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1 Bevezetés és Indus-volgy

Irodalom: Brockington 2007:60—64, Puskas 2000:9-77, Puskas 1984:10—-40

(Dél-)Azsia: Bangladés, Bhutdn, India, Maldiv-szigetek, Nepal, Pakisztén,
Sri Lankd + Afganisztdn, Myanmar (Burma), Tibet; (Bhutdn, Thaifold,
Malajzia, Szingapur, Vietnam, Kambodzsa, Laosz, Indonézia, Fiilop-szi-
getek, Hong Kong, Kina, Japin?)

India valldsai: hinduizmus, buddhizmus, dzsainizmus, szikhek, zoroaszter
vallés, iszldm, kereszténység, judaizmus

India nyelvei: IE nyelvek (szanszkrit, péli, prakrit nyelvek, apabhransa,
hindi, urdd stb.), dravida nyelvek (kannada, malajilam, telugu, tamil)
stb.

Irdsok: dévandgari, sarada, névari stb.

Forrasok: kéziratok, feliratok, kiadasok, informétorok, pizza-effektus, szota-
rak, Sir Monier Monier-Williams

India (1947) vs. egy szubkontinens Sindhu, Sindh, Hind, Hindu, Hindoo,
Ind, Indus, India

Indus-volgy, régészeti leletek, 1922 Mohenjodaro, Harappa, Sir Alexander
Cunningham (1875), R. B. D. R. Sahni, Sir John Marshall (1924), fénykor:
i.e. 2300-1800, megfejtetlen nyelv, pecsételck




2 Véda (veda) és hinduizmus

e Brockington 2007:5-74, Puskas 2000:94-178, Vekerdi 1988

e arjék (arya); hinduizmus? (védikus vallds, brahmanizmus, hinduizmus?);
kulcsfogalmak:

— létkorforgds (szanszara, samsara), szenvedés (duhkha, duhkha), meg-
szabadulds (mdéksa, moksa)

— nem-&artds (ahinszd, ahimsa), 1élek(?) (dtman, atman), tehéntisztelet,
vildg illuzi6(?) (méjd, [maya)), Torvény(?) (dharma, + kdma, artha,
moksa [kama, artha, moksal), kaszt (varna, dzséti, varna, jati)

— dletszakaszok (dsrama, asrama: brahmacsdrin, grihasztha, vdnaprasztha,

szannyaszin [brahmacarin, grhastha, vanaprastha, samnyasin|)

— bhakti, jéga (yoga), pidzsa (paja), murti (marti), Véda (veda)

o Védikus irodalom (sruti, sruti): 1. szanhiték (samhita), 2. bréhmana (brahmana),

aranjaka (aranyaka), upanisad (upanisad)

o Szanhitdk (samhita): Rigvéda (rg-), Jadzsurvéda (yajur-), Szdmavéda
(sama-), Atharvavéda; hagyoményozds (pada-, samhitapatha); Hermann
Giinther Grassmann, Ralph T.H. Griffith, Wendy Doniger

e pantheon: Agni, Varuna (varupa), Mitra, Széma (soma), Indra, Usasz
(usas), Rudra, Vaju (vayu), asvinok (asvin), Djausz (dyaus), Prithivi
(prthivi), Szirja (surya), Jama (yama) stb., politeizmus — henoteizmus —
tad ekam

e Rgveda, mandala (mandala), risi (rsi), dldozat (yajus, homa); fontos RV-
himnuszok:
— RV 1.1 Agni
RV 1.32, 2.12 Indra (és vrtra)
RV 3.59 Mitra
RV 9.112 Széma (soma)
RV 10.18 Temetési ének
— RV 10.90 purusasukta
— RV 10.168 V4ju (vayu)
— RV 10.129 Teremtés (nasadiyasikta)

RV 3.62.10 GayatrT: tat savitur varenyam / bhargo devasya dhimahi /
dhiyo yo nah pracodayat

— Vildgi témdk: RV 10.86 (majom), 10.34 (kockajdtékos)



3 Az Upanisadok és el6zményeik

Brockington 2007:68-115, Puskés 2000:179-214, Vekeri 1987, 1988, Tenigl-
Takécs 1994

Brahmansk (brahmana), Aranjakék (aranyaka); a Brahman

Srautasutrak, Grhyasiitrak, Dharmasiitrék; a szanszkdrdk (samskara)

A klasszikus Upanisadok (upanisad):

—_ =
= O
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Brhadaranyaka-upanisad (BU)
Chandogya-upanisad (ChU)
Taittirtya-upanisad (TU)
Kausttaki-upanisad (KauU)
Aitareya-upanisad (AU)
Kena-upanisad (KeU)
Katha-upanisad (KaU)
I$a-upanisad (IU)
Svetagvatara-upanisad (SU)
Mundaka-upanisad (MuU)

. Prasna-upanisad (PU)
12.

Mandikya-upanisad (MaU)

o Témak:

aldozat (BU 1)
teremtés (RV 10.90, 10.129, BU 1.2, 4.2.4)

mitoszok (RV 1.32,2.12, éatapathabréhmana 1.8.1-6 [Puskés 2000:188—
189])

haldl és wjjasziiletés (punarmrtyu, punarjanman, RV 10.18, BU 1.2.7,
1.5.2, 6.2, ChU 5.3-10, KaU)

a lélek (atman ChU 6.12-13)
a tudat dllapotai (BU 4.3, MaU)

teisztikus tendencidk vs. a Brahman (IU)



4 Az eposzok és a Purdanik (purana)

e Brockington 2007:116-119, 126-149, Puskas 2000:274-285

e Eposzok!

— ksatriya arisztokracia vallasossaga, késobb ‘vaisnavdsodnak’

— Valmiki: Ramayana, 24 000 versszak, 7 ének, Rama, Stta, Hanuman,
Ravana

— Vyasa: Mahabharata, 100 000 versszak, 18 ének, Pandavak < Kau-
ravak, Arjuna, Krsna, Dhrtarastra, Duryodhana, Bhima, Bhisma stb.

e Purandk?®

— A datélas problémaja; vallasi szovegek?

— 18 klasszikus Purana: giva-, Visnu-, Kurma-, Markandeya-, Brahma-
, Bhagavata-purana stb.

— témék: istenek cselekedetei, a 4 yuga (krta, treta, dvapara, kali),
nemzetségek /dinasztidk torténete, teremtés, bhakti stb.

e Az epikus kor és a Purandk legfontosabb istenei

Siva + Parvati/Devi/Uma, Ganesa, Skanda/Karttikeya, Nandji, linga

Visnu + Laksmi, a 10 avatara egyik listaja: matsya, kurma, varaha,
Narasimha, Vamana, Parasurama, Rama, Krsna, Buddha, Kalki

— Brahma + Sarasvatt

vaisnavdk és Satvdk; a trimurti

e istenszobor-/istenkép-tisztelet: pidzsa (puja)

L Ajanlhaté irodalom magyarul: e Baktay Ervin (ford.): Rdmdjana és Mahdbhdrata. Bu-
dapest: Eurépa, 1960. e Vekerdi Jézsef (ford.): Rdmdjana. Budapest: Terebess Kiad6, 1997.
(http://www.terebess.hu/keletkultinfo/ramajana.html). e Mahdbhdrata. ford. Téth Edit és
Szerdahelyi Istvan. Csikszereda: Status, 2007. e Rdmdjana. ford. Janosy Istvan. Budapest:
Moéra Ferenc Konyvvkiadé, 1978.

2 Ajanlhaté magyarul: Purdndk. A hindu legendairodalom gyénygyszemei. Budapest: Corv-
ina, 2008.



5 A Bhagavadgita (bhagavadgita)

Brockington 2007:119-131, Puskéas 2000:256-274

Bhagavadgita: ” Az Ur éneke/A Magasztos Szézata” = Mahabharata 6:23—
40 (18 fejezet, Kr.e. 2. sz.-t617)3

keret: a Pandavak és Kauravdk nagy csatdja el6tt Arjuna elbizonytalan-
odik, ezért Krsna elmond neki minden fontos vallasi tanitdst, mely a
samsardbdl valé megszabaduldsra és a vilagi teendékre vonatozik, hogy
ravegye a harcra

jelent&sége: “A” szent konyv a waisnavdk, ill. minden hindu szamaéra;
Gandhi, eurdépai fogadtatas

szerkezete: 1. kerettorténet, a csata; 2. halhatatlan 1élek; 3. cselekvés mint
aldozat 4-6. samkhya és yoga; 7-12. az Isten természete, 13-18 bhakti stb.

e szintézis, “aforizmagyfijtemény” (Vekerdi); kulcsfogalmak: sarikhya, upani-
sad-i tanitasok, veda, bhakti, karma, dharma, yoga, atman, teisztikus tanita-
sok, epifdnia/teofdnia, etika

Részletek (ford. Vekerdi J6zsef; melyik részlet milyen tradiciéhoz kothet6?):
1.1 Dhritarastra szolt:

Mondd, Szandzsaja, mit miiveltek a Kuru-sikon, a szent mezén csatara egyb-

egylilt Pandu-fiak és az enyéim?

Ardzsuna szélt: 1.22 Allitsd meg szekeremet, Krisna, a két hadsereg kozott, hadd

vegyem szemiigyre e harcrakészen felsorakozottakat, kikkel kell megkiizdenem

ebben a vészes iitkozetben.

1.29-30 Ardzsuna szo6lt: Krisna, enyéimet latva Osszecsapésra készen, tagjaim

elzsibbadnak, nyelvem kiszarad, testemet remegés bénitja, hajam égnek mered,

fjam kihull kezembdl, bérém tiizben ég, labamon allni nem birok, fejem kévalyog.

2.2-3 A Magasztos sz6lt: Honnan tdmadt benned ez a csiiggedtség veszély idején?

Nem mélt6 vitézhez, nem vezet mennybe, nem hoz dicséséget, Ardzsuna. Kislelkii-
ségnek sose engedj, Prithd fia; ez nem mélté hozzdd. Uzd el szived hitvany

gyengeségét, kelj csatéara, ellenségeid ostoral

2.11-14 A Magasztos szélt: Okos szavakat szélsz, de olyanokért bankédsz, akikért
nem szabad bankdédnod. Bolcsek nem bankddnak sem él6kért, sem az életbol
tavozottakért. Mert nem volt olyan idd, hogy ne léteztem volna én, vagy te,
vagy ezek az uralkodok, és ezutan sem lesz tigy, hogy ne 1étezziink mindannyian.
Ahogy az embernek [vagy: 1éleknek] ebben a testben osztdlyrésze a gyermekkor,
ifjiisag, Oregség, ugyaniugy masik testet is fog nyerni. Ertét ez nem zavarhat
meg. Kunti fia, a hideg és meleg, 6rom és banat érzését csak az anyagi vildghoz
fliz6d6 kapcsolatok keltik; ezek jonnek és eltiinnek, nem &allanddak; viseld Sket
kozonnyel, Bharata.

3A legjobb magyar forditds: Bhagavad-gitd. A Magasztos Szézata. Szanszkrit eredetibél
magyar prézara forditotta szé szerint, az utdszét és a jegyzeteket irta: Vekerdi Joézsef. Bu-
dapest: Terebess Kiadé, 1997.



6 A hat orthodox filozéfiai rendszer (saddarsana)

e Brockington 2007:167-178, 185-218 [vagy: Schmidt Jézsef. Az ind filozdfia.
Budapest, 1999.]

e A hat (3x2?) hindu(?) orthodox (astika) filozéfiai(?) rendszer(?) (saddarsana)
alapszovegei (siatra) és jellemz6i:

— szankhja (sankhya/samkhya), I§varakrsna: Sarkhyakarika (Kr.u. 4-
5. sz.7), ateista v. teista, materialista?, dualista (purusa, prakrti),
elézményei az Upanisadokban (ChU 7.25, 6.3-4, KU 3.10-11, 6.7-8),
guna, tattva, cél: kaivalya;* a TATTVAK:

Személy (purusa)
Természet (prakrti)
Ertelem (buddhi)
Enség (ahamkara)

5 elmeerd® + Elme (manas) 5 ‘csakaz’®

5 cselekvéerd” 5 8selem®

— jéga (yoga), klasszikus forméja: Patanjali: Yogasatra, yoga = sankhya?,
gyakorlati sankhya?

— njaja (nyaya), Aksapada Gautama: Nyayasutra (Kr.e. 3. s2.7), logika,
cél: vallasi igazsag megismerésével moksa, istenbizonyitékok, pramana,
vitatechnika, 5-tagi szillogizmus'®

9

— vaisésika (vaisesika), Uluka Kanada: Vaisesikasutra, atomista tan,
atomok kombindcidja a négy Oselem (fold, viz, tiliz, leveg) + éter, 7
padartha (dravya, guna, karman, samanya, visesa, samavaya, abhava),
9 szubsztancia (dravya): 4 + 1 elem, idé, tér, lélek, tudat stb.; cél a
moksa az ismeret révén

— védanta (vedanta), ‘védak vége’, Badarayana: Vedantasutra/Brahma-
sutra, Gaudapada, Sankara,! alapja az Upanisadok, advaita, avidya,
maya

— mimansza (mimamsa), Jaimini: Mimamsasatra (Kr.e. 2. sz.?7), Védak
pontos értelmezése, a Véda 6rok, nem-teremtett, védikus parancsok:
dharma, az dldozat célja, ateizmus?, szo és jelentés, kés6bbi szerzok:
Sabara, Kumarila, Prabhakara

4Ajanlott irodalom: Ruzsa Ferenc: A klasszikus szdnkhja filozdfidja. Budapest: Farkas
Lérinc Imre Kényvkiads, 1997.

5buddhindriya: szem, fiil, orr, nyelv, bér

Stanmatra: hang, érzet, latvany, iz, szag

"karmendriya: beszéd, kéz, 14b, anus, nemzdszerv

8mahabhita: £51d, viz, tliz, levegd, éter

9 Nyayasitra 3: pratyaksanumanopamanasabdah pramanani.

10L.d. Schmidt 1999:89-91.

1 Ajanlott irodalom: Sankara: A Brahma-szitra magyardzata. ford. Ruzsa Ferenc. Bu-
dapest: Kossuth, 1996.



7 Jéga (yoga):
e Brockington 2007:195-203, Eliade 1996:19-68

e A ‘yoga’ sz6 jelentésel (yuj); a yoga mint “k6z6s nevezd”

Korai nyomai Indidban

— Indus-volgy?

— Vedasamhita-k?: a hosszd haji boles (muni, RV 10.136) és a Vratjak
(vratya)

— Az Upanisadokban

Klasszikus yoga

— Patanjali: Jogaszitra ( Yogasutra) és kommentdrjai
— Sankhyayoga? Filozéfia vagy valldsi gyakorlat?
— Nyolctagt jéga (astarigayoga):
1. yama
. niyama
. asana
. pranayama
pratyahara

dharana

No o e

dhyana
8. samadhi

— cél: megszabadulas, szabadsag, a Purusa elkiiloniil a Prakrti-tol
e Tantrikus yoga

— dhyana, cakra, nadi, mantra, pl. Matsyendrasamhita;

— cél: fizi6 az istenséggel
e Hathayoga

— legfontosabb (legnépszeriibb) szévegek: givasamhitd, Gherandasamhita,
Hathayogapradipika
— cakra, asana, pranayama

— cél: egészség, halhatatlansag



8 Modern mozgalmak
e Brockington: 2007:324-352

e torténelmi korillmények Indidban: a mogul uralom hanyatldsa (18. sz.),
majd a brit uralom (India az 1857-es szipojldzadds utdn brit gyarmat
1947-ig)

e a hinduizmus reformerei

— f6bb iranyok: a sati hagyomany eltorlése, monotheizmus, ritudlék vis-
szaszoritasa, erkolcs, kasztrendszer lazitasa, nyugatiasodas, vissza a
Vedakhoz, Upanisadokhoz; a “pizza-effektus”

— Ram Mohan Roy (1772-1833): a Brahmo Samaj (Brahmo Sabha)
— radikélisok: Radhakanta Deb (1794-1876): a Dharma Sabha

— a Tagore csaldd: Dvarkanath, Debenranath (1817-1905), Rabindranath
Tagore (1861-1941)

— Dayananda SarasvatT (1824-1883): az Arya Samaj

— Ramakrsna (1834-1886) és Vivekananda (1863-1902): a Ramakrsna
Misszié

— H.P. Blavatsky, Annie Besant: a Teozéfiai Tarsasag (1875)

— Aurobindo Ghose (1872-1950): Pondicherry, Auroville, az Anya (the
Mother)

— Mohandas Karamcand Gandht
e néhany jelenség 1947 utan

— Krsna Tudati Hivék Kozossége (ISKCON)

— Osho (1931-1990; Rajneesh Chandra Mohan Jain/Bhagwan Shree
Rajneesh)

— Satya Sai Baba (1926-)
— Nyugati tantra(?)

10



9 Hindu tantra

e Brockington 2007:219-249

e A ‘tantra’ mint ‘mozgalom’: a brahmanizmusban (“hinduizmusban”), a
buddhizmusban, a dzsainizmusban; kb. Kr.u. 5-13 sz.

e Saiva tantra (Siva/Bhairava és Devi)
— korai szakasz: atimarga (aszkétdk, 5 életszakasz, pasupatdk, lakuldk/kalamukhdk,
kapalikédk), cél: véget vetni a szenvedésnek (duhkhanta)
— kés6bb: mantramarga (hdzasemberek is)

— a Saiva mantramarga szdvegesoportjai:'?

Figure 36.1: The Structure of the Mantramdrga

Tantras of Kali .
Trika-tantras

Sakti-tantras

/Yimala—tantras

Vidyapitha
) K /Mantrapn'_tha

Bhairava-tantras ) ) o
) Saiva Siddhanta

Sanderson 1988

MANTRAMARGA

— alapjellemzok: a veddn valé tullépés, a kettOsségek (jé-rossz, tiszta-
tisztdtalan stb.) elvetése (advaita), nagy mértékben ritualisztikus

— Jellemzd gyakorlatok/tanitasok: 36 tattva, diksa, nyasa, mantrdk, mandaldk,
mudrak, dhyana, yoga, cakrdk, puja, siddhi, szexudlis praktikak, Yo-
gini-k, magia

— ¢él: Sivéhoz kapcsolddni, Sivava vélni, avagy felismerni, hogy mindig
is egyek voltunk Sivdval

e vaisnpava tantra
e buddhista tantra: vajrayana

e jaina tantra

12Alexis Sanderson. “Saivism and the Tantric Traditions.” In: The World’s Reli-
gions/Religions of Asia. Ed. Friedhelm Hardy. London: Routledge, 1988. [Reprint: 1990.]
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