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A szanszkrit szavak tudományos át́ırása:

a=magyar a hang; ā=á; i=i; ı̄=ı́ u=u ū=ú; r.=ri; r̄.=ŕı; l.=l; (̄l.=ll); e=é; ai=ai;
o=ó; au=au; h.=h; m. =nazáli hang; k=k; kh=kh; g=g; gh=gh; ṅ=n; c=cs;
ch=csh; j=dzs; jh=dzsh; ñ=ny; t.=t; t.h=th; d.=d; d.h=dh; n.=n; t=t; th=th;
d=d; dh=dh; n=n; p=p; ph=ph; b=b; bh=bh; m=m; y=j; r=r; l=l; v=v; ś=s;
s.=s; s=sz; h=h
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1 Bevezetés és Indus-völgy

• Irodalom: Brockington 2007:60–64, Puskás 2000:9–77, Puskás 1984:10–40

• (Dél-)Ázsia: Bangladés, Bhután, India, Mald́ıv-szigetek, Nepál, Pakisztán,
Sŕı Lanká + Afganisztán, Myanmar (Burma), Tibet; (Bhután, Thaiföld,
Malájzia, Szingapúr, Vietnam, Kambodzsa, Laosz, Indonézia, Fülöp-szi-
getek, Hong Kong, Kı́na, Japán?)

• India vallásai: hinduizmus, buddhizmus, dzsainizmus, szikhek, zoroaszter
vallás, iszlám, kereszténység, judaizmus

• India nyelvei: IE nyelvek (szanszkrit, páli, prákrit nyelvek, apabhransa,
hind́ı, urdú stb.), dravida nyelvek (kannada, malajálam, telugu, tamil)
stb.

• Írások: dévanágaŕı, sáradá, néváŕı stb.

• Források: kéziratok, feliratok, kiadások, informátorok, pizza-effektus, szótá-
rak, Sir Monier Monier-Williams

• India (1947) vs. egy szubkontinens Sindhu, Sindh, Hind, Hindu, Hindoo,
Ind, Indus, India

• Indus-völgy, régészeti leletek, 1922 Mohenjodaro, Harappa, Sir Alexander
Cunningham (1875), R. B. D. R. Sāhn̄ı, Sir John Marshall (1924), fénykor:
i.e. 2300-1800, megfejtetlen nyelv, pecsételők
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2 Véda (veda) és hinduizmus

• Brockington 2007:5–74, Puskás 2000:94–178, Vekerdi 1988

• árják (ārya); hinduizmus? (védikus vallás, bráhmanizmus, hinduizmus?);
kulcsfogalmak:

– létkörforgás (szanszára, sam. sāra), szenvedés (duhkha, duh. kha), meg-
szabadulás (móksa, moks.a)

– nem-ártás (ahinszá, ahim. sā), lélek(?) (átman, ātman), tehéntisztelet,
világ illúzió(?) (májá, [māyā]), Törvény(?) (dharma, + káma, artha,
móksa [kāma, artha, moks.a]), kaszt (varna, dzsáti, varn. a, jāti)

– életszakaszok (ásrama, āśrama: brahmacsárin, grihasztha, vánaprasztha,
szannyászin [brahmacārin, gr.hastha, vānaprastha, sam. nyāsin])

– bhakti, jóga (yoga), púdzsá (pūjā), múrti (mūrti), Véda (veda)

• Védikus irodalom (sruti, śruti): 1. szanhiták (sam. hitā), 2. bráhmana (brāhman. a),
áranjaka (āran. yaka), upanisad (upanis.ad)

• Szanhiták (sam. hitā): Rigvéda (r.g-), Jadzsurvéda (yajur-), Számavéda
(sāma-), Atharvavéda; hagyományozás (pada-, sam. hitāpāt.ha); Hermann
Günther Grassmann, Ralph T.H. Griffith, Wendy Doniger

• pantheon: Agni, Varuna (varun. a), Mitra, Szóma (soma), Indra, Usasz
(us.as), Rudra, Váju (vāyu), asvinok (aśvin), Djausz (dyaus), Prithiv́ı
(pr. thiv̄ı), Szúrja (sūrya), Jama (yama) stb., politeizmus → henoteizmus →
tad ekam

• R. gveda, mandala (man. d. ala), risi (r.s. i), áldozat (yajus, homa); fontos R. V-
himnuszok:

– R. V 1.1 Agni

– R. V 1.32, 2.12 Indra (és vr. tra)

– R. V 3.59 Mitra

– R. V 9.112 Szóma (soma)

– R. V 10.18 Temetési ének

– R. V 10.90 purus.asūkta

– R. V 10.168 Váju (vāyu)

– R. V 10.129 Teremtés (nāsad̄ıyasūkta)

– R. V 3.62.10 Gāyatr̄ı: tat savitur varen. yam. / bhargo devasya dh̄ımahi /
dhiyo yo nah. pracodayāt

– Világi témák: R. V 10.86 (majom), 10.34 (kockajátékos)
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3 Az Upanis.adok és előzményeik

• Brockington 2007:68–115, Puskás 2000:179–214, Vekeri 1987, 1988, Tenigl-
Takács 1994

• Bráhmanák (brāhman. a), Áranjakák (āran. yaka); a Brahman

• Śrautasūtrák, Gr.hyasūtrák, Dharmasūtrák; a szanszkárák (sam. skāra)

• A klasszikus Upanisadok (upanis.ad):

1. Br.hadāran. yaka-upanis.ad (BU)

2. Chāndogya-upanis.ad (ChU)

3. Taittir̄ıya-upanis.ad (TU)

4. Kaus.̄ıtak̄ı-upanis.ad (KauU)

5. Aitareya-upanis.ad (AU)

6. Kena-upanis.ad (KeU)

7. Kat.ha-upanis.ad (KaU)

8. Īśā-upanis.ad (̄IU)

9. Śvetāśvatara-upanis.ad (ŚU)

10. Mun.d. aka-upanis.ad (MuU)

11. Praśna-upanis.ad (PU)

12. Mān. d. ūkya-upanis.ad (MāU)

• Témák:

– áldozat (BU 1)

– teremtés (R. V 10.90, 10.129, BU 1.2, 4.2.4)

– mı́toszok (R. V 1.32, 2.12, Śatapathabrāhman. a 1.8.1–6 [Puskás 2000:188–
189])

– halál és újjászületés (punarmr.tyu, punarjanman, R. V 10.18, BU 1.2.7,
1.5.2, 6.2, ChU 5.3–10, KaU)

– a lélek (ātman ChU 6.12–13)

– a tudat állapotai (BU 4.3, MāU)

– teisztikus tendenciák vs. a Brahman (̄IU)
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4 Az eposzok és a Puránák (purān. a)

• Brockington 2007:116–119, 126–149, Puskás 2000:274–285

• Eposzok1

– ks.atriya arisztokrácia vallásossága, később ‘vais.n. avásodnak’

– Vālmı̄ki: Rāmāyan. a, 24 000 versszak, 7 ének, Rāma, S̄ıtā, Hanumān,
Rāvan. a

– Vyāsa: Mahābhārata, 100 000 versszak, 18 ének, Pān.d. avák ↔ Kau-
ravák, Arjuna, Kr.s.n. a, Dhr.tarās.t.ra, Duryodhana, Bh̄ıma, Bh̄ıs.ma stb.

• Purān. ák2

– A datálás problémája; vallási szövegek?

– 18 klasszikus Purān. a: Śiva-, Vis.n. u-, Kūrma-, Mārkan. d. eya-, Brahma-
, Bhāgavata-purān. a stb.

– témák: istenek cselekedetei, a 4 yuga (kr. ta, tretā, dvāpara, kali),
nemzetségek/dinasztiák története, teremtés, bhakti stb.

• Az epikus kor és a Purān. ák legfontosabb istenei

– Śiva + Pārvat̄ı/Dev̄ı/Umā, Gan. eśa, Skanda/Kārttikeya, Nandi, liṅga

– Vis.n. u + Laks.mı̄, a 10 avatāra egyik listája: matsya, kūrma, varāha,
Narasim. ha, Vāmana, Paraśurāma, Rāma, Kr.s.n. a, Buddha, Kalki

– Brahmā + Sarasvat̄ı

– vais.n. avák és śaivák; a trimūrti

• istenszobor-/istenkép-tisztelet: púdzsá (pūjā)

1Ajánlható irodalom magyarul: • Baktay Ervin (ford.): Rámájana és Mahábhárata. Bu-
dapest: Európa, 1960. • Vekerdi József (ford.): Rámájana. Budapest: Terebess Kiadó, 1997.
(http://www.terebess.hu/keletkultinfo/ramajana.html). • Mahábhárata. ford. Tóth Edit és
Szerdahelyi István. Cśıkszereda: Státus, 2007. • Rámájana. ford. Jánosy István. Budapest:
Móra Ferenc Könyvvkiadó, 1978.

2Ajánlható magyarul: Puránák. A hindu legendairodalom gyönygyszemei. Budapest: Corv-
ina, 2008.
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5 A Bhagavadǵıtá (bhagavadḡıtā)

• Brockington 2007:119–131, Puskás 2000:256–274

• Bhagavadḡıtā: ”Az Úr éneke/A Magasztos Szózata” = Mahābharata 6:23–
40 (18 fejezet, Kr.e. 2. sz.-tól?)3

• keret: a Pān.d. avák és Kauravák nagy csatája előtt Arjuna elbizonytalan-
odik, ezért Kr.s.n. a elmond neki minden fontos vallási tańıtást, mely a
sam. sārából való megszabadulásra és a világi teendőkre vonatozik, hogy
rávegye a harcra

• jelentősége: “A” szent könyv a vais.n. avák, ill. minden hindu számára;
Gandhi, európai fogadtatás

• szerkezete: 1. kerettörténet, a csata; 2. halhatatlan lélek; 3. cselekvés mint
áldozat 4-6. sām. khya és yoga; 7–12. az Isten természete, 13–18 bhakti stb.

• szintézis, “aforizmagyűjtemény” (Vekerdi); kulcsfogalmak: sāṅkhya, upani-
s.ad -i tańıtások, veda, bhakti, karma, dharma, yoga, ātman, teisztikus tańıtá-
sok, epifánia/teofánia, etika

• Részletek (ford. Vekerdi József; melyik részlet milyen trad́ıcióhoz köthető?):

1.1 Dhritarástra szólt:

Mondd, Szandzsaja, mit műveltek a Kuru-śıkon, a szent mezőn csatára egyb-
egyűlt Pándu-fiak és az enyéim?

Ardzsuna szólt: 1.22 Álĺıtsd meg szekeremet, Krisna, a két hadsereg között, hadd
vegyem szemügyre e harcrakészen felsorakozottakat, kikkel kell megküzdenem
ebben a vészes ütközetben.

1.29–30 Ardzsuna szólt: Krisna, enyéimet látva összecsapásra készen, tagjaim
elzsibbadnak, nyelvem kiszárad, testemet remegés béńıtja, hajam égnek mered,
ı́jam kihull kezemből, bőröm tűzben ég, lábamon állni nem b́ırok, fejem kóvályog.

2.2–3 A Magasztos szólt: Honnan támadt benned ez a csüggedtség veszély idején?
Nem méltó vitézhez, nem vezet mennybe, nem hoz dicsőséget, Ardzsuna. Kislelkű-
ségnek sose engedj, Prithá fia; ez nem méltó hozzád. Űzd el sźıved hitvány
gyengeségét, kelj csatára, ellenségeid ostora!

2.11–14 A Magasztos szólt: Okos szavakat szólsz, de olyanokért bánkódsz, akikért

nem szabad bánkódnod. Bölcsek nem bánkódnak sem élőkért, sem az életből

távozottakért. Mert nem volt olyan idő, hogy ne léteztem volna én, vagy te,

vagy ezek az uralkodók, és ezután sem lesz úgy, hogy ne létezzünk mindannyian.

Ahogy az embernek [vagy: léleknek] ebben a testben osztályrésze a gyermekkor,

ifjúság, öregség, ugyanúgy másik testet is fog nyerni. Értőt ez nem zavarhat

meg. Kunt́ı fia, a hideg és meleg, öröm és bánat érzését csak az anyagi világhoz

fűződő kapcsolatok keltik; ezek jönnek és eltűnnek, nem állandóak; viseld őket

közönnyel, Bhárata.

3A legjobb magyar ford́ıtás: Bhagavad-ǵıtá. A Magasztos Szózata. Szanszkrit eredetiből
magyar prózára ford́ıtotta szó szerint, az utószót és a jegyzeteket ı́rta: Vekerdi József. Bu-
dapest: Terebess Kiadó, 1997.

7



6 A hat orthodox filozófiai rendszer (s.ad. darśana)

• Brockington 2007:167–178, 185–218 [vagy: Schmidt József. Az ind filozófia.
Budapest, 1999.]

• A hat (3x2?) hindu(?) orthodox (āstika) filozófiai(?) rendszer(?) (s.ad. darśana)
alapszövegei (sūtra) és jellemzői:

– szánkhja (sāṅkhya/sām. khya), Īśvarakr.s.n. a: Sāṅkhyakārikā (Kr.u. 4–
5. sz.?), ateista v. teista, materialista?, dualista (purus.a, prakr. ti),
előzményei az Upanis.adokban (ChU 7.25, 6.3–4, KU 3.10–11, 6.7–8),
gun. a, tattva, cél: kaivalya;4 a TATTVÁK:

Személy (purus.a)

Természet (prakr. ti)

Értelem (buddhi)

Énség (aham. kāra)

5 elmeerő5 + Elme (manas) 5 ‘csakaz’6

5 cselekvőerő7 5 őselem8

– jóga (yoga), klasszikus formája: Patañjali: Yogasūtra, yoga = sāṅkhya?,
gyakorlati sāṅkhya?

– njája (nyāya), Aks.apāda Gautama: Nyāyasūtra (Kr.e. 3. sz.?), logika,
cél: vallási igazság megismerésével moks.a, istenbizonýıtékok, pramān. a,9

vitatechnika, 5-tagú szillogizmus10

– vaisésika (vaíses. ika), Ulūka Kan. āda: Vaíses. ikasūtra, atomista tan,
atomok kombinációja a négy őselem (föld, v́ız, tűz, levegő) + éter, 7
padārtha (dravya, gun. a, karman, sāmānya, víses.a, samavāya, abhāva),
9 szubsztancia (dravya): 4 + 1 elem, idő, tér, lélek, tudat stb.; cél a
moks.a az ismeret révén

– védánta (vedānta), ‘védák vége’, Bādarāyan. a: Vedāntasūtra/Brahma-
sūtra, Gaud. apāda, Śaṅkara,11 alapja az Upanis.adok, advaita, avidyā,
māyā

– mı́mánszá (mı̄mām. sā), Jaimini: Mı̄mām. sāsūtra (Kr.e. 2. sz.?), Védák
pontos értelmezése, a Véda örök, nem-teremtett, védikus parancsok:
dharma, az áldozat célja, ateizmus?, szó és jelentés, későbbi szerzők:
Śabara, Kumārila, Prabhākara

4Ajánlott irodalom: Ruzsa Ferenc: A klasszikus szánkhja filozófiája. Budapest: Farkas
Lőrinc Imre Könyvkiadó, 1997.

5buddh̄ındriya: szem, fül, orr, nyelv, bőr
6tanmātra: hang, érzet, látvány, ı́z, szag
7karmendriya: beszéd, kéz, láb, anus, nemzőszerv
8mahābhūta: föld, v́ız, tűz, levegő, éter
9Nyāyasūtra 3: pratyaks. ānumānopamānaśabdāh. pramān. āni.

10Ld. Schmidt 1999:89–91.
11Ajánlott irodalom: Sankara: A Brahma-szútra magyarázata. ford. Ruzsa Ferenc. Bu-

dapest: Kossuth, 1996.
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7 Jóga (yoga):

• Brockington 2007:195–203, Eliade 1996:19–68

• A ‘yoga’ szó jelentései (yuj ); a yoga mint “közös nevező”

• Korai nyomai Indiában

– Indus-völgy?

– Vedasam. hitā-k?: a hosszú hajú bölcs (muni, R. V 10.136) és a Vrátják
(vrātya)

– Az Upanis.adokban

• Klasszikus yoga

– Patañjali: Jógaszútra (Yogasūtra) és kommentárjai

– Sāṅkhyayoga? Filozófia vagy vallási gyakorlat?

– Nyolctagú jóga (as.t.āṅgayoga):

1. yama

2. niyama

3. āsana

4. prān. āyāma

5. pratyāhāra

6. dhāran. ā

7. dhyāna

8. samādhi

– cél: megszabadulás, szabadság, a Purus.a elkülönül a Prakr. ti -től

• Tantrikus yoga

– dhyāna, cakra, nād. ı̄, mantra, pl. Matsyendrasam. hitā;

– cél: fúzió az istenséggel

• Hat.hayoga

– legfontosabb (legnépszerűbb) szövegek: Śivasam. hitā, Gheran. d. asam. hitā,
Hat.hayogaprad̄ıpikā

– cakra, āsana, prān. āyāma

– cél: egészség, halhatatlanság
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8 Modern mozgalmak

• Brockington: 2007:324–352

• történelmi körülmények Indiában: a mogul uralom hanyatlása (18. sz.),
majd a brit uralom (India az 1857-es szipojlázadás után brit gyarmat
1947-ig)

• a hinduizmus reformerei

– főbb irányok: a sat̄ı hagyomány eltörlése, monotheizmus, rituálék vis-
szaszoŕıtása, erkölcs, kasztrendszer laźıtása, nyugatiasodás, vissza a
Vedákhoz, Upanis.adokhoz; a “pizza-effektus”

– Rām Mohan Roy (1772–1833): a Brāhmo Samāj (Brāhmo Sabhā)

– radikálisok: Rādhākānta Deb (1794–1876): a Dharma Sabhā

– a Tagore család: Dvarkanāth, Debenranāth (1817–1905), Rab̄ındranāth
Tagore (1861–1941)

– Dayānanda Sarasvat̄ı (1824–1883): az Ārya Samāj

– Rāmakr.s.n. a (1834–1886) és Vivekānanda (1863–1902): a Rāmakr.s.n. a
Misszió

– H.P. Blavatsky, Annie Besant: a Teozófiai Társaság (1875)

– Aurobindo Ghose (1872–1950): Pondicherry, Auroville, az Anya (the
Mother)

– Mohandās Karamcand Gāndh̄ı

• néhány jelenség 1947 után

– Kr.s.n. a Tudatú Hı́vők Közössége (ISKCON)

– Osho (1931–1990; Rajneesh Chandra Mohan Jain/Bhagwan Shree
Rajneesh)

– Satya Sai Bābā (1926–)

– Nyugati tantra(?)
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9 Hindu tantra

• Brockington 2007:219–249

• A ‘tantra’ mint ‘mozgalom’: a brāhman. izmusban (“hinduizmusban”), a
buddhizmusban, a dzsainizmusban; kb. Kr.u. 5–13 sz.

• śaiva tantra (Śiva/Bhairava és Dev̄ı)

– korai szakasz: atimārga (aszkéták, 5 életszakasz, pāśupaták, lākulák/kālāmukhák,
kāpālikák), cél: véget vetni a szenvedésnek (duh. khānta)

– később: mantramārga (házasemberek is)

– a Śaiva mantramārga szövegcsoportjai:12

– alapjellemzők: a vedán való túllépés, a kettősségek (jó-rossz, tiszta-
tisztátalan stb.) elvetése (advaita), nagy mértékben ritualisztikus

– Jellemző gyakorlatok/tańıtások: 36 tattva, d̄ıks. ā, nyāsa, mantrák, man. d. alák,
mudrāk, dhyāna, yoga, cakrák, pūjā, siddhi, szexuális praktikák, Yo-
gin̄ı-k, mágia

– cél: Śivához kapcsolódni, Śivává válni, avagy felismerni, hogy mindig
is egyek voltunk Śivával

• vais.n. ava tantra

• buddhista tantra: vajrayāna

• jaina tantra

12Alexis Sanderson. “Śaivism and the Tantric Traditions.” In: The World’s Reli-
gions/Religions of Asia. Ed. Friedhelm Hardy. London: Routledge, 1988. [Reprint: 1990.]
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