Tibeti mindennapok I. - vazlat

Péter Alexa

. Hagyomanyos tibeti tarsadalom — alapja a foldbirtok
- nemesség: japsi, depon, kutra csaladok

- koznép: foldmiveld, zsellér, napszamos

- félnomad

- nomad

- szerzetesek apacak

Kereskedelem
- kivitel, behozatal
- fizetéeszk6zok: arucsere, eziist, ngiil, tamka, rézérme, szrang, jiian

. Nomadok

- allatok: jak, dri, pho, dzo, dzo-mo + juh, 16

¢letritmus: legeltetés, téli szallashely

jakszor satrak: atlagosan 30m? alapteriilet, kozpontja a tiizhely
felszerelés: tarold zsakok, oltar, nyergek, kézi malom, kopiil6
védelem: tlizfegyverek, kardok, kések, tibeti masztiff

Tibeti haz

- kétemeletes (agyagtégla, ko, beton)

- kis udvar, istalld

- also emelet: tarold rész, néha allatok

- konyha, imaszoba, halészobak

- férfi istenek (polha, dralha), néi istenek (molha, phulha) lakhelyei
- vendégszoba (khadag szertartas)

. Etkezés

- tea, campa, tésztak (momo)

- has: juh és dri (szaritva, f6zve, fagyottan)

- tejtermékek: dri tejbdl (aludttej, joghurt, vaj, sajt)

. Munkak

- foldmivelés: szantés, aratés, cséplés, rostalas
- kézmives munkak
- szOvés

Oltozkddés

- cshupa, kotény, fejfedok, csizma

- hajviselet

- ¢kszerek (fiilbevalok, gytirlik, nyaklancok, hajdiszek)

. Kozlekedés

- fosztogatok
- utak, fiiggohidak
- csonakok
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1. Tibeti id6szamitas - luniszolaris

1042: Atisa (kezd6év: 1027)
hatvanas ciklus: tizenkét allatciklus és az 6t elem parositasa, sorszdmokkal ellatva

2. Tibeti tinnepek

els6é honap: els6 Buddha-iinnep (Buddha csodakat mutatott be), hold-ujév,
tizenotodiki nagy aldozés, satorverés linnepe, 6rdog kitizése, ropiilés a mélybe
masodik honap: arany kérmenet

harmadik honap: atkoltozés, atdltozes tinnep

negyedik honap: méasodik Buddha-iinnep (Buddha sziiletése, nirvanaba tavozasa),
miniszterek nagygytlése

otodik honap: istenségek megnyilatkozéasa az ¢gbol

hatodik hénap: harmadik Buddha-iinnep (Buddha megforgatja a tankereket),
kolostori valasztdsok

hetedik honap: vallasos jatékok tinnepe, opera el6adasok

nyolcadik honap: 1amék visszavonuldsa, mosakodas linnep

kilencedik honap: negyedik Buddha-tinnep (Buddha leszall az istenek koziil),
birtoknézés ideje, istenek leszallasa az ¢gbdl

tizedik honap: Congkhapa halalanak évforduldja, nék tinnepe

tizenkettedik honap: ujévi linnepség

Sziiletés, névadas

4. Hazassag

poligama, poliandra, monogamia
elvalasztd, szerencse megtartd szertartas
héazassagi ritusok

valas

5. Betegség

tibeti orvoslas gyokerei, alapja: Négy Tantra
harom testnedv — harom f6biin

6. Halal

belépés a koztes 1étbe
halotti szertartas
temetési szokasok: foldbe, vizbe, tlizbe, ,,égbe” temetés



