Anyajoszag kicsinyéhez valo szoktatasa (foiglox és xoslox, stb.)!

A joszaggal kapcsolatos munkak kozott méagikus ritudlis elemeket tartalmaz az utodjat
elhagyé anyaallat (¢616 gollox) kicsinyéhez (¢0]) vald szoktatisa. Az 6si munkadalok ritmusat
idézi azoknak a daloknak a refrénje, melyek segitségével, énekkel és esetleg hangszerekkel is
kisérve (morin xur ,,J6fejes heged”, limbe ,,fuvola”) probaljak ravenni az Gjsziilottjét elhagyo
anyaallatot, hogy magahoz fogadja, szoptassa kicsinyét. A csiko6 (lasd: L6) vagy a teveborju
(lasd: Teve) szorét megkenik sziksoval (xujir Sorwog, lasd: Legelé), melyet az anyaallattal
lenyalatnak. Az elhagyott barany farara, hatara kenik az anyaallat tejét esetleg szintén sziksot,
hogy anyja konnyebben elfogadja (lasd: Juh). Ha egy anyadllat kicsinyét vesztette és van
elarvult joszag is, akkor az elhullott kisallat borét lenyuzzak, és az elarvultra tekerik, hogy igy
az idegen anya magaénak higgye. A szarvasmarha csak ritkan hagyja el borjat, atszoktatasrol
inkabb akkor esik sz0, ha egy anyaallat elpusztul, s az arvan maradt borjat egy mésik tehénnel

akarjak szoptatni.

A toig-tipust szertartdsok soran kiilonb6zd, az anyadllatra hatdssal 1évé hangsorokat
ismételgetnek a résztvevok, mint pl.: foig, xas, xds, tiisti stb. Az egyes joszagoknak eltérd
raolvasas-formulajuk van: kanca guri, guri, juh ftoigo, toigo, taiga, taiga, dos-o, dos-6, tehén
ow, ow, xor, xor, teve dur, dir, giir, giir, kecske coig, coig, caig, caig, ¢eg, ceg, juj-u, juj-u. A
kalmiikoknél a tevéhez szo6ld formula bojyan, bojula, a marhahoz xow, a juhhoz xos, xén,
melyeket egy raolvasasdal (tdrn dun) refrénjeként adnak eld. Maga a szertartas tobbféleképpen
is lefolyhat, de a legaltalanosabb, hogy a szallas kdzelébe vezetik a makacskodo6 anyajoszagot,
¢s nem messze mellette kikotik, vagy csak fogjak a kicsinyét. A zenész elkezd jatszani a
hangszerén ¢és egy jo hangl csalddtag elénekli a hozza szoktatd dalt, melynek refrénje a fenti
szotagsorokbdl all. Eléfordul, hogy szeles idében a teve plpjara helyezik a lofejes hegediit és a
sz¢l jatszik a hurjain. Szamos leirds és terepmunka bizonyitja, hogy példaul az anyateve
konnyezni kezd és elindul a kicsinye felé. A szertartast kovetden az anyajoszag szoptatni kezdi

a kicsinyét. A vilaghires film A pityergo teve (rendezte Byambasiiren Dawa és Luigi Falorni

' BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX jini jag iive. Xalxin ugsatni jiii. 1. Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar,
Ulstn Xewlelin Gajar 1987. [A Mongol Népkoztarsasag néprajza. A XIX-XX. szdzad forduldja. A halha
néprajz] p. 66; Ariyasiiren, C. — Nyambi, X., Mongol yos janslin ix tailbar toli. 1. Ulanbatar 1992. [A
mongol szokédsok értelmezd nagy szotara. p. 580; Sampildendew, X., Malcin ardin jan iiilin ulamjlal.
Ulanbatar, Ulstn Xewlelin Gajar 1985. [A mongol pasztornép hagyomanyos szokasai] pp. 42-48;
Bordzanova, T., Magiceskaja poezija kalmykov. Issledovanije i materialy. Elista 1999. p. 146; Birtalan
Agnes, Hagyomdnyos mongol miiveltség (szoveggyiijtemény). Budapest ELTE Bolcsészettudomanyi Kar,
Bels6-4zsiai Tanszék 1996. pp. 20-21; Birtalan Agnes — Réakos Attila, Kalmiikok — Egy eurdpai mongol
nép. (TexTerebess 1.) Budapest, Terebess Kiadd 2002. pp. 54-55.



2003) egy hasonl6 torténetet dolgoz fel. A kalmiikoknél a teveborjut a hold feljottekor a jurta
ajtajaba fektetik, a meghivott dombra-jatékos (a dombra, kalm. dombr pengetds hangszer) az

ujjara akasztja a teve orrpeckét, és jatszani kezd; a csaladtagok pedig egyiittesen énekelnek.

Az alabbi dal halha teriiletrél szarmazik és eléneklésével a kicsinyét elhagyod ndstényjuhot

probaljak ravenni arra, hogy magéahoz fogadja baranyat.

Anyajuh baranyahoz val6 szoktatasa
XyHOau yazaan XoHb MUHb Hofehér anyajuhom

Xypeaa oynoaa 20100 83?7 Miért hagytad el baranyod?

CyyHuu YUMo YHID
CywsHO Hb batina wiyy 033!

Xoc! Xoc! Xoc! Xoc!

Xaespoin yae 60110 000,
Xaowcyyeutin yac xanspaua oaa,
Xascapea canxu eapua oaa,
Xaotcyyo yuHb 10y X26max 63 0337

Toue! Toue! Toue! Toiie!

Ypun yae upns 033,

Vynein nozoo ypeana oaa,
Vypae cyy uune yunsns 03,
Ypoaac uumns w0y yemax 63 0332

Toue! Toue! Toue! Toue!

Ian23p 3yH 601HO 000
Jbaxuiin Ho2o0 ypeana daa
L1191 Xax YuHb YUHIHI 099
TyyHuiie 10y 4uhb Xaxax 83 0337

Toue! Toue! Toue! Toiie!

Tejed édes illata
Farkacskdjan érzodik!

Hosz! Hosz! Hosz! Hosz!

Eljon tavasz ideje,
Felhasad a jeges ho.
Hideghozo sz¢l timad
Mi fekszik ott melletted?

Tojg! Tojg! Tojg! Tojg!

Lagy tavaszi id0 jon,
Kizoldiil a hegy fiive.
Elsé tejed szétfeszit,
Mi az, ami hozzad fut?

Tojg! Tojg! Tojg! Tojg!

Eljon a dus nyarido,
Kizoldiil a nagy vilag,
Csecsed szinte széthasad,
Mi lesz, ami kiszopja?

Tojg! Tojg! Tojg! Tojg!



A lirai hangvételli dalok mellett akad olyan juhra, kecskére mondott rdolvasasi forma

(siwsleg), mely fenyegetd hangnemti (az alabbi egy kalmiik atokformula):

Hatadat kettétorom,
Hasi hajad kiteritem,
Oldalbordad foldbe sziarom,

Végtagjaid szétszakitom!

Birtalan Agnes



Botospanyva (iirga)’

A botospanyva egy hosszu botbol (6—-8 m) és a végére rogzitett hurokbdl all, a lovak
befogasahoz hasznaljdk. Fdleg halha teriileteken terjedt el; a kozépsd teriiletek halhéi a
botospanyvat a jobb kézben tartva lovagolnak, a keleti teriileteken inkdbb maguk mellett hiizzak
(cir¢ yawax) a lovasok. Az elkészitéséhez kivalasztott nyir-, fliz-, vagy vordsfenyd agat
levagjak (1asd: Fafaragas, fafeldolgozas) hat honapig, vagy (a hagyomany szerint) akar harom

évig is, egyengetik, majd lecsiszoljak.
Részei:

1. A yojor ,,az also része, [tkp. mélye]”, mas néven ,,f6 test” ix bi, mely nyirfabol (xus)
vagy vOrosfeny6bol (xar mod) késziil, a hossza kb. 67 m; az also rész tovabbi részei: a bulcii
,,biityok”, mely megakadélyozza, hogy a panyva hatracstisszon, a tagnai ,,szajpadlas”, ahol

Osszeillesztik és rogzitik a ,,fejhez”.

2. A tolgoi ,,fej”, fizfabdl (burgas) késziil, hossza kb. 1,20 —2 m (1 ald vagy 1 ald és 1
delem; 1asd: Hagyomanyos hosszmértékek). Van harom részbdl dsszeallitott botospanyva is
(gurwan jalgat iirga), ilyet abban az esetben készitenek, ha a rendelkezésre allo fotestet alkoto

fa nem elég hosszu.

A rud valamennyi fobb részének van az emberi testrészekre utald elnevezése: (vo. a fenti

tipologiat is): ,,far” (bogs), ,,szajpadlas” (tagnai), ,.kebel” (céj), ,.fej” (tolgoi).

3. A xuiw ,hurok”, 6z vagy gazella (gur, ono) nyakborébdl, esetleg kecske-, vagy
szarvasmarhaborbdl hasitott, harom szijat 0sszesodorva, Osszefonva (guramlasan musgix)
késziil, a hossza 1,7 m. A xuiw részei: céj ,.kebel”, ezt rdgzitik a botospanyva cstcsahoz, ix bi
{0 test” a tulajdonképpeni hurok, ezt vetik a 16 nyakdra, a bogs ,fenék, talp”, a panyva

fejrészéhez csatlakozik.

Amikor a botospanyvat nem hasznéljak, a kereksatortol ENY iranyban helyezik el, olyan

helyen, ahol sem ember, sem joszdg nem léphet rd. A kotelet leveszik rola, és a jurta férfi

2 Ariyasiiren, C. — Nyambi, X., Mongol yos janslin dund tailbar toli. Ulanbatar 1991. [A mongol szokasok
értelmez0 kdzépszotara] p. 234; BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX jiuni jag tiye. Xalxin ugsatni jiii. 1. Szerk. S.
Badamxatan. Ulanbatar, Ulsin Xewlelin Gajar 1989. [A Mongol Népkoztarsasag néprajza. A XIX-XX. szazad
forduldja. A halha néprajz] pp. 111-112; Songino, C., Mongol bel¢érin mal mallagant ulamjlal. Malin tonog
xeregsel. Ulanbatar, Soyombo Xewlelin Ga] ar 1991. [A mongol pasztorkodo allattartds hagyomanya. A
joszagtartas eszkdzei] pp. 37-40; Awdai, C. — Tomérjaw, S. — Songino, C. — Dorj, B. — Cewegsiiren, J. —
Nacagdorj, N., Mongolin niidelcdin tindesni ulamjlalt texnologi. Ulanbatar 2003. [A mongol nomadok
hagyomanyos technoldgiaja] pp. 86—89.



oldalan a tetérudak koz¢é vagy a jurta 6vell6jéhez (biisliir) rogzitik (lasd: Kereksator rogzito

kotelei).

A lovat, melyet megiilve a tobbit befogjak, ,,pdnyvas 16”-nak (iirgac mori) nevezik és

harmadfii koratdl (siidlen) tanitjak be.

A botospanyva a mongol pasztorok egyik legjellegzetesebb eszkoze, mely Nikita

Mihalkov hires filmjének az Urga-nak a cimadoja is lett.

Az ojratok gyakran hasznélnak lasszot is a lovak befogasara (buguil, calam, ojr. még

momi).

Birtalan Agnes



Ellés, elletés (t6116x, tol awax, tollilex)?

A joszag fedeztetésének (oro, xéltiilge) legfontosabb feltétele a megfelelé apaallatok
(eceg mal) kivalasztdsa. Az apadllatnak alkalmatlan him joszagokat az ivarérettség elott
kiherélik (lasd: Herélés). Hogy melyek azok a kiilsd és belsd tulajdonsagok, amelyekkel egy
apaallatnak rendelkeznie kell, arr6l mind az otféle joszag esetében megemlékezik a
szajhagyomany (lasd még: Jészag gyogyitasa). Ahogy az apaallatnak nem megfeleld joszagot
kiherélik, a szaporitasra alkalmatlannak mutatkoz6 ndstényeket is kivalogatjak (mal jajlax tkp.
Kiselejtez”) és a tomeges joszagvagasok idején levagjak. A ndstény joszag élete soran erre
haromszor is sor keriilhet, el0szor ha novendék joszagként elonytelen tulajdonsdgai vannak,
masodszor, ha meddo és nem fogan (suwai) vagy utodai betegesek, harmadszor pedig ha mar
kidregedett és nem fogan (xusran; lasd még: A joszag korbeosztiasa és egyéb a joszag

neméhez, viselkedéséhez kapcsolodo kifejezések).

A Kkistestll 1abasjoszag esetében a fedeztetés ideje az 0sz eleje, de a ligetes puszta (xangai)
¢és a gobi (gowi) teriiletek kozott kb. egy honapnyi eltérést mutat. Az el6bbinél szeptember vége,
oktober eleje, az utobbinal szeptember kozepe. Igy a megsziileté utodok a ligetes puszta
ovezetében marcius, a gobiban februar vége, marcius tdjan jonnek vildgra. A kost (xuc) €s a
bakot (uxna) a fedeztetés eltt mintegy 10 nappal kikotik, de megfelelen itatjak, etetik. Ugy
tartjak, hogy ilyen elokésziiletek utdn nem erdtlenedik el a parzasi idészakot kdvetden. A parzas
megakadalyozésara a kos és a bak hasara egy nemezbdl vagy nemezbdl és borbol két réteglien
késziilt négyszogletes kotényszeri anyagdarabot (xog) erdsitenek. A nagytestii labasjoszag
ellése tavasz kozepére, végére esik; a csikok tavasz végén, a borjak és a teveborjak tavasz
kozepén, tavasz végén jonnek a viladgra. Ekkor mar kedvezObbek az iddjarasi koriilmények és

a ndvényzeti viszonyok, igy a ndvendékjoszag kevesebb torddést igényel.

Joszag Vemhességi id6
Juh, kecske 5 honap

Tehén 9 hénap

Kanca 11 hénap

3 Awdai, C. — Témorjaw, S. — Songino, C. — Dorj, B. — Cewegsiiren, J. — Nacagdorj, N., Mongolin niidel¢din
tindesnt ulamjlalt texnologi. Ulanbatar 2003. [A mongol nomadok hagyomanyos technolégiaja] pp. 26-32;
BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX juni jag iiye. Xalxin ugsatni jiii. 1. Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar, Ulsin
Xewlelin Gajar 1987. [A Mongol Népkoztarsasag néprajza. A XIX-XX. szazad forduldja. A halha néprajz] pp.
58-64; Songino, C., Mongol beléérin mal mallagant ulamjlal. Malin tonog xeregsel. Ulanbitar, Soyombo
Xewlelin Gajar 1991. [A mongol pasztorkodé allattartds hagyomanya. A joszagtartas eszkozei] pp. 175-186.



Ndstény teve, tevetehén 13 honap

Fontos, hogy egy-egy apaallatra megfeleld szami ndstény jusson, ennek az aranya a kdvetkezo:

Apaallat A nostények szdma
Kos, bak 20-30 juh illetve kecske
Bika 12—-15 tehén

Csddor 12—-15 kanca

Himteve, tevebika 10-14 tevetehén

A fentiekkel 6sszhangban az elletések (mal tolliilex, tol tosox, tol cagalax), télen, mar
februdrtol kezdddnek, de tomegesen marciustol (a teriilet természeti viszonyaitdl fiiggden) ellik
a kistestli 1abasjoszag (juh, kecske). Ilyenkor kiilondsen fontos a karamozas (mal xotlilax),
mert a viszontagsagos iddjaras miatt a névendék joszag konnyen elpusztulhat. A koran sziiletd
giddk és baranyok védelmére a pasztor egy nagy méreti nemezzsakot (xurgani it tkp.
,baranyos zsak’) visz magaval, melybe begyljti a legeldrdl a kis joszagot. Sziikség esetén a
nagytestll labasjoszag kicsinyét is beleteszik (a mérete 50 x 70 x 100 cm). Hagyomanyosan
egyszerre négy barany elhelyezésére szolgalt. A zsakot készithetik gazella (jér) bérébdl is, mely
megfelelden lagy és meleg. A nemezzsdkot himzéssel is diszithetik. A zsakot hamuval és

szaritott tragyaval bélelik, mert ez felszivja kis joszag vizeletét.

A gazdak, kiilondsen a szelesebb helyeken karamot (xasa, xot) készitnek. El6fordul, hogy
a kicsiket bekoltoztetik a kereksatorba, és a férfi oldalon tartjak, kiilon kotelekhez kotve dket
(xurga isig x6gnox ,,baranyt, gidat kikotni”, xégin tol ,kotélhez kotott ndvendekjoszag”; lasd
Joszag kikotése). Ha egy-egy joszag a tobbinél késdbb ellik, azt a ndvendék joszagot (xenj
,kései utdd”) gyakran tartjak ,.kedvencként” a kereksator kornyékén. Juh és teve esetében az
anyaallat idonként nem fogadja el a kicsinyét (golonxoi), akkor foig és xds, stb. szertartassal

igyekeznek rabirni az anyat a szoptatasra (lasd: Anyajoszag kicsinyéhez valé szoktatasa).

Birtalan Agnes



Fehér ételek (cagan ide)*

A mongol nomadok hagyomanyos ételei két alapvetd csoportba sorolhatok: a ,,fekete vagy voros
ételek” (xar ide, ulan ide; 1asd: Hiasételek), melyek alapanyaga a kiilonb6z6 haszon- és vadallatok husa,
valamint a fehér ételek (cagan ide), ezeket az otféle joszag tejébdl (sii) készitik. A fenti, belsd
keletkezésti és a nomdadok altal hasznalt rendszerezésben megkiilonboztetnek még nodvényi ,,z61d
ételeket” (nogon ideé) és ,,vegyes ételeket” (xolimog xol). Ez utdbbi Osszetevoi kozott a fenti csoportok
koziil tobb is szerepel. A fehér ételek egy részét (igy a vaj- és zsiradékféléket néha ,,sarga ételnek” (sar
idé) is nevezik. Valamennyi haszonallat (16, juh, kecske, teve, szarvasmarha/jak; a réntartoknal a
rénszarvas) tejét sokoldaltian felhasznaljak. A fejOs allatokat (salin mal) altalaban a ndk fejik (sax),
egyes esetekben egy férfi csaladtag segitségével (példaul a kanca fejése gii sax). A fejOsajtarba (salin

xuwin) gyijtik dssze a frissen fejt tejet (sam).

A fehér ételek fogyasztasanak idénye a tavasz vége és a nyar, mikor a joszag bovében van a tejnek,
ilyenkor hust keveset esznek a pasztorok. A sokféle tejtermék koziil szamos a tél elejéig, vagy szaritva

akar egész évben, kitart.

A tejet feldolgozva fogyasztjak, tobbféle modon tartdsitjak, de nyers, frissen lefejt tejet a mongol
nomadok hagyomanyosan nem isznak. Az ellés (mal t6llox) utani stirli elétejet azaz a focstejet (irag)

kiilon dolgozzak fel.

Tejes italok. A legismertebb nomad ital a kumisz (airag, ojr. ¢ige, cegé), melyet 16 vagy teve
tejébdl készitenek (airag esgex). A kumiszbdl tobbszords leparlassal kiillonbozo, egyre magasabb
alkohol tartalmu italt, tejpalinkat nyernek. A legfontosabb alkoholmentes ital a sos tejes tea (siitei cai).
Téglateabdl, és tejjel kevert sos vizbol fozik, a napi étkezéseknek fontos része. Kiillondsen a nyugati

mongolok (ojratok) korében népszert nyari ital a sos vizzel kevert felforralt tej (xyaram, ojr. kiram).

Frissen fogyasztott tejes ételek. Az aludttejet (xormog) alapanyagul hasznalva joghurtot (tarag),
illetve a tej forraldsa utan kiilonféle izesitésti pillét (6rém) készitenek. Kopiilnek (biilex) vajat (Sar tos),
készitenek tejfolt (joxi), tejszint (cocgi), és egy kiilonleges mongol édességet a xailmag-ot (ez lisztbdl,

tejfolbol vagy tejszinbol, pillébol késziil, cukorral és mazsolaval izesitik).

Tartos tejes ételek. Tobbféle tard-fajtat is eldallitanak, a legelterjedtebb a szaritott, préselt tiro

(aral), melyet feldarabolva a jurta tetején szaritanak (xatalga) és nagy zsakokban raknak el télire.

4 BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX jini jag tive. Xalxin ugsatni jiii. I. Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar, Ulsin
Xewlelin Gajar 1987. [A Mongol Népkoztarsasag néprajza. A XIX-XX. szazad forduldja. A halha néprajz] pp.
168—180; Birtalan, Agnes, Die Nahrungsmittel bei den mongolischen Volkern. In: Die Welt des tibetischen
Buddhismus. Mitteilungen aus dem Museum fiir Vélkerkunde Hamburg. Neue Folge 36 (2005). Hamburg, Museum
fiir Volkerkunde 2005. pp. 569-584.; p 574-575; Cewel, Ya., Mongolin cagan id&. In: Studia Ethnografhica 1. 6.
(1959) Ulanbatar [A mongol fehér ételek]; Biirentdgs, Mongol idén towco. Ulanbatar 1991. [A mongol ételek
foglalata].



Kiilonféle formaban és izesitésben lehet vele talalkozni. Fontos megemliteni az arc-t (oltott tej
parolasakor marado, kissé csipds izl tirdpép, a tejpalinka seprije) illetve a melegen oltott tej siir{ijébdl

szlrt, szaritott ejgr nevil turdt.
Igen elterjedt, kedvelt fehér étel egy félkemény sajt-féle a byaslag.

A tejtermékek az aldozatbemutataskor is fontos szerepet kapnak, példdul a ménes szaporulataért
tejjel szord aldozatot mutatnak be az elléskor és a csikotinnepen (giini iirs gargax). A szord-aldozatnal
a ,,kilenc bemélyedésti” aldozati kandllal (yesiin cacal) hintenek tejet a négy égtaj, valamint a fold és az
ég felé. Az utazok felé is tejet hintenek, igy kérve az Eg és a szellemek aldasat az otthonmaradokra, a

nyajra, a pasztorra és csaladjara és az idegenbe indulora.

A hagyomany ugy tartja, hogy a kiilonbdz6 mongol népek tobb mint szaz tejbdl késziilt ételfajtat
tudnak elkésziteni. Alabb alljon még néhany fontosabb tipus és hozza kapcsolodo szakkifejezés, melyek

kiilon cimszoként nem keriiltek részletes kifejtésre.

boj kumisz vajaval forralt aludttej

cow olvasztott zsiradék (vaj maradéka, fehér vaj)
eseg aludttej

esgiir oltd

saixan unda tejjel habosra higitott aludttej

Tartsak Andras
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Fejdisz (tolgoin bolt, tattr)’

A hajadon leanyok hajukat tobb vékony fonatba (gejeg) fontak, vagy hatul egy varkocsba fogtak
0ssze, asszonnya valasuk napjan hajukat két fonatba osztottak, s ett6l kezdve asszonyi fejdiszt viseltek.
Ezen a napon kaptak a vélegény sziileit6l a mongol asszonyok legszembetlinébb ékességét, az asszonyi

fejdiszt.

A halha asszonyok hajukat fejtetén ketté valasztva, oldalt egy-egy fonatba fogtdk, amit tojassal,
lakkal megerdsitve ives formara alakitottak (ez volt a jellegzetes, szarv alaku fejdisz). A hajfonatok
végét hajtokba (iisni ger) vezették, ami akar a foldig is leérhetett. A fejdisz alapjat egy kerek fém-,
rendszerint ezlistkoszoru (bolt) képezte, amihez hatul és két oldalt tiirkiz (oyi), korall (siir) és apro

gyongyokkel (suwd) diszes eziisttoldalékok, csatok (xawcar) csatlakoztak.

Az ojrat asszonyok fejdisze a halhakénal sokkal visszafogottabb, egyszertibb volt. Az ugyancsak
kétfelé valasztott hajbdl font varkocsokat szintén a valltdl indul6 egyszerti pamuttokba vezették, melyet
kis eziistdiszekkel diszitettek. A hajtok alsé részére egy csomdzott fejli bojtot (tokg, fokig, halha toxog)
akasztottak, melyeket akar oOntott eziistdisszel is diszithettek (részletesen ladsd az ojrat viselettel

kapcsolatos cimszavakat: dorbot, 616t, torgut, urjanhaj, zahcsin viseletek).

A burjat asszonyok jellegzetes hajviseletének alapjat egy, a fels6 részén haromszogletli palca
(tuiw, burjat tuiba) képezte, melyet két oldalt, parban tliztek a hajba. A bels6-mongdliai népcsoportok
asszonyainak fejdiszeit striin felvarrt nagyméretii korallok diszitik, ezek haldoszeriien, vagy apro

sorokban csiingenek a homlok elé, s az all ala.

A halha fejdisz, a tolgoin bolt és részei

1.  duxawc a parta vagy koszora, mely a fejdisz alapjat képezi

2. Silewc a fejdisz hatso, tarkon 1évo disze

3. soilt az oldalso, halantékot takard szarny, vagy szarnyak

4.  xawcig a hajat feszesen tartd oldalso csatok

5.  totgotoi xawcig a hajfonat aljara, a hajtok felsdszélére tiizott ives disz
6.  bérowc hajtok és a fonatot tart6 csat kdzotti rész

7. béréoweni bodol az eldbbit a helyén tartd zsineg

8. iisni ger hajtok

5 Amgalan, M., Bariin mongolcidin edin soyolin dursgalt jiiils. Ulanbatar, Monsudar 2004. [A nyugati mongolok
anyagi miveltségének emlékei]; Bartholomew, Terese Tse, Nomadic life. In: Mongolia. The Legacy of Chinggis
Khan. Ed. P. Berger — T. T. Bartholomew, New York, London, Thames and Hudson 1995. pp. 99-116; Tsultem,
N., Mongolian Arts and Crafts. Ulanbator, State Publishing House 1987; Sonomceren, L., Mongo! ardin ulamjlalt
urlagin dursgal. 1. Ulanbatar, Ulsin Xewlelin Gajar 1989. [A hagyomanyos mongol népmiivészet emlékei];
Dorjgotow, A. — Songino, C., Juragt toli. Ulanbatar, Ongot Xewlel 1998. [Képes szotar] p. 157; Boyer, Martha,
Mongol Jewellery. (Nationalmuseets Skrifter Etnografisk Raekke V.) Kebenhavn, Gyldendalske Boghandel,
Nordisk Forlag 1952.
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9.  torgon biic a hajtok aljahoz erdsitett selyemszalag

Katalin Tolnai
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Husételek: ,,voros és fekete ételek” (maxan xol, ulan idé, xar ideé)°

A husételek fogyasztasa még er6sebben kdtheté meghatarozott iddszakhoz, mint a tejbol
késziilt fehér ételeké. A husételek a hideg évszakokban (6sz vége, tél, tavasz eleje) alkotjak a
mindennapi étkezések jelentdsebb részét, de az linnepi fogdsok java (dej) iddszaktol

fliggetleniil, mindenkor a husbdl késziilt fogasokbol all.

A mongol pésztorok, jol ismerve az ,,0tféle joszag” (tawan xosi mal) tulajdonsagait,
tudjak, hogy az egyes joszagok husat mi jellemzi, milyen ize van, mikor szabad enni, mikor

kell keriilni, hasznalhato-e gyogyito kurara, stb.

A halhék elsdsorban juh- (xonini max) és szarvasmarhahust (iixrin max) fogyasztanak,
de a kecskehus (yamani max) is — bar joval kisebb mértékben — szerepel az étrendjiikkben. A
teve- (temeni max) és 16hus (adiuni max) csak az utobbi idoben terjedt el koztiik valamelyest. A
vadaszzsakmany (1asd: Zsakmanyallatok) nyaron, 6sz elején szerepel az étrendben, amikor a

vadak kelld er6ben, hizott allapotban (farga xiice awsan iiyed) vannak.

A legfinomabbnak és leghasznosabbnak a juh (xonmi) husat itélik, s ez szerepel
legtobbszor, igy a mindennapi étkezésben, mint az innepi lakomakon. Az tinnepekre a juhhtst
nagy darabokra felvagva f6zik meg (xonini biixel max ,,a juh teljes husa”), s az linnepi talra ugy
rendezik el az egyes részeket, mintha a joszag eleven lenne (a labakra helyezik torzs darabjait,
a husos bordékat, a szegycsontot, a lapockat, a keresztcsontot, a zsiros farkat és a tetejére a
fejet). A fott juhhtst népcsoportonként eltérd tiszteleti szdval nevezik, példaul: ,,juh[his

taplald] leve”, ,.teljes juh [taplalo] leve” (xonint Siis, biixel xonini Siis, Saris).

A joszag husat a vagas (lasd: Joszagvagas) utan az iziileteknél daraboljak fel (dolo

moclox, tye-tiyér nugalax). A husokat a felhaszndldsra vald eldkészités alapjan harom f6

¢ BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX jiini jag iive. Xalxin ugsatni jiii. 1. Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar,
Ulsin Xewlelin Gajar 1989. [A Mongol Népkdoztarsasag néprajza. A XIX-XX. szazad forduloja. A
halha néprajz] pp. 180-195; Awdai, C. — Témérjaw, S. — Songino, C. — Dorj, B. — Cewegsiiren, J. —
Nacagdorj, N., Mongolin niidelédin tindesnt ulamjlalt texnologi. Ulanbatar 2003. [A mongol nomadok
hagyomanyos technologiaja] pp. 60—66; Ariyasiiren, C. — Nyambi, X., Mongol yos janilin dund
tailbar toli. Ulanbatar 1991. [A mongol szokasok értelmez6 kdzépszotara] pp. 129—130, 257-258;
Ariyasiiren, C. — Nyambii, X., Mongol yos janslin ix tailbar toli. 1. Ulanbatar 1992. [A mongol
szokasok nagy értelmezd szotara] pp. 604, 609-621; Ariyasiiren, C., Mongol yos janslin ix tailbar toli.
IV. Ulanbatar 2001. [A mongol szokasok nagy értelmez6 szotara] pp. 139—143; Biirentogs, Mongol
idén towco. Ulanbatar 1991. [A mongol ételek foglalata] pp. 43—64; Tangad, D., Ardin ulamjlalt xol
und. In: Etnografin sudlal (Studia Ethnographica). VIIL (1982) pp. 42—54. [Hagyomanyos mongol
ételek és italok] pp. 47—48; Viktorova, L. L., Mongoly. Proishozdenie naroda i istoki kul tury.
Moskva, Izdatel’stvo Nauka 1980. pp. 21-30.
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csoportba szokds osztani: a térzs (turag max), a belsdségek (dotor max), valamint a fej ¢és a

végtagok (tolgoi, sir).

A husétel elkészitésének legelterjedtebb modja a nagyobb darabok egészben vald
megfozése (biixler canax, 1asd fent). Ritkabban hasznalt, eseti modszer a porkolés (xirax), a
boértomldben, beliilrél forrd kovekkel €s kiviilrdl izzitassal (xorxoglox) valo elkészités, vagy
egy nagyobb zart edényben, manapsag altalaban aluminium tejeskannaban, valdé megf6zés
(bodoglox). A xorxog-ot tobbnyire kecske vagy mormota (farwag; lasd: Mormotavadaszat)
hasabol készitik, eldszor tomldsen lenytzzak a borét (tulamlan owcix, 14sd: Boérfeldolgozas),
az igy nyert bortomlobe beletoltik a feldarabolt (jirgen ewdex) hust, valamint a felforrositott
koveket (a legmegfelelobb a folydomederben gyiijtott, tenyérnyi, sima ko), és a tomlo nyilasait
szorosan bekotik. A bortdomldben 1évo hist nyilt tlizon vagy esetleg egy eldre kiarkolt godorben
gyujtott tlizon siitik meg. A gdédorben valo siitésnek més mddszere is van: a godrot kibélelik
forrd kovekkel, arra helyezik a hist, a hajat (ox), izesitéil hagymat (songino) és az egészet egy
nagy lapos kével befedik. Ennek az ételfélének a neve xawcirga. Bodog készitésekor az
aluminium edénybe beliilre forrd kdveket raknak, kiviilrdl pedig tlizbe helyezik. A xorxog és a

baodog kifejezések egymas szinonimdjaként is hasznalhatok.

A téleld joszadgvagasa utdn tartdsitjak a késobb fogyasztandd hust. LegelOszor a
belsdségek valamint a fej és a végtagok keriilnek felhaszndldsra, a turag max-ot elteszik. A
hamarabb fogyasztasra keriild has a ,,hosszu étel” (urtin ides), a tavasz kozepéig, végéig
tartalékolt étel neve az iic. A hamarabb felhasznilando htisokat megfagyasztjak (xoldox) és
benddbe teszik (giijélex), esetleg favodrokben (modon xuwin) vagy zsakokban (iif) taroljak. A
hosszabb iddre eltett hisok szintén benddbe keriilnek, melyet gondosan bekotdznek, és egy
godorbe rejtenek; ennek szajat marhatragyaval kenik korbe, hogy a ragadozdk ne szimatoljak

meg. Ezen kiviil hasznalnak még nemezbdl késziilt zsakot is a hussal toltott bendo tarolasara.

A husételek tartdsitasa. A frissen vagott hust voros ételnek (ulan idé) nevezik, a tartositott
husféléket pedig fekete ételnek (xar ide). A husféléket nyaron, az eseti vagasok alkalméaval is
tartosithatjak. A végtagokon és a testen 1évé hust hosszikas csikokra vagjak (20-50 cm),
megfiistolik (utax), és a napon megszaritjak (borclox). A szaritott huscsikokat (borc) poritjak
¢s elraktarozzak, igy hosszu ideig alkalmas marad arra, hogy levesben feloldjdk. A borc nagy
tiszteletnek 6rvend a mongolok kozt, a hagyomdny szerint fogyasztdsa nagyban hozzajarult a
nomad birodalmak héditasainak sikeréhez. A szaritott és porra 6rolt his konnyen szallithatd és
nagyon magas tapértéke van. A téli nagy vagasok esetén a huisdarabokat s6zzék, és tomlokbe,

nemezzsakokba toltott zsiradékban tartositjak (tosond tulamlan xatax), ezt nevezik sij-nak.
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A f6tt juhhuson kiviil linnepi étkezések f6 fogdsa még a tésztaba (guril, tkp. ,,liszt”; 1asd
még: Tésztas ételek) csomagolt aprora vagott hus. Ezek az ételféleségek neviikben is kinai
eredetiiket 6rzik, a hagyomanyos mongol ételtipologia ,,vegyes ételnek” (xolimog xol) tartja,
mert hus és tésztaféle (a tésztat a haziasszonyok maguk gyurjak, csak lisztbdl és vizbdl) alkotja.
A bigj: egy tenyérnyi kerek tésztadarabba teszik a megsézott és felapritott hagymaval izesitett
hust, és egy belil harom egymasra rakott talcat tartalmazd edényben (jigniir) gézon
megparoljak (jignex). A tésztadarabot minden haziasszony a rd jellemzd sajatos modon
hajtogatja Gssze (cimxex), kicsi, a tetején nyitott batyut formalva beldle. Ugyanezekbdl az
Osszetevokbol keésziil a xisir, de nagyobb tésztadarabbdl és oldalan zarjak 6ssze, gy hogy ne
maradjon ki rés. Az elkészitéséhez zsiradékot hevitenek, melyben mindkét oldalat kisiitik
(xairax). Ugyanilyan 6sszetevokbol késziil a levesben, vagy tejes tedban megfozott (canax), kis

méretll €s hosszukas gomboc alaka bans.

Birtalan Agnes



15

J6szag herélése (xongolox, jasax, agtlax)’

A joszag (1asd: Otféle joszag) herélését (agtlax) tabuszokkal nevezik a mongolok, hivjak
a ,,j0szag kiigazitasanak™ (mal jasax) vagy ,,[a j0szag] megkonnyitésének™ (xongolox); célja a
megfeleld mindségii llomany biztositdsa azzal, hogy csak gondosan kivalogatott apaéllatokkal
(eceg mal) tenyésztik tovabb. A kistestli 1abasjoszag (bog mal) herélése altalaban nyareld,
nyarkdzép honapjaban zajlik, de a nyari idéponttol eltérés is lehet. A tevét altalanosan inkabb
télen herélik a kigy6 és kutya napokon. Ariyasiiren és Nyambi (lasd: bibliografia) szerint a

lovakat tavasszal és Osszel a szarvasmarhat és az apro joszagot pedig tavasszal herélik.

Az kistestll joszadgot nagy csoportban herélik, kint a kereksator férfi oldalan (a délre
tajolt kereksatrak esetén a nyugati oldal) leteritnek egy nemezdarabot (esgi) vagy egy tlizott
nemezszonyeget (Sirmel sirdeg), s egy hasznalaton kiviili jurta-tartéoszlopot (actai bagana) a
csucsaval ,.fejével” észak (ha a jurta keletre tajolt, akkor nyugat) felé forditanak. A herélést
csaladtag végzi a magyar pasztorhagyomanyokbol ismert modon, foggal, vagy késsel. A
heréléshez sziikséges egy ritudlis targy, a ,,szerencsehivo nyil” (dallagin sum), melyre egy kis
zsakocska (xiidi) van rogzitve, benne koles (Sar buda) termékenységvarazslasi céllal. A nyilat
egy tejes vagy aludttejes vizzel (cidem) toltott favodor (xuwin) tetején keresztbe fektetik. A
herélés helyén bordkafiistolot (arc) égetnek, s aznap a miivelet befejezése utan nem viszik itatni
a joszagot. A heréld kést szaritott lotragya (xox xomol) flistjiében megtisztitjak, s a jurta

tiszteleti helye (xoimor) feletti tetérudhoz (uni) rogzitve harom napig kelet felé¢ forditva (a

délre tajolt kereksatorban) tartjak.

Juh herélése esetén elsdéként azokat a kosbardnyokat hozzék a herélést végzd férfihez,
amelyeket apaallatnak hagynak. A herélést végz6 megkeni homlokukat tejfollel (joxi), alsd
alkapcsukhoz fehér ételt érint tanyéron, majd a borokafiist folott haromszor megforgatja a

baranyt. A kosbaranyt a darhatok az alabbi rdolvasassal eresztik szabadon:

TymdH XOHUHBL MYPYYHO Tizezer juh élén,

7 Sampildendew, X., Malcin ardin jan iiilin ulamjlal. Ulanbatar, Ulsin Xewlelin Gajar 1985. [A mongol
pésztornép hagyomanyos szokasai] pp. 53—55; Ariyasiiren, C. — Nyambi, X., Mongol yos janslin ix tailbar toli.
I. Ulanbatar 1992. [A mongol szokasok nagy értelmezé szoétara] pp. 589, 697, 860-861; Sodnom, B., Mongolin
Siwsleg. In: Aman joxiolin sudlal. V1. (1968) pp. 53—62. [Mongol raolvasasok. In: Folklortanulmanyok] p. 55;
Lxam, D., Myangad ardin jan iiil, aman joxiol. Ulanbatar 1991. [Mjangat szokasok és népkoltészet] pp. 15-17;
Awdai, C. — Tomérjaw, S. — Songino, C. — Dorj, B. — Cewegsiiren, J. — Nacagdorj, N., Mongolin niidelédin
tindesnt ulamjlalt texnologi. Ulanbatar 2003. [A mongol nomadok hagyomanyos technoldgiaja] pp. 32-33;
Birtalan Agnes, Hagyomdnyos mongol miiveltség (szoveggyiijtemény). Budapest, ELTE Bolcsészettudomanyi Kar,
Bels6-azsiai Tanszék 1996. pp. 27-28.



Msanean xonunvl macnatio

D39H XYHO33 3pxma

Hboicun cypremas 2o1mai

Hepeon mypyyeaa matiea 6ormon
Hepsanocun catipaa xanmeuui 601mon
D391 XYHOD 291mI1

Hbicun cypaemss mywuemaii ssaapaii!
(Badamxatan gyiijtése 1965. Lasd: Birtalan Agnes,
Hagyomadnyos mongol miiveltség (szoveggytijtemény).
p-29.)
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Ezernyi juh elején,

Gazdadnak hasznot hozo,

Tarsaiddal békén €16 1égy!

Mig négy patad el nem vasik,

Mig szogletes szarus patad el nem gorbiil,
Gazdaddal békén €10, s

Tarsaidnak tdmasza 1égy!

Egy masik, halha gytijtésbdl szarmaz6 rdolvasas, a j6szag gyarapodasat biztosito jovendd

kost mitologiai magassagokba emeli:

Yp man onoumoti
Yporcun wum caiimanii
Xyy 6onoopoti!

Cypae ub 027123p 60102
Cymb63p yynvin 66C 1o
Cyu oanaun yc yy

TYmaoH XOHUHBL MYPYY
Tynmeasp xanzamn xyy 6on
Msanean xonunsvt mypyy

Manmeap xanzan xyy o6oa!

(Odbagmed gyiijtése 1981. Lasd: Birtalan Agnes,
Hagyomanyos mongol miiveltség (sz6veggyiijtemény). p.
29.)

Utodot szamos legyen,
Gyarapodd, sokasodo
Kos legyen beldled!
Ny4jad terjedjen,
Sziimerii hegy fiivét edd,
Tejtenger vizét idd,
Tizezernyi juh élén,
Z6mok, hoka kos légy!
Ezer juh elején,

Biitykos szarvu kos 1égy!

A tobbi kosbaranyt kiherélik, s miel6tt szabadon engednék, atugratjak ket az elokészitett

jurta-tartdoszlopon, s hogy minél gyorsabban gyodgyuljon a szerencsehivo nyillal intenek

utanuk, s a kdvetkezd rdolvasast mondva megszorjak kolessel a nyomukat:

Goneec xeneon cymnaac xypoau
Lyc ub yacmaa xamaoic

Gsuun Hb 60 M o6 2029p
Xypaii xypau xypau

yp Oyp Tx X391 OaitHa.

Koénnyebben, mint a toll,
Gyorsabban, mint a nyil,
Véred, 6rdjadban szaradjon,
Sebed, napjaban gyogyuljon!
[A résztvevok egylitt mondjak]:

Lasd: Birtalan Agnes, Hagyomdnyos mongol miiveltség ~ Xurai, xurai, xurai! [Idegyiiljon a szerencse!]

(széveggytijtemény). pp. 29-30.)

Diir, diir!

Sodnom a kdvetkezOképpen irja le a juh herélését. A baranyokat minden évben a nyar

ko6zE€pso havanak 3. vagy 11. napjan herélik (ez juliusra esik). Kora reggel nem szabad, csak
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akkor, amikor a nap a jurta racsfalanak eleg ,,maj” részére ér (10 ora koriil, baga iid ,.kis dél”;
lasd: Kereksator oraja) kis tlizet gytjtanak, vetnek ra fehér ételt (6rom, tos ,.pille, zsir”),
mellette borokat (arc) fiistdlnek, a herélést végzé személy mellé kdlest (Sar buda) vagy rizst
szornak. Az aludttejes edény egyik fiilébe kék szinli dldozati szalagot, hadag-ot (xadag) kotnek,
erre teszik a szerencsehivo nyilat. A kivagott herét (jasa) az aludttejes vodorbe teszik (ezt

késobb elfogyasztjak), a seben dsszeillesztik a bort €s a szort.

Birtalan Agnes
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Joszag kikotése, 16-kikotd oszlop, nytlig, béklyod, kotéfék (malin bexelge, uya,
Som, jel, codor, nogt)®

A 10-kikoté oszlop (Son), mely szakralis hely és a hitvildgban a haromosztata vilag
modellje is, elsésorban Eszak-Mongolia népei kozt terjedt el, mas teriileteken gyakoribb, a
versenyeken is hasznalt uya a két oszlop kozé kifeszitett kotél. Ha nincs a szallas kortil 16-
kikot6é oszlop, vagy uya, akkor a kereksatrat atfogod szorkotélhez (biisliir; 1asd: Kereksator
rogzité kotelei) kotik a lovat. A lovakat a vezetékszarral (culbir; lasd: Kantar) is

megbéklydzhatjak, ha betérnek egy szallasra.
A joszag kikotésére kiilonbozo nytig- és béklyodtipusokat is alkalmaznak:

1. A ¢6dér harom hurokbol all, kb. 40—50 cm hosszt, szorfonatbdl (désen ¢odor), marha-
, teve- vagy 16borszijbol (suran codor), 10sz06rbol (xyalgasan codor) késziilhet, a 16 mellsé két

labat és az egyik hatso 1abat rogzitik vele.
2. Az ordl két hurokbdl 4ll, a 16 azonos oldali labait rogzitik vele.

3. A tusa két hurokbdl all, szijbol, szérfonatbdl vagy fémbdl (tomdr) késziild bilincsszerli

nylg, a 16 mellsd két 1abara rakjak.

Kun Péter bels6-azsiai lotartasrol szol6 munkéjanak terminoldgiaja szerint a fusa €s az
ordl helyes magyar forditisa nylig, a fémbdl késziilt valtozatoké (tomor tusa, tomor ¢odor)
béklyo. A nyligot, béklyot a feliilé oldalon rogzitik a nyereg vérszijahoz (1asd: Nyereg), amikor

nem hasznaljak.

A novendék joszagot két covek (gadas) kozé kifeszitett, a f6ldt6l nem tal magasan
vezetett, vagy a foldhoz érd, kb. 20 méter (12 ald) vagy anndl révidebb kotélhez (jel) kotik,
melynek atlépése tabu. A csalddi szerencse olyannyira kotédik e kotélhez, hogy idegeneknek

még a kornyékérdl sem szabad semmit folvenni és elvinni. Novendék joszag kikotéséhez

8 BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX jini jag iiye. Xalxin ugsatni jiii. 1. Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar,
Ulstn Xewlelin Gajar 1989. [A Mongol Népkdoztarsasag néprajza. A XIX-XX. szazad forduloja. A
halha néprajz] pp. 110-111, 114—115; Songino, C., Mongol beléérin mal mallagant ulamjlal. Malin
tonog xeregsel. Ulanbatar, Soyombo Xewlelin Gajar 1991. [A mongol pasztorkodo allattartas
hagyomanya. A joszagtartas eszkozei] pp. 42—50; Kun Péter, Szelek szarnyan. A sztyeppei nomadok
lovaskultirdja. Debrecen, Arkadas 2003. pp. 213-214; Awdai, C. — Tomérjaw, S. — Songino, C. —
Dorj, B. — Cewegsiiren, J. — Nacagdorj, N., Mongolin niidelcdin iindesni ulamjlalt texnologi. Ulanbatar
2003. [A mongol nomadok hagyomanyos technoldgiaja] pp. 88-92.
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szOrbdl font kotéfeket (nogr) haszndlnak. Amikor a kiscsikdkra eldszor vetik ra a kotoféket,

akkor szor¢ tejaldozattal (cacal) meghintik a csikdkat és linnepet tartanak (unagan bayar).

A Kkistestli 1abasjoszagot (juh, kecske) az esti fejéskor egy hossz kotél segitségével
egymashoz kotik, oly modon, hogy az egymadssal szemben felsorakoztatott joszagok fejére a
kotéllel hurkot vetnek (xonini xolbo). Igy a nyaj valamennyi tejelé ndsténye egymas utan sorban

megfejhetd. A fejést kovetden azonnal leveszik roluk kotelet.

A nagytestii labasjoszag (szarvasmarha, 16, teve) kikotése vagy ledontése sziikséges a
kiilonbozo, veliik kapcsolatos munkék elvégzéséhez. A kancak fejése legtobbszor tigy torténik,
hogy figyelmiiket elvonjék azzal, hogy egyik mellsé labukat behajlitva felkotik (xol nugalf
bexlex). A him éllatokat herélés eldtt tobb kotél segitségével ledontik (unagax).

Birtalan Agnes



Kiilonb6z6 fonasi modszerekkel, szijbol késziilt nyligok, béklyok
a. egyrétegli szij (dan suran ¢6dor)
b. megcsavart kettds szij (dawxar suran ¢6dor)
w. fonott szij (gormol ¢odor)
g. gombolyl fonott szij (boronxr siilimel codor)

e. fémkarikéas harmasfonatu szij (¢6mér belcirt guramsan ¢odor)

A Béklyo6 fobb részei:

a. elagazas (belcir)

b. nyil (sum)

w. a csat nyilasa (cagtin niix)

j. hurok (alga)
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Novendék joszag kikotése jel-kotélhez
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Jud, a j0szag pusztulasa’

Mongodlia teriiletén — a sz€ls0ségesen kontinentalis éghajlat miatt — gyakori a kiilonféle okokbol
fellépd allathullas. Amikor ez a takarmany vagy a viz hianya miatt 1ép fel jud-nak hivjak. Mongolia
hagyomanyosan allattenyészté orszag és gazdasaga a legutobbi idokig a joszagra épiilt, ezért konnyen
megérthetd az alabbi, a szocializmus éveiben sokat hangoztatott mondas: Mal bo! manai altan fond.
azaz ,,A joszag a mi aranyalapunk.”. Ennek értelmében a jud sujtotta teriiletekrél kozpontilag

atiranyitottak az allatokat mas teriiletekre, ahol az életkoriilmények megfelelobbek voltak.

A pasztorok vagyonat a tomeges allathullas (jud bolox) minden évszakban veszélyezteti. Ho
nélkiili télen (xar owdl), mikor az allat a vizhiany miatt hullik tomegesen, ,,fekete vésznek” (xar jud)
nevezik a joszagpusztuldst. Télen a vizlelo helyekt6l messze legeltetnek, bizva abban, hogy a hobol
fedezni tudja az allat a vizsziikségletét; ezzel kimélik a nyari legelot. Ugyanakkor a nagy ho is art a
joszagnak, hiszen a legyengiilt kis testii 1abasjoszag (kecske, juh) nem tudja maganak kikaparni a
taplalékot. Az ekkor fellépé allathullas neve ,fehér vész” (cagan jud). A pasztor a magas havat
megprobalja eltavolitani, a fagyott havat pedig igyekszik feltorni, de ez — a teriilet nagysaga miatt — csak

rovid ideig nyujt segitséget.

Forrd, szaraz nyaron léphet fel az ,,aszalyos vész” (gan jud); ez fleg a Gobi teriiletére vagy

annak hatarara jellemzo.

Mivel a mongolok legnagyobb vagyona az allat, ezért érdekeltek, hogy minél nagyobb
allatallomanyt tartsanak fent. Ez az aszalyosabb éveken bajt okozhat, ha nem all rendelkezésre elegend6
legeld, és a kis teriileten tartott allatok kitapossak a fiivet. Igy a tilszaporodas okozza a tomeges

pusztulést, a ,,patavészt” (tirain jud).

A mongol nyelvben (a fent emlitett okok miatt) a tomeges allatvész (jud) széhasznalat szoros

kapcsolatban all az inséges (judarxag), inség sujtotta (judarxii), éhinség pusztit (judlax) kifejezésekkel.

Tartsak Andras

9 Farkas, Ott6 — Kempf, Béla, Reinventing the ‘Dzud’: Livestock Famine in Twenty-First-Century Mongolia. In:
Toronto Studies in Central and Inner Asia 5. Ed. Gervers, Michael — Schlepp, Wayne. Toronto, Governing
Council of the University of Toronto 2002. pp. 127-159; Legrand, Jacques, The Mongolia “Zud”, Facts and
Concepts: From the Description of a Disaster to the Understanding of the Nomadic Pastoral System. In: Nomadic
Studies 3. (2001) pp. 14-32.
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Joszagvagas (orclon awax, nugaslax, mal gargax, mal toxérox, nyadlax)"™

Az joszagvagas élolények életének kioltdsa, ezért szamos tilalom, tabu (cér) kotodik
hozzd. Az joszag ,ledlése” (nyadlax) kifejezést altalaban keriilik a pasztorok, s helyette: ,,a
joszag el6készitése [tkp. feldolgozasa]” (mal toxorox), ,[a 1élek] kieresztése” ([ami, siins]
gargax) vagy a folyamatot leird ,,a rekeszizomnal val6 felhasitas™ (6rclon awax), ,taglozas”

(nugaslax [nugas tkp. a tarkotajék, nyultagy, gerinc-csigolya]) megjeldléseket hasznaljak.

A vagas elsé 1épése a megfeleld egyedek kivalasztasa (mal jajlax, toxorox malig songox),
melyet a joszag kora, valamint allapota alapjan hataroznak meg. Keriilik a novendék, valamint
a tul oreg allatok vagasat, kozepes ¢€letkort, jo husban 1&év6 (targa xiicé awsan) joszagokat

valasztanak ki.

A kistestli 1abasjoszagot (bog mal: juh, kecske), valamint a nagytestli labasjoszagot (bod
mal: szarvasmarha, teve, 16) kiilonb6z6 moddon vagjak. A juh és a kecske esetében a

rekeszizomnal val6 felhasitast alkalmazzak, melynek menete a kovetkezo:

1. A tapasztalt pasztor, tobbnyire egyediil, lefogja labaval és bal kezével a joszagot

(esetenként segitdje is van a joszag vagasanal, akkor 6 fogja le az éllatot).

2. A jobbjaban fogott késsel felhasitja a joszag hasfalat a rekeszizom tajan (a

tulajdonképpeni 6rclon awax).
3. Gyors mozdulattal benyul az allat mellkasaba és elszakitja a sziv verderét.
4. Lefogva tartja a joszagot, amig az kiszenved.

5. Ezutan kovetkezik a nyuzas (owcix, lasd: Boérfeldolgozas), a kistestli labasjoszagot

tobbnyire ugy nyuzzak meg, hogy a borét a has kozepén felhasitjak, majd gyors mozdulattal

10 Awdai, C. — Tomorjaw, S. — Songino, C. — Dorj, B. — Cewegsiiren, J. — Nacagdorj, N., Mongolin niidel¢din
tindesnt ulamjlalt texnologi. Ulanbatar 2003. [A mongol nomadok hagyomanyos technologiaja] pp. 60—61;
Birtalan, Agnes, Die Nahrungsmittel bei den mongolischen Volkern. In: Die Welt des tibetischen
Buddhismus. Mitteilungen aus dem Museum fiir Volkerkunde Hamburg. Neue Folge 36 (2005). Hamburg,
Museum fiir Volkerkunde 2005. pp. 569-584, pp. 576-577; Tangad, D., Ardin ulamjlalt xdl und. In:
Etnografin sudlal (Studia Ethnographica). VIII. (1982) [Hagyomanyos mongol ételek és italok] pp. 45-46.;
Biirentogs, Mongol idén towco. Ulanbatar 1991. [A mongol ételek foglalata] pp. 39—43; Ariyasiiren, C. —
Nyambii, X., Mongol yos janslin dund tailbar toli. Ulanbatar 1991. [A mongol szokasok értelmezo
kozépszotara] p. 129; Viktorova, L. L., Mongoly. Proishozdenie naroda i istoki kul 'tury. Moskva, Izdatel’stvo
Nauka 1980. pp. 21-30.
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lefejtik és kiteritik a bort (delgej owcix). Ezt kdvetden a kiteritett boron végzik el a joszag

feldarabolasat.

6. El6szor a joszag belsdségeit emelik ki (gedes dotrig gargax), felvagjék a testet és az
elore odakészitett edényekbe (saw, xuwin, tiimpen) rakjak a bels6 szerveket, kiilon edénybe

kiontik a beliil 0sszegytlt vért (cus).

7. A vagast végzo férfi feldarabolja a testet (furag max jagsax, ewdex). Szétvalasztja a
mellkasi és a far-részt, levalasztja a testtol a fejet (folgoi salgax), majd a végtagokat is
lemetszi (moc salgax). A testb6l kivagjak a szegycsontot (6wcii xadax) és a keresztcsontot (iic
awax). Nyaron, eseti vagasoknal a husrészeket nagyobb vagy kisebb darabokban szaritott

tragya (argal) folott megfiistolik (uzax), tartositjak.

8. A csalad ndtagjai kitisztitjak a belsdségeket (gedes dotrig arilgax). A bendd, a vékony
¢és vastag belek (giije, narin gedes, biidiin gedes, olgoi) tartalmat hatarozott mozdulattal
kihuzzak, majd vizzel atoblitik. Ezt kovetden a tobbi belsd szervet is atoblitik. A belsdségek

feldolgozasat 1asd: Belsoségek.

A nagytestli 1abasjoszagot letaglozzak (nugaslax, nugaslan awax). Eldszor a joszagot
kotelekkel (argamy, 1asd: Joszag kikotése) megkotozik és ledontik (unagax), majd egy éles
késsel (xutga) a tarkojaba dofnek; esetleg fejszével (siix) csapnak a tarkojara. A nagytestii

labasjoszag nytzasa és feldolgozasa hasonl6 a fent leirt médokhoz.

Mig nyaron csak eseti vadgasok vannak (vendég érkezése, ilinnep, sebesiilt joszag
levagasa) a tomeges allatvagas (bondr jajlax) ideje a téleld hava, és feltétleniil befejezik jul sar
,mécses hava” 25. (december kozepe, vége) eldtt. A tomeges vagast nem a gazda végzi, hanem
erre ,,szakosodott” férfit (tabuneve darxan ,.kivaltsagos”, térin xar xiin ,,allami ember, hivatalos
ember”) hivnak. Annak, aki a joszagot levagja, mindenképpen adnak a joszag kicsontozott
husabol (gol max) és a belsdségek kozil feltétleniil kap tidot és szivet (isgi, jiirx) is. Ez
utobbiak a vérrel kapcsolatban allva az egyik fajta 1¢lek ,,lakhelyét” is jelentik. Hasonloképpen

a vadasz is tobbek kozott ezt 6rzi meg zsdkmanyabol (jiild, 1asd: Zsakmanyallatok).

Birtalan Agnes
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Juh (xoni)!!

A juh az otféle joszag egyike, a mongol pasztorok beosztasi rendszereiben a Kkistestil
labasjoszagok (bog mal) és a meleg orrl joszagok (xalun xusit mal) kozé tartozik. Mongolia valamennyi
¢ghajlati és névényzeti Gvezetében, a csak réntenyésztésre alkalmas tajgai teriileten kiviil, tenyésztik a

zsiros farka juhot (6xon siilt xoni). Mongdlia juhallomanya 2006. decemberében kozel 15 milli6 volt.

A legelterjedtebb fajtak: a halha juh (xalx xoni), a hovszgoli teriileteken a darhat fajta juh (darxad
omgin xoni), a keleti teriileteken az tidziimcsin juh (ijiimcin xoni) és a barga juh (barga xoni), nyugaton
a bajit juh (bayad xoni). A vizsgalatok alapjan ugy tlinik, hogy azonos koriilmények kozt az utobbi
harom 4,9—14,7 kg-mal tobb hust ad, mint a halha juh. A mongol fajtaji juhok kdzott kedvelt szintipus

(jiis) a fekete fejti és a hoka (xaljan, 1asd: Joszag szine).

A juh nemét és korat jelentd legfontosabb kifejezések (lasd még: Joszag korbeosztasa): altalanos
elnevezés xoni, amely a néstény juhot is jelenti, a juhnydj xonini siireg; tovabba: kos (xuc), ndstény juh,
anyajuh (xoni, em xoni), iirii (ireg), Gjsziilott barany (xurga), kétéves (¢616g), haroméves (Siidlend /jusag
Q, xyajaland em xoni?Q).

A mongol pasztor szamara a juh ad szinte mindent, ami a létfenntartashoz sziikséges, gyapjabol

késziil a szallas nemezboritasa (lasd: Kereksator), egyes viseleti darabok, hisa és teje az ételek kozt a

legfontosabb (1asd: Fehérételek, Husételek).

Azok a pasztorok, akik a joszag termékeivel valo kereskedelemre szakosodtak, vagy olyan fajtakat
tenyésztenek, amely sok és jO minéségli gyapjat (Siriiwter nos) ad, vagy nagy mennyiségli hust és hajat

(max, 6x) lehet nyerni beldle.

Birtalan Agnes

" BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX jini jag iiye. Xalxin ugsatni jiii. 1. Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar, Ulsin
Xewlelin Gajar 1987. [A Mongol Népkoztarsasag néprajza. A XIX—XX. szazad forduldja. A halha néprajz] p.
58; Awdai, C. — Tomérjaw, S. — Songino, C. — Dorj, B. — Cewegsiiren, J. — Nacagdorj, N., Mongolin niidelcdin
tindesnt ulamjlalt texnologi. Ulanbatar 2003. [A mongol nomadok hagyomanyos technologiaja] pp. 23-24;
Qasbayatur, Mongyol iindiisiiten-ii ulamjilaltu soyol-un jiruytu toli. Kokeqota, Obér Mongyol-un Arad-un
Keblel-iin Qoriy-a. 2002. [A mongol nemzetiségek hagyomanyos miiveltségének képes szotara] p. 32;
Cerendorj, C., Mongolcudin tiix, soyolin atlas. Ulanbatar, Nidlin Soyol Irgenslig Sudlax Olon Ulsin Xiirélen
2004. [A mongol torténelem és miiveltség atlasza] pp. 43—46.
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Kereksator, jurta (ger, esgi ger)"?

A mongol népek hagyomanyos lakhelye, szallasa a kereksator (ger), vagy mas néven a
,hemez sator, nemez haz” (esgi ger). A jurta kifejezés torok eredetii és elsésorban nem magat
a lakhelyet jelenti, hanem koriil6tte elteriild szallasteriiletet. Jelen kiadvanyban a magyar
nyelven elterjedt jurta kifejezést a kereksator szinonimajaként hasznaljuk. A legtobb torok nép
kereksatratol eltéréen a jelenleg hasznalt ger alacsonyabb belmagassagli, mivel a
tetOszerkezetét alkoto tetérudak (uni) egyenesek (Suliin) szemben, pl. a kazak jurta hajlitott
(halha matigar) tetérudjaival (lasd: A mongéliai kazakok). A Bels6-Azsia teriiletén valaha élt

nomadok szallasardl fennmaradt sziklarajzokon is magasabb tetejii satrakat abrazoltak.

A teriiletet (gerin siri, gerin biri), ahol a kereksatrat felallitjdk hagyoményosan a
természeti erdk, a felszinformdk, valamint annak figyelembevételével valasztottdk ki, hogy
milyen joszagot tenyésztettek legnagyobb szamban. A legfontosabb irdnyelveket egy régi népi

bolcsesség igy Osszegzi:

Namrin cagt sild biyj, Osszel hegyhaton verj sétrat,
Owlin cagt 6togt bij, Télen halmozz szalldsodra tragyat,
Xawrin cagt xalt barij, — Tavasszal épits karamot,

Jint cagt jiilegt bii! Nyaron dus pazsiton szallj meg!

12 Maidar, D. — Darisiiren, L., Ger. Ulanbatar 1976. [A kereksator]; Andrews, Peter Alford, Felt Tents
and Pavilions. The Nomadic Tradition and its Interaction with Princely Te ntage. (KSlner
Ethnologische Mitteilungen, Sonderband, Institut fiir Vélkerkunde) Koln, Universitdt zu Koln 1999;
Batnasan, G., Oron siictai xolbogdox ardin jan iiil€s. In: Studia Folklorica. XVIL. (1987) pp. 47-52. [A
szallashoz kapcsolddo népszokasokbol]; Batnasan, G., Mongol ger, tiinT ulamjlal Sineclel. In:
Etnografin sudlal. (Studia Ethnographica) VIIL. 1. pp. 23—41. [A mongol jurta hagyomanya, és
megujitasa]; Cerensodnom, D., Niidel¢din gajar Sinjlelin ulamjlalt arga. In: Nomadic Studies Bulletin.
2.(2001) pp. 103-108. [A nomadok hagyomanyos foldelemz6 modszere]; Nandinbilig, G., Mongol
gerin belegdel. In: Mongol sudlalin erdem Sinjilgent bicig. XVI. (160). Ulanbatar 2000. pp. 238244
[A mongol kereksator szimbolikéja. In: Mongolisztikai tudomanyos irdsok]; Sampildendew, X.,
Mongolctdin bariin talig dédlex yoson. In: Mongolin sudlal. (1975) [A jobb oldal tisztelete a mongol
népeknél. In: Mongolisztikai tanulmanyok]; Sodnom, B., Mongol esgt gerin ner tomiyo. In: Mongolin
sudlal VIII. (1971) [A mongol jurta szokincse] pp. 243-253; Sodnompilova, M. M., Atributy,
modelirujuscCie prostranstvo tradicionnogo burjatskogo zilis¢a. In: Altaica VII. (2002) Moskva, IV
RAN pp. 175-182; Vajnstejn, S. 1., Problemy istorii zili¢a stepnyh kocevnikov Evrazii. In: Sovetskaja
Etnografija 4. (1976).
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A kinai Feng-shui hatdsdra a mongoloknal is megjelentek kornyezet jellegzetességeit
bemutat6d kéziratok, fanyomatok a ,,fold jellegének szltrai” (gajrin Sinj sudar), melyekbe a
nomad ismereteket €s a kinai hagyomanyt is belefoglaltak. A fold mindségét a természeti
viszonyokon tul, a teriileten tortént események (betegség, tragédia) is meghatirozzak, ez

alapjan elkiilonitenek halott foldet és eleven foldet (iixsen gajar, amid gajar).

A kereksator legfobb alkotorészei: a favdz, a nemezrészek és a kotelek (heveder, 6velld,

rogzitd kotelek).

A favaz (yas mod) alkotoelemei: a tetékarika vagy tetogyliri (tono), a tetérud (uni), a
racsfal (xana), a tartéoszlop (bagana), az ajté (xalga), valamint — elsésorban télen — még a

padlé (sal).

A nemezboritds (esgi biirés) részei (lasd: Kereksator nemezrészei): a tetdgylri
nemezboritdsa (orx), a tetd nemezboritasa (dewer), az oldalfalak nemezboritasa (tirga) és a
nemezajtd (esgi ud). A kereksator also szegélyét (halha xayawd, ojr. irge) is készithetik

nemezbdl, de egyre gyakrabban alkalmaznak erre a célra ponyvat (cawag).

A nemezrészeket kiilsé ¢és belsd kotelekkel rogzitik (l1asd: Kereksator rogzité kotelei):

heveder (xoslon), ovellé (biisliir), rogzité kotél (asor, ergiileg).

Koltozkodéskor (lasd: Nomadizalas, vandorlas, koltozés), karavanutakon, vadaszat
idején, vagy amikor rovidebb iddre felhizlalni hajtjdk a joszagot a tartaléklegelore (otor)
ideiglenes szallast épitenek a mongolok. A XIX. szdzadban elterjedt volt a tetdgyliri és a
tetorudak felhasznalasaval felallitott szallas a xatgir ger, mely egyenes tetérudakbol ¢és
tetOkarikabol allt. Nyugat-Mongoélidban ismert volt egy szogletes tetdgytliris (dorwoljin
xelbertei xatgiir) valtozata is, melybe a szokasosnal vastagabb tetérudakat tliztek. Kelet-
Mongolidban szintén haszndalatos volt ez a fajta ideiglenes szallas (kerek tetdgytiriivel), s a neve
a kebelhez hasonlé forméajardl céj ger (céj ,.kebel, mell”) volt. Hasonlo szerkezetli szallas volt
a towi ger, mely az el6zdektdl abban kiilonbozik, hogy a tetérudak alsé vége hajlitott, s igy a

beltere tagasabb. A favazra a teljes kereksatrat fedé nemezdarabokat tették boritasul.

M¢ég a XX. szdzadban is hasznalatban voltak olyan szallasok, melyeken nem nemez volt
a boritas, hanem a favadzra — tobbnyire tulajdonosuk szegénysége miatt — vordsfenyd (xar mod)
fakéreg darabokat tettek (xoltson ger, xoltos ,.kéreg”), vagy nadkotegekkel, esetleg fiivel és
fadgakkal boritottak. E szallasokat sar ger-nek ,,sarga kereksatornak™ is nevezték, valdszintileg

a napszitta ndvényzet szinérdl.



28
A fentebb emlitett szallasok mar a kdzelmultban sem voltak hasznalatosak, helyettiik
satrat (maixan) visznek magukkal azok, akik révidebb utra indulnak.
A kereksator felépitésének (ger barix) 1épései:

1. A kereksator helyét (suri, biri) elegyengetik, télen felszorjak szaritott tragyaval,
esetenként kaviccsal is, ami jol szigetel. A padld (sal) késObbi fejlemény a kereksator
alkotorészei kozt, nagyobb darab deszkakbol all és szallitdsa nehéz, ezért egyes nomad csalddok
még télen sem hasznaljak. A nagyobb méretii berendezési targyakat is ekkor teszik a helyiikre

(lasd: Kereksator berendezési targyai).

2. Az alap koré (vagy ha van, akkor a padlo koré) felallitjak a racsfalat (xana) és az ajtot

(iid, xalga), a falrészeket a keleti ajtofélfatol kezdve 6sszekotik.
3. A kereksator kozepén a tartdoszloppal (bagana) felemelik a tetdgytirtit.

4. 2-3 ember korbe jarva betlizogeti a tetorudakat (uni) a tetékarikaba (az egymassal

szemben 1év0 rudakat egyszerre tlizik be; uni 6/gox).
5. Kiegyenstlyozzak a tetégyiiriit a négy rogzit6 kotelével (ergiileg).
8. Megerdsitik a belso koteleket.
9. Felhelyezik a nemez- és ponyvaboritasokat (déwer, tiurga, cagan biires):
9.1. a belsd ponyva, vagy textilboritas (dotiir cawag);
9.2. a belso tetdboritas (cawag) eliilsd része;
9.3. a belso tetoboritas hatso része;
9.4. a racsfalat boritd nemez (tiirga) felhelyezése a nyugati ajtofélfatol kezdve;
9.5. a tetObnemez (déwer) eliils6 része (urid dewer),
9.6. a tetobnemez hatso része (xoid déwer).

10. Hagyomanyosan 13 kotéllel kotottek korbe a nemezboritast a favazon, de midta a
kereksatorra kiviilrdl még rdhuznak egy fehér ponyvaboritast, azdta e kotelek koziil gyakran

csak azt a négyet hasznaljak, melyek a tetdgytirli boritasat rogzitik.

11. A kereksator harom ovell6jével (xoslon biislir) rogzitik a boritast a nyugati

ajtofélfatol kezdve.
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12. Végiil korbetekerik a sator koriil az alsé szegélyt (xayawc). A szegélyt nyaron
altalaban nem hasznaljak.
A kereksator lebontasanak 1épései:
1. Leveszik a harom 6vell6t és a 13 vagy a 4 kotelet.
2. Leveszik a tet6karika nemezboritasat.

3. Leveszik a ponyva- és nemezboritast (cagan biires, dewer); elkezdik bontani a fal

nemezboritdsat a nyugati ajtofélfanal kezdve.
4. Kiveszik a tetérudakat.
5. Kibontjak a 6 rogzité kotelet (cagtaga).
6. Leemelik a tet6karikat.
7. Kikotik a racsfalat rogzito szijakat, koteleket a nap jarasaval azonos irdnyban.
8. A racsfalakat 0sszecsukjak, az ajtot kiemelik €s bereteszelik.
9. Kihordjak a berendezést, és a kisebb targyakat ladakba helyezik.

A kereksator valamennyi lebontott részét rogton Osszetekerik, Osszehajtjak. Ha
hagyomanyosan tevével vagy szarvasmarhafogattal koltoznek, akkor mar a lebontés
folyamataval parhuzamosan felmalhazzak az egyes alkotorészeket (pl. a tetérudakbol két
koteget készitenek és a joszag két oldaldra helyezik). A tetdkarika, 1évén a szellemek Utja az
emberi €s a transzcendens lények vilaga kozott, kiilonleges tiszteletnek orvend, ezért a malha

tetejére helyezik. Ha teherautora malhaznak, a tet6karika akkor is a legfeliilre keriil.

Birtalan Agnes
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Kereksator nemez részei (esgi biirés: orx, déwer, tirga, xayawc, ojr. ork, dewr,
o 7 13
tiurg, ireg)
A Kkereksator nemezrészei: a nemezfedél (6rx), a nemez tetéboritas (déwer), a nemezfal
(tiirga), a nemezszegély (xayawc), melyet a pasztorok a maguk altal készitett nemezdarabokbol

vagnak méretre (1asd: Nemezkészités).

A nemezfedél (orx) négyszogleti (dérwoljin) vagy haromszog (gurwaljin) alaka.
Kiilonlegesen diszitett valtozata az ugy nevezett ,,Jabas nemezfedél” (x6/t orx) melynek a négy
¢gtdj felé nyald hosszukas mintéja van.

A jurta tetejének boritasa (déwer) is lehet ratétes mintdkkal diszitett (xalj), ezek is a négy
vilagtaj felé mutatnak (xoltrogtei ger). A tetOboritast a tetérad (uni) segitségével rajzoljak el
¢s szabjak ki.

A kereksator nemezfala (tiirga) tobb nagyobb téglalap alaki nemezlapbdl all, amelyek a

racsfalat boritjak kiviilrdl. Beliilrdl vékonyabb nemez vagy diszitett vaszon és textilidk fedik a

falat, nyaron ez gyakran el is maradhat.

A kereksator aljat keretezi a szegély (xayawc), melyet inkdbb télen hasznalnak. Nyéron

nemcsak ezt tekerik fel, hanem a sator falat is felhajtjak.

A nemezrészeket kiviilr6l még egy fehér ponyvaboritas (cawag) is fedheti.

Birtalan Agnes

13 BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX jini jag iiye. Xalxin ugsatni jiii. 1. Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar,
Ulstn Xewlelin Gajar 1989. [A Mongol Népkdoztarsasag néprajza. A XIX-XX. szazad forduloja. A
halha néprajz] pp. 130-136; Awdai, C. — Tomérjaw, S. — Songino, C. — Dorj, B. — Cewegsiiren, J. —
Nacagdorj, N., Mongolin niidelédin tindesnt ulamjlalt texnologi. Ulanbatar 2003. [A mongol nomadok
hagyomanyos technoldgiaja] pp. 190-194; Maidar, D. — Daristiren, L., Ger. Ulanbatar 1976. [A
kereksator].
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Kontos, ruha (del)'

A halha, burjat, valamint szamos ojrat és bels6-mongol népcsoport tagjai (férfiak és noék
egyarant) del-t (hosszl, atlapolt elejii, hozzaszabott ujju, jobb oldalt zarodd kontds) viselnek. A
kiilonb6z6 népcsoportok del-je foként a ruha hajtokajanak (enger) formajaban és diszitésében (emjeér)
tér el egymastol. A halhdk a galléron és a mells6 szarnynal szimplan varrott ruhat viselnek, mig a

burjatoknal ez a szarny harom szinii anyaggal szegett.

A nyugat-mongoliai népcsoportoknal (zahesin, bajit, torgut, dérbot, hoton; zaxcin, bayad,
torgud, dorwdd, xoton) a del alja a két oldalan hasitékolt (onod), az urjanhajok (urianxai) kontdsén ez
a hasiték a csip6ig ér. Az 616tok (61d) és mjangatok (myangad) ruhajan viszont nincs hasiték. A nyugat-
mongolok ruhdjara jellemzd, hogy a galléron, a mellen, a honaljnal és a ruha aljan széles szegély fut,

melyet calam-nak, a torgutok pedig fojo-nak neveznek.

A hotogojtok (xotogoid) és mjangatok viselete a halha és ojrat kdzotti szabast mutatja. Ezeknél a

csoportoknal az ojrat viseletre jellemz6 példaul a fehér irhabunda fekete szinli szegése.

A darhatok viselete is a halha szabasvonalhoz hasonlo, helyi sajatsagokkal kiegésziilve: északi
teriileteiken foként a torok nyelvil tuvak viseletének elemei érvényesiilnek, itt prémes szegélyl dél-t

viselnek, a déli részeken a halha hatasok jellemzdbbek, de a tarka hajtoka a burjat viseletre emlékeztet.

A Dornod vidéki bargak ruhdja hasonld a burjatokéhoz, de halha és bels6-mongol jegyeket is
megOrzott. A barga asszonyok ruhdjanak valla a korai halha ruhdk felallo, magasitott ruhaujjahoz

(tiintger mortei) hasonlo.

Az 6l6tok és mjangatok a ruha kézel6jét visszahajtva viselik, mig a torgutok, urjanhajok,
zahcsinok, dorbotok és hotonok azt hosszan, leengedve hagyjak. A gallérjuk lefelé fiiggdlegesen

barazdalt.

4 BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX jiini jag iiye. Xalxin ugsati jiii. 1. Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar, Ulsin
Xewlelin Gajar 1989. [A Mongol Népkoztarsasag Néprajza. A XIX-XX. szdzad forduldja. A Halha néprajz] pp.
154-156; Batnasan, G., Mongol ardin xuwcas. Ulanbatar 1989. [A mongol népviselet] pp. 20-24; Dorjgotow, A.
— Songino, C., Juragt toli. Ulanbatar, Ongét Xewlel 1998. [Képes szotar] p. 22; Guamapal, E., Mongolciidin
omsgol xuwcasni ulamjlalt nerin towc tailbar toli. Ulanbatar 2002. [A mongol viselet hagyomanyos
Copenhagen, Thames & Hudson and Rhodos International Science and Art Publishers 1993. pp. 167-208; Kara
Gyorgy, Mongélia. Budapest, Panorama Kiilfoldi Utikonyvek 1979. pp. 99—100; Cerendorj, C., Mongolcidin
tiix, soyolin atlas. Ulanbatar, Niidlin Soyol Irgenslig Sudlax Olon Ulsin Xiirélen 2004. [A mongol torténelem és
miveltség atlasza] pp. 162—164; Nyambi, X., Xamgin erxem yoson. Ulanbatar 1991. [A legtiszteltebb szokas]
pp. 15-19; Nyamb, X., Mongol xuwcasnf tiix. Ulanbatar 2002. [A mongol viselet torténete] pp. 168—177;
Songino, C., Mongol emegtein uran iiil. Ulanbatar 1989. [A mongol nék kézimunkaja] pp. 79-84; Yadamsiiren,
Ya., BNMA Ulsin ardin xuwcas. Ulanbatar 1967. [A Mongol Népkoztarsasag népviseletei]; Yadamsiiren, Ya.,
Mongol iindesnit xuwcas. Ulanbatar, 2004. [A mongol népviselet].



32

A torgut, urjanhaj, zahcsin, dorbét, bajit asszonyok vékony, nyari kontdse (terleg) dupla galléros
(jax), az 616t asszonyok mellénye (cegdeg) fehér galléros, mig a hoton és mjangat viselet gallér nélkiili

(részletesen lasd az egyes ojrat viselet cimszavaknal).

A burjat n6k ruhajanak mellsé szarnya vékony szegélyli, a ruha aljan pedig széles szegély fut
korbe kiviil és beliil. A mellkasra és a ruha aljara berakast illesztenek és ezt egy kdnyok hossznyi

brokattal és selyemmel szélesen szegélyezik.

Altalaban minden népcsoportnal a hajadon, fiatal 1anyok viselete a férfiakéhoz hasonlé, de az ojrat

lanyok del-jét nem keretezi szegély, mint az ojrat férfiviseletét.

Régebben a halha férjes asszonyok ruhdja alapjaban mas szabast volt, elél derékig nyitott, derékban
hozzavarrt b6 szoknyaval. Szegélye brokatbol és selyembdl késziilt, az ujja tarka, gdmbolyli magas

valla. Ruhajukhoz hosszi mellény i (ojr. cegdeg) tartozott. Ezt a ruhafajtat mar nem hordjak.

Napjainkban a del-t a férfiak és nok is széles selyemdvvel (biis), vagy bérdvvel viselik.

A férfi és ndi viselet legfontosabb részei (a ruhadarabok hordasanak ideje szerinti

csoportositasban)

A meleg idOszak (tavasz vége, nyar, 0sz eleje) legfontosabb viseleti darabjai
i (cegdeg) —hosszi mellény

terleg — vékony, nyari kontds, ruha

dan dél — béleletlen kontos, ruha

xantdj — mellény, ujjatlan kiskabat

A hideg id6szak (0sz vége, tél, tavasz eleje)
xowéntei del — vattaval bélelt kontds, ruha
xurgan del — baranyprémes kontos, ruha
xtirem — rovid kabat, kodmon

nomrég — ujjatlan kdponyeg

cagan next del — fehér irhabunda



nexi del — irhabunda
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dax — bunda, suba (legtobbszor kecskebdrbdl varrjak, de késziilhet lehet farkasprémbdl is)

A deél részei:

Jjax — gallér

enger — hajtoka, ruha mellsé szarnya
owor — ruha eliilso része, kebel
suga — honaj

tasa — csip6

xormoi — ruha als6 széle, ruha alja
xancui — ruhaujj
nudarga/nudraga — kézelo

emjer — szegély (ruha peremén)
tow¢ / sampin — gomb

ono — hasiték, slicc, bevagas

Silbe — gomblyukszar

gogco — hurok

Berényi Nora
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Kumisz (airag, ojr. ¢igeé, cege)"

Valamennyi nomad étel és ital koziil a legismertebb a kancatejbol erjesztett, enyhén alkoholos
ital, a kumisz (airag). A XIII. szazadi, belsd keletkezésii mongol forras A mongolok titkos torténete
megOrzott egy torténetet a kumiszkészitésrol, a menekiilé Temiidzsint a tej kopiilésének (biilex)
iitemes hangja vezette Szorkan-sira jurtdjahoz, akinek a segitségével sikeriilt megszabadulnia

ildoz6itd] (MTT § 85.).

Az airag a fehér ételek koz¢ tartozik €s ezen a néven tobb hasonlo készitésti oltott tejital is ismert,
melyeknek azonban a felhasznalasuk és rangjuk eltérd. Kancatejbdl késziil a legrangosabb ital (giint
airag). A tehén, a jak, a teve és a kistestii labasjoszag (lasd: Otféle jészag) tejébdl oltassal késziilt
termék elnevezései: a hangdj vidéken unda ,,ital”, a déli halha teriileteken airag, xormog és nyari
idészakban foleg a férfiak itala. A kancatejbdl erjesztett kumisztél megkiilonboztetésiil a neve még
otgoni airag ,suri kumisz”. A kumisz alapanyaga tovabbi tejes ételeknek, igy a tGronak (arc), a

szaritott taronak (aril, xurid), a tejpalinkanak (arxi).

A kumiszt oltassal készitik (esgex), a tehén és a kistestii 1abasjoszag forralt (xériilex) tejébdl, a
teve és a kanca nyers (#ixi) tejébdl. A kumiszt bértomlében (Siren borwi, xoxiir) vagy ritkabban
faedényben (modon saw) kopiilik, mely a jurta meghatarozott helyén, tobbnyire a férfi oldalon, a bejarat
mellett talalhat6. Az erjedéshez sziikséges oltdanyag (xordngo) tobbféle lehet, leginkabb az el6z6 évrol
maradt, a tél folyaman megdrzott, megszaritott kumiszmaradvanyt hasznaljak az év elsé kumiszahoz.
Gyakran oltjak (édiilex) kolessel (Sar buda) is. Az elsé kumiszt az e€l6z6 év végén kumiszban erjesztett,
megszaritott, télire eltett kolessel (kancatej esetében mazsolaval zijem is) is készithetik. Friss
tejtermékeket, mint a joghurt (tarag), a sajt (byaslag), a savo (Sar sii, Sar us) is hasznalnak
oltdanyagként. Az oltdéanyagot a frissen lefejt tejbe, esetenként forralt tejbe teszik és kopiilével (biiliir)
sok szaz vagy ezer (a hagyomany szerint 5—10 ezerszer) litéssel felverik. A kopiil6fat kiillonb6z6 mértani
alakzatokban készitik, ugy tartjak, hogy a nyarfabol késziilt, lyukacsos kopiilo a legcélszerlibb eszkoz a
j6 mindségli kumiszhoz. A kumisz 3—4 nap alatt késziil el. Kancatejet tgy is oltanak, hogy a frissen
lefejt tejet kisebb bortomlébe (Siren borwi) teszik, jol bekotik és egy 16 vérszijahoz (lasd: Nyereg)

erdsitik, majd a lovat vagtatasra osztokélik. Igy a tomlében 18vé tej a razastél valik kumissza.

15 BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX jiini jag iiye. Xalxin ugsai jiii. 1. Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar, Ulsin
Xewlelin Gajar 1987. [A Mongol Népkoztarsasag néprajza. A XIX-XX. szazad forduldja. A halha néprajz] p.
177; Awdai, C. — Tomérjaw, S. — Songino, C. — Dorj, B. — Cewegsiiren, J. — Nacagdorj, N., Mongolin niidelcdin
tindesnt ulamjlalt texnologi. Ulanbatar 2003. [A mongol nomadok hagyomanyos technologiaja] pp. 74-75;
Birtalan, Agnes, Die Nahrungsmittel bei den mongolischen Vélkern. In: Die Welt des tibetischen Buddhismus.
Mitteilungen aus dem Museum fiir Volkerkunde Hamburg. Neue Folge 36 (2005). Hamburg, Museum fiir
Volkerkunde 2005. pp. 569-584. pp. 572-573; Biirentdgs, Mongol idén towco. Ulanbatar 1991. [A mongol ételek
foglalata] pp. 26-28; Cewel, Ya., Mongolin cagan ide€. In: Studia Ethnographica 1. 6. (1959) Ulanbatar pp. 3—19.
[A mongol fehér ételek]; Qasbayatur, Mongyol iindiisiiten-ii ulamjilaltu soyol-un jiruytu toli. Kokeqota, Obor
Mongyol-un Arad-un Keblel-iin Qoriy-a. 2002. [A mongol nemzetiségek hagyomanyos miiveltségének képes
szotara] pp. 116-117.
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Kancatejbdl tobbféle kumiszt készitenek, példaul a fehér és a sziirke kanca tejébdl erjesztett
értékes kumiszt, a ,,fekete kumiszt” (xar airag), de készithetik tehéntejjel keverten is (besreg). Az els6
kumiszt minden évben linnepség keretében fogyasztjak (anxni airagin bayar). A kumisz alkoholtartalma

igen csekély, ennél erdsebb ital a tejpalinka (cagan arxi), ezt kumiszbodl leparlassal készitik.

A képek forrasa: Qasbayatur, Mongyol iindiisiiten-ii ulamjilaltu soyol-un jiruytu toli. Kékeqota, Obor

Mongyol-un Arad-un Keblel-iin Qoriy-a 2002. [A mongol nemzetiségek hagyomanyos miiveltségének képes
szotara] pp. 116-117.

=

Kumisz kdpiilésére szolgalo faedény és kopiilofa

Kumisz készitésére szolgald bortomlok
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Kopiildfa tipusok

Birtalan Agnes — Tartsak Andras
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Labbeli, csizma (gutal, ojr. gosn)'®

A gutal éltalanossagban jelent hagyomanyos és modern labbelit, valamint jelenti a
felkunkorod6 orru (éten gutal, éten xositai gutal), keleti és nyugati mongolok altal viselt
csizmat is. A viselethez ¢és a fejfedohoz hasonldan a labbelit is a hétkdznapokon (ajlin gutal)
¢s az unnepeken (yoslolin gutal) viselt tipusra lehet osztani. Az egyes mongol népcsoportok
hagyomanyosan eltéré labbelijét a kovetkezé mondassal jelolik: mongol gutal, dorwéd gosn,
buriad boitog, torgiid toxii (tokii) ,,mongol (= halha) felkunkorodd orrti csizma, dorbot (=
nyugati mongol) felkunkorodd orra csizma, burjat kerek orrd csizma, torgut bocskor”. A
nyugati mongolsag csizmaviselete eredetileg kevésbé volt felfelé kunkorodo6 orrt, a burjatok

csizmdjanak az orra pedig lapos, hegyes vagy kerek orra.

A legjellegzetesebb mongol labbeli viselet elnevezése mongol gutal ,,mongol csizma”
vagy éten gutal ,felkunkorodd orri csizma”. Elsésorban marhaborbol készitik (xom, xati
buligar). Az elokészitett, festett (budsan) bordarabbol elészor a csizmaszarat vagjak ki (esgex),

azutan a tobbi részt.

16 BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX jini jag iiye. Xalxin ugsatni jiii. 1. Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar,
Ulstn Xewlelin Gajar 1989. [A Mongol Népkoztarsasag néprajza. A XIX-XX. szdzad forduldja. A halha
néprajz] pp. 116-121; Dasnyam, C., Mongol gutal. In: Diirslex urlag. 2. (1982) pp. 18-20. [A mongol
csizma. In: Képzémiivészet]; Farkas, Ottd, On the Footwear of the Altai Torguts. In: Altaic Religious
Beliefs and Practices. Proceedings of the 33" Meeting of the Permanent International Altaistic Conference,
Budapest June 24-29. Szerk. Géza Bethlenfalvy — Agnes Birtalan — Alice Sarkozi — Judit Vinkovics.
Budapest, Research Group for Altaic Studies HAS — Department of Inner Asiatic Studies ELTE 1992. pp.
135-139; Songino, C., Mongol emegtein uran iiil. Ualanbatar 1989. [A mongol ndk kézimunkaja].
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éten gutal

Részei:
1. tiir7 ,,csizmaszar”
2. sirmel jijai ,,t0zott sarok”™

3. sirmel ul ,,tobb rétegli, tizott talp”; fajtai: namal Sirmel ul ,,ragasztott, tlizott talp”, esgi’

ul ,,nemez talp”); az el6bbit nyaron, az utobbit télen hordjak.
4. tiirin xé ,,csizmaszar mintdja”
5. xawcar ,,[eliilsO] szegély”
6. emjer ,,[tels6] szegély”
7. julag ,,csizmaorr”

A felkunkorodé orru széles talpu csizma lovaglashoz, a jészag lovon valo tereléséhez
alkalmas, mert biztonsagos 1ilést tesz lehetévé a lovon. A mongol kengyel formaja, nagysaga,
azt a célt szolgalja, hogy a széles talpti csizmat megfeleléen megtadmassza. A felkunkorodo orrt
csizmaba a csizmaszaron tulérd nemez vagy posztd zoknit (esgi oims, dawii oims) hiznak,
melynek a szegélydiszitése (xosmog; xos, gurwan dawxar xosmog ,kettdés vagy harmas
szegély”) a hagyomanyos mintakincsbdl valogat (pl. tiimen nasan xé ,.tizezer éves kor minta”,

dan, dawxar alxan xé ,,egyszeri vagy kettés kalapacsminta”).
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Tovabbi labbeli tipusok:
Degti — csizma szarara hizott szrme labmelegitd.

Boitog — ,,sz6rcsizma”, ,,gyerekcsizma”, nem felkunkorodé orra csizma, valamint a burjat
labbeli elnevezése. Van nemezbdl késziilt valtozata is (esgi boitog ,,nemez csizma”), melyet a

gyalogos joszag tereléséhez hasznalnak.
Torgon boiw (boimog) — selyembdl késziilt papucsszeri labbeli (kinai eredeti).
Torgon Saxaiwc — selyembdl késziilt papucs (kinai eredetil).

Tokii (ojrat) — a torgutok (torgud) altal viselt saru (carig, carig) melybe sziik nemez zoknit
(tokir) huznak. A torgutok e viselete egyediilalldé a mongol népek kozott, eredetérdl tobbféle
magyarazat 1étezik: 1. viseldik elszegényedése miatt terjedt el; 2. halk osonast tesz lehetdvé,

ezért a lo6tolvaj betyarok hordtak eredetileg.

Orolt — , kapca” nemezbdl, posztobol.

Birtalan Agnes

burjat boitog
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torgut fokii
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Legel6 (belcer), legeltetés (mal belcex, mal xariulax, xariulga)"’

Mongolia teriiletének 80 %-a alkalmas legeltetésre, teriiletén mintegy 5500 fajta névény
él, s ezek koziil koriilbeliil 550 a joszag (lasd: Otféle jészag) szamara magas tapértékkel bir.

Az el6z6 évi ndvényzet (xagd, borog ows) 180-200 napig fontos taplaléka az allatoknak.

A péasztorcsalad hasznalatdban 1év6 legeld (belcér) ndvényzete, a teriilet felszini és
1d6jarasi viszonyai jelentdsen befolyasoljak, hogy milyen joszagot tenyésztenek. A legeltetés,
ahogy hagyomanyosan a koltozés (niix) is, a négy évszak fiiggvénye, a négy évszakhoz kot6dod
négy szallds, vagy napjainkban inkabb a harom vagy két szallashely kivalasztasa (nutag selgex)
a joszag minél kedvezdbb taplalasat szolgalja. A téli-tavaszi idoszakban a 6 cél, hogy a joszag
a lehetd legkevesebbet veszitsen a sulyabol és, hogy ne gyengiiljon le annyira, hogy az iddjarasi
viszontagsagok, a joszagpusztulast (jud) hozo szélsOséges természeti koriilmények
megtizedeljék. Tavasz végén a megerdsdodd novényzeten mar tgy legeltetik a joszagot, hogy az
ujra izmosodni kezdjen (tenxriilex, tewériilex, xar max silgax, maxlilax). Ilyenkor tilos a
hizlalas, mert ha az élelemszlikos iddszakot kdvetden tal gyorsan hizik meg a joszag, akkor
elerdtlenedik és a kovetkezd évszakvaltast nehezen viseli. A téli és tavaszi szallas
legeldteriileteinek kivalasztasanal fontos szempont a joszag védelme. Tavasszal az allatokat
lehetdleg szélarnyékos helyen tartjadk, és mind télen, mind tavasszal a déli fekvésu
domboldalakat részesitik eldnyben, ahol a felkeld nap megolvasztja, konnyebben feltérhetové
teszi a fagyos horéteget. A nyari-0szi iddszak célja, a jol megvalasztott ndvényzetii legeldkon

meghizlalni a joszagot (targa xiic awxilax, 6xon targa awxilax).

A legeldket a pasztorok maguk tobbféleképpen csoportositjak, elsdsorban a szallastol
vald tavolsdga alapjan osztjak kozeli (oirin belcer) és tavoli (xolin belcér) legeldkre. De a
szerint is csoportosithatjak, hogy mely novénybdl van a legtobb, vagy hogy milyen joszagot
legeltetnek elsdsorban rajta. Ezek a szempontok természetesen szorosan Osszefliggnek.
Kozelinek szamit az, amelyen a latotavolsagban még megkiilonboztethetd a joszag szine (jiis).
Bér az alapelvek az otféle joszag legeltetésekor megegyeznek, az egyes joszagok szaméra mas-
mas tényezoket is figyelembe kell venni. Az 6szi idészakban valamennyi joszag legeltetésekor
tigyelnek arra, hogy ne er6ltessék meg til gyors tereléssel vagy tal messzire hajtassal. Osszel

mar vemhes a joszag és ezért a ndstényekre kiilon is figyelnek. Télen nem szabad tal koran a

17 Awdai, C. — Témérjaw, S. — Songino, C. — Dorj, B. — Cewegsiiren, J. — Nacagdorj, N., Mongolin niidelcdin
tindesnt ulamjlalt texnologi. Ulanbatar 2003. [A mongol nomadok hagyomanyos technoldgiaja] pp. 3943, 44—
46; BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX juni jag iiye. Xalxin ugsatni jiii. 1. Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar, Ulsin
Xewlelin Gajar 1987. [A Mongol Népkoztarsasag néprajza. A XIX-XX. szazad fordul6ja. A halha néprajz] pp.
55-75, 309.
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téli szallasra térni, mert akkor a kornyezd legeldket hamar lelegeli a joszdg. Nyaron erds
napsiitésben mindig ugy probaljak a joszagot hajtani és terelni, hogy a nap hatulr6l vagy

oldalrdl érje a testét.

A kistestli 1abasjoszag esetében iigyelni kell arra, hogy tavasszal ne menjenek vissza a
mar lelegeltetett teriiletre, mert nem tud a névényzet megerdsddni. Tavasszal edzik a joszagot,
hajtassal, tereléssel valo izzasztast (xol6rgox) és bizonyos fokl éheztetést (6/dox) valtogatva.
Nyar elején széllel szemben hajtjdk a nyajat, ugy tartjak, hogy ez ellenallobba teszi a joszagot

¢s j6 mindségilivé a gyapjut.

A ménest nyaron szaraz talaji legeldre kell hajtani (tiwarlax) és fontos, hogy az itatohely
gyorsabb sodrasu folyo partjan legyen, mert ilyen koriilmények kozt jobban erdsddnek a lovak.
A lovakat gyakran legeltetik a kistestii labasjoszag legeldjén, mert hasonld ndvényeket
fogyasztanak. Mivel a lovak nem szivesen legelnek olyan teriileteken, melyet mas joszag

letaposott, ezért el0szor a ménest hajtjak a teriiletre.

A gulya legeltetése egész évben hasonld mddon folyik, megfeleléen husosodik, ha
tavasszal a tavalyi fii (borog) maradékan legeltetik, kiilonésen fontos a téli, tavaszi
sziksoellatas. Télen a szarvasmarha nem tudja feltorni a megkeményedett havat, ezért olyan
teriileteken kell etetni, melyeken a novényzet kilatszik a hé alol. Osszel a legeltetést edzéssel
(soilgo) kotik dssze, ennek 1ényege, hogy ellenallobba tegyék a joszagot. Tavasszal kivaldan
takarmanyozhat6 az dsszel elraktarozott lotragyaval (xaltar xomaol, 1asd Szaritott tragya). A
szarvasmarha kardmozédsa (lasd: Karamozas) a legeltetés folyamén nagy koriiltekintést
igényel. A borjas teheneket és novendéekjoszagot kiilonb6zd ndvényzetii legeldkre hajtjak, az
anyaallatokat lucernara és rozsnokra, a novésben 1évét tarackbtizara és komocsinra. A jak és

jakmarha a mohas, hegyoldalakat kedveli és megél a gyér novényzetii teriileteken is.

A teve a tagas teriileteken, alacsony, lankas dombvidéken legel a legszivesebben, télen
kiilondsen iigyelnek a pasztorok arra, hogy megfeleld mennyiségii sziks6bhoz jusson. Nyaron

nedvduas ndvényzeten hiivis szeles teriileten legeltetik.

A legeltetést (belcéx, mal xariulax) a pasztorcsalad tagjai végzik, gyakran megosztjak a
feladatokat mas csaladokkal, hagyoméanyosan meghatarozott, hogy mely joszag Orzésére

milyen kora és nemii pasztort kiildenek.

Az itatohelyeket tobb csaldd hasznalja kozosen a joszag itatadsara (uslax), ezért fontos az

egyeztetés, az itatas koriiltekintd megszervezése.
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A sziksora (xujir $ii) hajtas (xujirlax) folyamatosan fontos tényezdje a legeltetésnek (1asd
fentebb is). Ha Osszel a sziksora hajtas idején, kevesebbet itatjak a joszagot, — igy tartjak —
akkor az még inkabb megerdsodik. A szikso 1étfontossagu a j6szag szdmara ,,ostor a hizashoz

¢s beklyo a fogyashoz” (targalaxad tasir, turaxad tusa).

A legel6 felhaszndlasnak egy modszere a tartaléklegelOk (otor) elkiilonitése és az ezen
val6 legeltetés. Té¢len és tavasszal a felerdsitést (ond oriilax otor), nyaron €s 6sszel (majustol
novemberig) a felhizlalast (targa xiicni otor) szolgéljdk. A legeldk ndvényzete, egy adott
1d6szak iddjarési viszonyai €s a joszag esetleges megbetegedése hatarozzak meg a sorrendet,
mely szerint a pasztorok igénybe veszik az egyes teriileteket. Az atlagos legelévalté vandorlas

széama és tavolsaga (2003-as adat):

Tertilettipus A legeldvaltas szdma A legeldk tavolsaga
Hangdj, ligetes puszta (xangai) 68 15-20 km

Fiives puszta (tal xér) 7-8 3040 km

Gobi (gowi) 10-15 50-100 km

Altaj, magas hegység (nincs adat) akar 300 km is lehet

Néhany, a mongol legeldkon gyakori ndvény (a felsorolt novényeket, mas, a negyedik

oszlopban fel nem sorolt j0szag is fogyaszthatja, de megnevezetteknek a legmegfelelobb)

Mongol elnevezés Magyar elnevezés Latin név Melyik joszag fogyasztja
agi tiromfiféle Artemisia frigida juh, kecske, 16

bagaliir sivatagi libatop Anabasis teve

biyeleg perjeféle Poa 16

budargana ballago6fil Salsola teve

butil csenkesz Festuca juh, marha (jak, jakmarha), 16
cargas lucerna Medicago marha,

dagan siil komocsin Phleum marha, 16

jag szakszaul Haloxylon teve

suli homokperje ammodendron 16

sogowor rozsnok Psammochloa marha

Sar mod libatopféle Bromus teve

Sarilf iromftféle Sympegma Regelii teve
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Sawag
Suwiin xol
tana
xajar ows
xiag
xomol
xyalgana

yerxog

tromfiféle
vadhagymafajta
sokgyokerti hagyma
kései perje
tarackbuza

mongol hagyma
arvalanyhaj

tarackbuzafajta

Artemisia féle
Artemisia féle
Allium anisopodium
Allium polyrrhizum
Cleistogenes
Elytrigia

Allium mongolicum
Stipa

Agnopyron

teve

juh, kecske

teve, 10

juh, kecske, 16

juh, kecske, marha,
teve

16

16

A jo6szagot kiilonbozd hivoszavak (xel doxio) segitségével terelik, itatjak, hivjak, stb.,

melyek megkonnyitik a banasmodot. Példaul a lovat a ¢ii, ¢ox xaye felkialtassal hajtjak, guri,

guri-jal hivjak, a bogos, bogos szavakkal nyugtatjak, flityiiléssel biztatjak arra, hogy az itatonal

megfelelden igyon. Az anyajoszag kicsinyéhez valé szoktatasanal is kiilonbozo hivoszavakat

alkalmaznak az egyes joszagokra (részletesen lasd a cimszonal).

Birtalan Agnes
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Nemezkészités (esgi xix, esgi tatax)'®

Nemezbdl (mong. esegei, halha esgi, bur. heyé, ojr. iské) késziil szamos bels6-azsiai
nomad nép lakhelyének, a kereksatornak a boritasa, valamint a derékaljak (dewsger) és a
szonyegek (Sirdeg), a kiillonb6z6 méretli zacskok és zsakok (if), a mongolok viseleti darabjai
koziil pedig a béresizmaba huzott zokni (oims). Néhany kozép-azsiai nomad nép, mint példaul

a kazakok és a kirgizek, viseletiik mas darabjait, igy fejfedojiiket is nemezbdl készitik.

A nemezkészités ideje hagyomanyosan nyar vége, Osz eleje. Eredetileg a nomadok
legnagyobb linnepe az ujév is vélhetden a nemezkészitésrol, illetve a nemez fehér szinérdl kapta
nevét (,Fehér Honap” cagan sar). A nemezkészités a munkamegosztdsban talmutat a
hagyomanyos csaladi kereteken, hiszen gyakran megesik, hogy tobb héztartds (ail) is egyiitt
végzi ezt a tevékenységet; de természetesen eléfordul, hogy csak egy csalad tagjai nemezelnek

egylitt. A nemezkészités harom szakaszbol all:

1. Az els6 1épés a juh megnyirasa (xoni xyargax), melyet sz€lmentes helyen, napsiitéses
napon végeznek. A kijeldlt idépont eldtt egy-két nappal ,,hirnokot” kiildenek szét a szomszédos
szallasokra, hogy megtudjak ki jon segiteni juhot nyirni. A sziikséges eszkozok: éles ollo (xaic,
mindenki magaval hozza a sajatjat), kotelek, szijak a juhok labanak rogzitéséhez (xolin bolt),
zsakok (ut, diinxii). A nyirasban és az el6készitésében minden nemzedék részt vesz, a gyerekek
terelik 6ssze a juhokat (xoni erex sz6 szerint ,.keresni”), a fiatalok fogjak meg a juhokat (xoni
barix), s az asszonyok kotozik 0ssze labaikat (xoni xolbox). Egy-két férfi az ollok élezésével
foglalkozik (szerszamaik: guranj ,,fen6k6”, bilii ,koszortkoé”, alx ,kalapacs”, dos ,,ull6”). A

tapasztalt pasztorok egy juhot 6t perc alatt nyirnak meg. A juhnyirdshoz érkezdk a kovetkezd

8 Lxam, D., Myangad ardin jan iiil, aman joxiol. Ulanbatar 1991. [Mjangat népszokasok és
népkoltészet] pp. 34-38; Birtalan Agnes, Hagyomdnyos mongol miiveltség (széveggyiijtemény). Budapest,
ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, Bels6-azsiai Tanszék 1996. pp. 29-34; BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX
juni jag tiye. Xalxin ugsatni jiii. 1. Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar, Ulsin Xewlelin Gajar 1989. [A
Mongol Népkoztarsasag Néprajza. A XIX-XX. szazad forduldja. A Halha néprajz] p. 323; Awdai, C. —
Tomérjaw, S. — Songino, C. — Dorj, B. — Cewegsiiren, J. — Nacagdorj, N., Mongolin niidelédin iindesni
ulamjlalt texnologi. Ulanbatar 2003. [A mongol nomadok hagyomanyos technoldgiaja] pp. 200-205;
Ariyasiiren, C. — Nyambii, X., Mongol yos janslin ix tailbar toli. 1. Ulanbatar 1992. [A mongol szokéasok
nagy értelmez6 szotara. pp. 563; Rona-Tas, Andras, Felt Making in Mongolia. In: AOH XXVI. (1963)
pp- 199-215; Frey Néf, B., Filz bei den Mongolen. In: Filz. Basel, Schwabe & Co. AG Verlag 2000. pp.
25-31; Sodnom, B., Mongol esgi gerin ner tomiyd. In: Mongolin sudlal VIII. (1971) [ A mongol jurtdhoz
kapcsolodo szokines] pp. 243—-253; Sambuu, Mal aju aqui deger-e-ben yayakijii ajillaqu tugai arad-tu
ogkii sanayuly-a suryal. Ulayanbayatur 1945. [Int6 tanacsok a népnek arrol, hogyan kell dolgozni az
allattenyésztésben] pp. 289-303.
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jokivansagot mondjak: ,,0l16d éles legyen, ami kevés bdséges leegyen!” A nyirast iinneppel

zarjak melynek f6 fogasa a fott birka- (xonini siis) vagy kecskehts (lasd: Husételek).

2. A gyapju lazitasa (nos sawalt) a masodik szakasz, melynek célja, hogy a gyapjut
megszabaditsak a beletapadt szennyezddésektdl (jungag), s felpuhitsdk a szalakat. Szélvédett,
sima helyen (dewje) leteritenek egy régi bordarabot (aris), vagy elhullott nagytesti joszag
lenytzott borét (adsaga), s arra halmozzak a gyapjut. A résztvevok egy-egy par egyenes,
vékony flizfadgbol (burgas) késziilt bottal (sawad) a gyapjut korbetlilve csapkodjak azt, s a
hossztszaru botok csapasai alatt a gyapjudarabok felemelkednek a levegdbe, ,kiszelelddnek”,
fellazulnak. A gyapjulazitoknak a kovetkezO jokivansagot mondjak az arra jarok: , A

"’

gyapjulazitd bot a végén kopjon, szdndékotok valdra valjon!” mire a valasz ,,Utatok egyenes
legyen!”. Vagy ekként kdszontik oket: ,,A gyapjalazitd bot vége foszladozzon, a j6 és a rossz
kiilénvaljon!”, (Sawanf ni iijiir salbarc bai! Sain mii xoyor ni yalgarcé bai!); egy masik, rovidebb
kdszontési formula: ,,A gyapjulazitd bot — [szivos] mint az in, a hosszuszalu gyapja olyan mint

selyem!” (Sawa ni Sandas, ungas ni myandas!).

3. A nemezkészités (esgi tatax) kézzel, lovontaval, esetleg idonként traktorral zajlik,
eszkozei: anyanemez (ex esgi), tengely (gol), nehezék (bul), 6sszekotd kotél (baglax des),
vontato zsineg (cirex sur), kulacs vagy vodor (bortogo, xuwin). Az anyanemez altaldban tavalyi,
vagy korabbi nemezdarab, melyre a fellazitott gyapjut teritik. Az elsé sor leteritett gyapju a
legszebb ez lesz a nemez szine, ezért ezt a sort a legtapasztaltabb idés nemezeldk teritik szét
(julax), majd vizzel meghintik. Oket kovetve a tobbick az elsd sorra keresztben kb. ujjnyi
vastagsagura teritik tovabb a mar kevésbé j6 mindségii, vagy sotétebb szinl gyapjut, s Gjbol
meghintik vizzel. Majd az egyik végénél elhelyezik a tengelyt, s foltekerik ra a gyapjut (az
anyanemezzel egyiitt). A tengelyre fOltekert anyanemez széleit juhbdr darabbal rogzitik, s
fonott kotéllel atkotik az egész koteget. A tengely két végére akasztjak a nehezéket. Ha 16val
vontatjak a nemezt, akkor a lovakat (altaldban két paripat valasztanak) néhany nappal elétte
edzik. A munkafolyamathoz egy kb. 300-500 m hosszu egyenletes tiszta teriiletre van sziikség,
melyen 15-15-sz06r vontatjak a nemezel6dd gyapjukoteget oda, s vissza. A lovakat és a késziilo

nemezt tejjel meghintik:

Taneon xonuHsvl HOOCHIZ »Kétéves barany gyapja,
To0 3y3aan 3yncam Arasznyi vastagon teritve,
Xypeawn XxoHuHbl HOOCHIZ Egyéves barany gyapja,

Xypyy 3y3aan 3yncam Ujjnyi vastagon teritve,
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Dceuti wamatieaa manaas! Nemez, téged szentellek!
byxvin macnaa wue Mint bika homloka,
Xamyy 6onoopoiui! Olyan kemény légy!
byypoin xy3yy wiue Mint tevebika nyaka,
Xeawyyn 6onoopoii! Olyan szivos légy!

— Ik epooHs. MoH —mondjék. Tovabba:
Acnaac xamyy Csontnal keményebb,
Lacnaac yazaan 6onoopoti! Honal fehérebb legyél!”
— 9K X3JIHD. — teszik még hozza

A tengelyt a lovak nyeregtalpanak (xawtas) héatsé részéhez rogzitik, elészor bordkaval
(arc) megfiistolik (fiistdldozat), s 1épésben (alxax), majd lasst ligetésben (sogsix) hiizatjak a
lovakkal a gyapjukoteget (lasd: Lovak jarmédjai). Ez a folyamat a xiijriilex. A nemezt aztan
kiveszik az anyanemezbdl, a visszdjaval kiviilre foltekerik, és még igy is vontatjak; ennek
eredménye a ,,fitnemez” (xii). A kovetkez szakaszban a 1val vagtaban hazatjak a nemezt; ezt
hivjék coxililalt-nak, ily modon megint csak 15-15-szOr vontatjdk a nemezt. A kész
nemezlaprol leszedik a maradék szennyezddést, kiegyengetik, kihtizogatjak, s kiteritik szaradni.
Kozben az anyanemezre mar rateritik a kovetkezé nemezdarabhoz sziikséges gyapjut. Egy-egy

kozosség egy nap 4-5 nemezdarabot képes elkésziteni.

A nemezkészités helyére — egy mongol mondas szerint — lamat, részeget és kutyat engedni
nem szabad (Esgi xix gajart lam, sogtii xiin, noxoi guraw xereggiii.), Ugy tartjak, ez tonkretenné

a nemez mindségét. Viszont aki nemezkészités helyére érkezik, igy kdszonti a nemezeldket:
,Légy fehérebb a honal,

Keményebb a csontnal!”

Birtalan Agnes
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Az otféle j6szag (tawan xosi mal) és a hozzéa kapcsolodd munkak (mal
mallaga)®

A mongol nomadok szdmara az 6tféle joszag az élet alapja. A gazdasag, a tarsadalom, a
miiveltség csaknem minden teriilete, s minden tevékenység — legyen az hétkdznapi, linnepi vagy
szakralis — kotddik valamilyen moédon a joszaghoz. E kiadvanyunknak is, mely a mongolok
anyagi miiveltségének bemutatasat tiizte ki célul, valamennyi tartalmi egységében megtalalhato

valamilyen médon a joszag.

A joszagra hasznalt altalanos elnevezés a mal, de a kifejezés jelentheti a szarvasmarhat
onmagaban. A mongolok 6tféle joszagot tenyésztenek, ezt nevezik tawan xosi mal-nak: juh
(xoni), kecske (yama), 16 (adii, mori), szarvasmarha (iixer), e mellé soroljak a jakot (sarlag)
is, és a teve (femé). A tenyésztés fo célja hus és tejtermékek eldallitdsa, bér szOr és gyapju
termelése a sajat sziikségleteken kiviil kereskedelmi céllal is, valamint a hatas ¢és a fogatos
joszag biztositasa a kozlekedéshez, vandorlashoz. A pasztorcsaladok daltalaban nem
rendelkeznek mind az otféle joszaggal, a ndvényzeti és iddjarasi viszonyok fliggvényében
alakul ki, hogy melyeket tartjak. A jakot elsésorban az északi hiivosebb vidékeken, mig a tevét
a szarazabb, gobis, sivatagos teriileteken tenyésztik. Az aprd joszag koziil vagy a kecske, vagy
a juh van tobbségben, attél fliggden, hogy egy-egy csalad milyen terméket (tejtermék, juhhus,
kecskegyapjll) szan eladasra. Minden csaladnal, akkor is, ha nem 16tenyésztok, talalhaté néhany
16, melyek elsddleges szerepe, hogy hatas legyen (unalgin mori), de fogatba (fereg x6s6g) nem
allitjak. Ugyanigy altalaban talalhat6 tejeld szarvasmarha, jak vagy teve azon csalddoknal is,
amelyek els6sorban mas joszagot tenyésztenek. A szarvasmarhat, jakot, tevét fogatos allatnak

is tartjak.

Az otféle joszagot évezredes megfigyeléseikre alapozva tobbféleképpen rendszerezik a

mongol pasztorok.

19 Awdai, C. — Témorjaw, S. — Songino, C. — Dorj, B. — Cewegsiiren, J. — Nacagdorj, N., Mongolin niidel¢din
tindesnt ulamjlalt texnologi. Ulanbatar 2003. [A mongol nomadok hagyomanyos technolégiaja] pp. 19—49;
BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX jiunt jag tiye. Xalxin ugsatni jiii. 1. Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar, Ulsin
Xewlelin Gajar 1987. [A Mongol Népkoztarsasag néprajza. A XIX-XX. szazad forduldja. A halha néprajz] pp.
55-75; Songino, C., Mongol belcérin mal mallagant ulamjlal. Malin tonog xeregsel. Ulanbatar, Soyombo
Xewlelin Gajar 1991. [A mongol pasztorkodoé allattartas hagyomanya. A joszagtartas eszkozei]; Meserve, Ruth,
The Expanded Role of Mongolian Domestic Livestock Classification. In: AOH 53/1-2 (2000) pp. 23-45;
Ariyasiiren, C. — Nyambi, X., Mongol yos janslin ix tailbar toli. 1. Ulanbatar 1992. [A mongol szokasok nagy
értelmez6 szotara]: apaallat p. 566, ménes Orzése p. 567, cs6dor p. 568, kos p. 623, 16 pp. 594-595, csiké p. 609,
bak p. 601, juh p. 604, bika p. 574, kanca p. 575; Wanyjil, Borjigidai B., Mongo! ulamjlalt axui amidralin tow¢
toli (Xox jul). Ulanbatar, Yeson Erdene Xewlelin Xorso 1992. [A hagyomanyos mongol életmdd szotara (Kék
mécses)] pp.16—18; Wangjil, Borjigidai B., Kéke jula. Mongyol ulamjilaltu amidural-un toli. Kokeqota, Obor
Mongyol-un Soyol-un Keblel-iin Qoriy-a 1990. [A kék mécses. A hagyomanyos mongol életmod szoétara].
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1. Nagy testli (bod mal) és kis testli (bog mal) 1abasjoszag. A joszag mérete, a tenyésztési
modok, a vele kapcsolatos munkafolyamatok és a hasznositds miatt fontos csoportositasi
tényez0. E szerint a 16, a szarvasmarha, a jak és a teve a bod mal ,,nagy testli labas joszag”, a

juh és a kecske a bog mal ,kis testii 1dbas j6szag” csoportjaba tartozik.

2. Meleg orra (xalun xusiat mal) és hideg orra (xiiiten xusit mal) joszag. Ez a
megkiilonboztetés nem pusztan €lettani, hanem a pasztorok és a joszag viszonyara utal. Meleg
orrl az, amelyiket a gazddk a legfontosabbnak tartanak a nomad életmdd szempontjabol, igy a
16 és a juh. A 160 segit abban, hogy az emberek taldlkozzanak egymaéssal, valamint disze,
,homloka” az iinnepségeknek, jatékoknak, versenyeknek lakodalmaknak; a juh husénak javaval
vendégelik lakomakon a vendégeket, s gyapjabol késziil a szallds nemeze. A teve, a
szarvasmarha ¢€s a kecske a pasztorok szempontjabol kevésbé fontos mint az el6z0 kettd, s ezért
(is) a hideg orrti joszagok kozé soroljdk dket. Meg kell jegyezni azonban, hogy egyes

teriileteken a szarvasmarhat is a melegorra joszagnak tartjak.

3. A tenyésztésben az is szerepet jatszik, hogy mely joszagokat tudjak egyiitt vagy egymas
utan legeltetni, s hogy melyiket milyen tavoli legeldre kell hajtani. A kozeli vagy tavoli legelore
jar6 joszag a pasztorok elnevezése szerint: oir belcerin mal ,,kozeli legeldre jard joszag” és xol

belcerin mal ,tavoli legeldre jard joszag”.

Mig a magyar nyelvben a joszag-csoportok elnevezése eltérd, a mongol nyelvekben
valamennyire a siireg kifejezést hasznaljak: adin siireg ,,ménes”, vixrin siireg ,,marhagulya”,
sarlagin siireg ,jakgulya”, temén siireg ,tevecsorda”, xonini siireg ,,juhnydj”, yaman siireg

,kecskenydj”.

Mongolia teriiletén hagyomanyosan nem ismerik az istallozo allattartast, egész évben a
rideg tartds jellemzd. A joszaggal kapcsolatos munkafolyamatok koziil vannak allandéak, ilyen
a legeltetés, itatas (lasd: Legeld, legeltetés) ¢s vannak idészakhoz kotdddek, mint az elletés,
herélés, nyereghez, kantarhoz, fogathoz szoktatas, nyiras (lasd: Nemezkészités), billogozas

(lasd: Tulajdonjegyek), karamozas (1asd: Karam), vagas.

A legeltetést (mal xariulax) a pasztorcsalad a hagyomanyosan jogilag hozza tartozo
legel6tertileten (belcér) végzi, gyakran mas, tobbnyire rokon-csalddokkal munkamegosztasban.
Az itatoéhelyeket is tobb csalad haszndlja kozosen a joszag itatdsara (uslax). A legeld
felhasznalasnak egy moddszere a tartaléklegeldk (ofor) elkiilonitése és az ezen valo legeltetés.
Télen és tavasszal a felerdsitést (ond oriilax otor), nyaron €s Osszel a felhizlalést (targa xiicni

otor) szolgaljak.
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A pésztormunkék évszak szerinti megoszlasa.

Télen (6wdl) legfontosabb a joszag védelme, atteleltetése (ond orilax ,az évet
atvészeltetni” tulajdonképpen. ,,az [0j] évbe beengedni”). Ilyenkor fokozottabb az
allatpusztulas (jud) veszélye, melyet az iddjarasi tényezok okoznak. A mindenkori nomad
birodalmak 1étét sodorhatta veszélybe az évente ismétlodo szélsdséges iddjaras €s az allatvész.
A joszagat vesztett népcsoport kimozdult eredeti teriiletérdl, hogy 1) legeldket és joszagot
szerezzen. Napjainkban is eléfordul, hogy ha til sok ho esik és megfagy a teteje, a j0szdg nem
tudja kikaparni a ndvényzetet €s éhezik (cagan jud ,.fehér allatvész”), viszont ha tal kevés ho
hullik, akkor a joszadg szomjazhat (xar jud ,,fekete allatvész”). Egyre inkabb terjedében van
Mongodlia-szerte a takarmanyozas. Nyaron a legelok bizonyos tipusat kaszalonak (xadlan)
hasznaljak és a szénat a j0szag tdplalasara (tejéx) a téli szallasra szallitjak. T¢él végén kezdddnek
az elletések (mal tolliilex, tol tosox, tol cagalax), februar végétol ellik a kis termetii 1abas joszag
(juh, kecske). Ilyenkor kiilondsen fontos a karamozas (mal xotliilax), mert a viszontagsagos
id6jaras miatt a novendék joszadg konnyen elpusztulhat. A gazdak, kiilondsen a szelesebb
helyeken karamot (xasa, xot) készitnek. Eléfordul, hogy a kicsiket bekoltoztetik a
kereksatorba és a férfi oldalon tartjdk, kiilon kotelekhez kotve Oket (xurga isig xognox
,baranyt, gidat kikotni”, xogin tol ,kotélhez kotott novendékjoszag™). Ha egy-egy joszag a
tobbinél késobb ellik, ezt a ndvendék joszagot (xenj ,,kési utdod”) gyakran tartjak ,.kedvencként”
a kereksator kornyékén. Juh és teve esetében az anyaallat idénként nem fogadja el a kicsinyét
(golonxoi), akkor toig és xos szertartassal igyekeznek rabirni az anyat a szoptatasra (lasd:

Anyaallat visszaszoktatasa Kkicsinyéhez).

Tavasszal (xawar), bar melegszik az 1d6, megolvad a jég €s a ho, hatalmas szélviharok
tombolnak, ami szintén vesz¢€lyt jelent a joszagra. A lesovanyodott, erejét vesztett allatokat fel
kell erdsiteni. Ilyenkor nagyon fontos a hé aldl kibukkand, zoldiilni kezdd legeldk helyes
megvalasztasa €és a joszag csoportokra osztdsa, hogy a legelok ne meriiljenek ki tal koran. A
pasztorok bolcsessége szerint xawar tenxreltende, jun targalaltanda ,tavasszal a megerdsodés,
nyaron a felhizas”. Tavasszal folytatodik az elletés sorban elleni kezdenek nagy testii labas
jo0szagok, a szarvasmarha, a jak, a teve, a 16. Az ellésekkel parhuzamosan megkezdddik a fehér

(tejes) ételek készitése is.

Nyaron (jun) a cél a megerdsodott joszag felhizlalasa. A nyari legeldk kivalasztdsanal
fontos a talaj sziksé (xujir) tartalma, amely a joszag fejlédéséhez elengedhetetlen. A szikson
valo legeltetés elnevezése xujirlax. Az egyik legfontosabb munka a fejés és a tejtermékek

készitése (mind a kézvetlen felhasznédlasa, mind a tartos felhasznalasu termékeké). Tobbnyire
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nyaron van a herélés (agtlax), és a billogozas (tamaglax, imnex) de esetenként, teriiletenként
maskor is lehet. Nyaron és dsszel vannak a nyirasok (nos xyargalt), a gyapju és szérfeldolgozas
¢s részben a nemezkészités. A hatas joszagot ilyenkor torik be és a versenyre valo felkészités

(soilgox) is nyar elején zajlik.

Osszel (namar) a joszaggal kapcsolatban az a cél, hogy a nyaron megszerzett
energiatartalékaikat megtartsak, felkésziilvén igy a télre. Osszel befejezédik a tejes ételek
készitése, nyar végén és Osszel zajlik a nemezelés (esgi xix). Osszel van a joszag fedeztetése
(or6) a herélés soran gondosan kivalogatott apadllatokkal (eceg mal). Osz végén, tél elején
zajlanak a tomeges allatvagasok (mal gargax) és ekkor van a husételek elkészitésének,

tartositasanak ideje a téli idészakra.

Birtalan Agnes
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Szaritott tragya (argal)®

A joszag (lasd: Otféle joszag) tragyajat, s elsGsorban a szaritott tragyat, nemcsak a
foldmiivesek, hanem a nomadok is sokrétlien felhasznaljak. A szaritott tragya a legfontosabb
fiitdanyag, foleg a fdban szegény gobis teriileteken. Bar az argal a szaritott trdgyanak az
altalanosan hasznalt elnevezése, valdjaban csak a szarvasmarha ganajat jelenti (a napszitta
teljesen kiszaradt valtozatat xox argal-nak ,,kék tragyanak™ hivjak). A marhatragyan kiviil a
tevetragyat (xorgol) is felhasznaljdk fiitésre. A lovak altaldban tavolabbi legel6kon legelnek,
ezért a 16ganajt (xomol) is messzirdl kell gytijteni. A 16tragya nyaron és dsz elején nem all 6ssze,
szétesik, ezért flitésre nem alkalmas. Az 6sz végén gyujtott 16tragyat (xaltar xomol), mivel
kiszaradas utan konnyen szétesik, altalaban szintén nem hasznaljak fiitésre, de mas névényi

részekkel keverve nehéz telek végén a joszagnak adjak taplalékul.

A tragyat az erre a célra készitett, altalaban fizfabol font gombolyded (dugui) vagy
szogletes alaku (dorwdéljin) hatikosarba (arag) gyujtik egy specialis villaval (sawar), mellyel
meglehetds tigyességgel a fejiik folott hajitjak at a kosarba a foldrdl felszedett tragyadarabokat.
A gyermekek szamara kiilon is készitenek kis méretli kosarkat (séjgi). A lapattal egyengetett
tombokbe rendezett tragya télire megfagy (xorjon) és beldle karamot (xasa), szélarnyékot
(sarawc), kutyadlat (xoro) épitenek. A kdben, faban szegény teriileten a karamot szaritott
tragyabol emelik, s koré, hogy Osszefogja nedves marhaganajt kennek (Sawas), amely mig

nedves, egyuttal megvédi attol is, hogy tiizet fogjon.

A télire megfagyasztott, elvermelt hustartalékot is tragyabol késziilt fedéllel 6vjak a
ragadozoktol, mert elfedi a hus szagit. Az 1zz6 széritott tragya fiistjével tartositjadk nyaron a
hust, s fertdtlenitésre, valamint tisztitoszertartdsokhoz is hasznaljak (példaul a temetésrol

hazatéroket is két, tragyahalombol rakott tiiz kozott vezetik at napjainkban is).

Birtalan Agnes

20 Songino, C., Mongol belc¢érin mal mallagani ulamjlal. Malin tonog xeregsel. Ulanbatar, Soyombo
Xewlelm Gajar 1991. [A mongol pasztorkodo allattartas hagyomanya. A joszagtartas eszkozei] pp.
181-182.
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Sos tejes tea (siitei cai)*!

A mongolok legkedveltebb, télen és nyaron nagy mennyiségben fogyasztott itala a sos tejes tea
(siitei cai) télen erét ado, melegitd tartalmas folyadék, mig nyaron potolja a kiizzadt sot. Osszetevoi:
téglaformara préselt tea (jujan cai, Saxmal cai, nogon cai vagy culiin cai), viz (us), s6 (daws) és tej (sii),
a fehér ételek (cagan ide) kozé tartozik. A téglatea durva, esetenként dgakkal szennyezett préselve
szaritott tombtea, kiilonféle csomagolasban kaphato. A teaivas alapvetden kozdsségi tevékenység, ezért
lehetdség és sziikség szerint egyszerre sokat készitenek a nagyméreti iistben (f0go), majd kannaban
(danx), vagy napjainkban termoszban taroljak. A teavizet forrasig hevitik, majd beledobjék a tetszés
szerinti mennyiségii teafiivet, melyet el6bb mozsarban (iir) megtdrnek; ez a fekete tea (xar cai). Ezt
ujabban izesitik cukorral (cixer) vagy egyéb adalékanyagokkal, de hagyomanyosan csak magéaban
isszak. A fekete tedhoz adjak a sot €s a tejet és forras kozben gyakran keverik, magasra kimerik és

visszacsurgatjak (cai samrax).

A s0s tejes teaban gyakran készitenek bans-ot (1asd: Hisételek). A banstai cai tartalmas, kedvelt
étel. Amennyiben adalékanyagokkal (példaul liszt, magvak, lasd: Gyitijtogetés) dusitjak a teat a tibeti

campd-hoz hasonlatos ételt kapnak (xictei cai).

Az elkészitett teat nem taroljak, azonnal fogyasztjak, a hagyomany szerint az allott tea rosszabb

a méregnél.

A mongol tiszteleti és szakralis hagyomanyban is nagy szerepe van: a gyermek els6é hajvagasa
elott fekete teaval mossak meg a hajat, a halott feje ala téglateat raknak amikor a holttestet kirakjak a
pusztaba, illetve teat €s mas tejes ételeket tesznek még mellé. A teat ayaga-ban (lasd: Konyhai
eszkozok, edények), selyem kendén (xadag) szolgaljak fel a tisztelt vendégnek; buddhista
szertartasokon a lamaknak felszolgalt tea neve manj. A kannaban maradt tea maradékaval (danxni
yorold iildsen Sar vagy caini Sawxrii) joslasokat végeztek. Régen értékmérd csereeszkdznek is

hasznaltak (ennek neve Sar cai, ez az egész téglatea nyolcadrésze).

21 BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX juni jag iive. Xalxin ugsatni jiii. 1. Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar, Ulsin
Xewlelin Gajar 1987. [A Mongol Népkoztarsasag néprajza. A XIX-XX. szazad forduldja. A halha néprajz] pp.
168-180; Cewel, Ya., Mongolin cagan id€. In: Studia Ethnographica 1. 6. (1959) Ulanbatar pp. 3—19;
Biirentdgs, Mongol iden towco. Ulanbatar 1991. [A mongol ételek foglalata]; Vinkovics Judit, Sziiléssel-
sziiletéssel kapcsolatos szokasok, hiedelmek a nyugat-mongoloknal. In: Hitvilag és nyelvészet. Szerk. Birtalan
Agnes. (Oseink nyoméan Bels6-Azsiaban I1.) Budapest, Nemzeti Tankonyvkiado 1998. p. 258.
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Tejpalinka (3imin arxi, cagan arxi, salin arxi)*

,»Az étel eleje az oltott tej, a fehér étel eleje a tejpalinka.”

Idéni déj caga, cagant dej arxi.

A tejpalinka hazilag készitett, alkoholos ital, amelynek fontos szerepe van a vendégfogadasban és
egyes szakralis tevékenységekben (italaldozat, szoroaldozat). Tobbnyire szarvasmarha tejébol

erjesztett kumiszbol (iixrin airag, unda) paroljak (togo nerex), hazilag készitett leparlo szerkezetben,

ennek két valtozata és két modszere ismert:
1. zart parlas (bitii nerex)
2. nyilt parlés (jadgai nerex).

Mig a zart parlas soran a leparld szerkezeten beliil csapddik le a parlat, a nyilt parlas esetén a

leparlo szerkezeten kiviil, egy kiilon edényben fogjak fel a palinkat.

A tejpalinka készités menete a kdvetkez6: a kereksator tiizhelyére felhelyeznek egy nagy iistot
(togo), melyet egyébként tea €s ételfozésre is hasznalnak, s teledntik kumisszal. Az iist tetejére teszik a
hordészerii borito részt (biirxeér), ennek belsejébe fliggesztenek egy kis edényt, kisebb labast (saw) vagy
teaskannat (danx), s ebbe csepeg bele a kicsapodo parlat. A boritd tetejére egy kisebb edényt (jalawc)
helyeznek, amelybe hideg vizet ontenek; ezt a leparlas soran 2—4 alkalommal utantoltik. Ha nyilt
parlasrdl van sz6, akkor egy csovon (xoloi, corgo) at kivezetik a parlatot és egy kiilsé edényben fogjak

fel a cseppeket.
100 liter kumiszbol kb. 13—16 liter tejpalinkat nyernek.

Az elso parlatot, melynek neve ,fehér palinka” (cagan arxi), ,tejpalinka” (salin arxi) vagy
»taplalo palinka” (Simin arxi) tovabb parolhatjak, s igy joval nagyobb alkohol tartalmu masodparlatot

(arj vagy Sary), 0jabb parlassal pedig harmadparlatot (xorj) nyerhetnek. Tovabbi leparlasokat azonban

22 Awdai, C. — Tomérjaw, S. — Songino, C. — Dorj, B. — Cewegsiiren, J. — Nacagdorj, N., Mongolin niidel¢din
tindesni ulamjlalt texnologi. Ulanbatar 2003. [A mongol nomadok hagyomanyos technoldgidja] pp. 75-76;
Birtalan, Agnes, Die Nahrungsmittel bei den mongolischen Vélkern. In: Die Welt des tibetischen Buddhismus.
Mitteilungen aus dem Museum fiir Vilkerkunde Hamburg. Neue Folge 36 (2005). Hamburg, Museum fiir Vélkerkunde
2005. pp. 569-584, pp. 574-576; Cewel, Ya., Mongolin cagan id€. In: Studia Ethnographica 1. 6. (1959) Ulanbatar
pp. 11-12; Biirentdgs, Mongol idén towco. Ulanbatar 1991. [A mongol ételek foglalata]. 31-33; Schnitscher, J.
C., An Account of the Kalmyk Land Under Ayuki Khan. (Publications of the Mongolia Society, Occasional Papers
Nr. Twenty). Bloomington, Indiana 1996. p. 17; Johansen, Ulla, Vergorene und destillierte Milchgetranke —
kulturintegrierte Drogen bei den mittel- und nordasiatischen Viehziichtern. In: Rausch und Realitit. Drogen im
Kulturvergleich 1. (Ethnologica Neue Folge 9) Ed. Gisela Volger et alii. Kéln pp. 200-205; Qasbayatur, Mongyol
iindiisiiten-ii ulamjilaltu soyol-un jiruytu toli. Kékeqota, Obdr Mongyol-un Arad-un Keblel-iin Qoriy-a. 2002. [A
mongol nemzetiségek hagyomanyos miiveltségének képes szdtara] p. 60-61.
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ritkan végeznek, mert gy tartjdk, hogy bar az alkoholtartalma nd a parlatnak, veszit mas jo
tulajdonsagaibol. A népi bolcsesség az alabbi modon foglalja 6ssze a palinkaf6zés folyamatat:

»A palinka parlasakor keletkezik a masodparlat, a masodparlat parlasakor keletkezik a
harmadparlat, a harmadparlat parlasakor keletkezik a méreg.” (4rxi nerwés arj garna, arjig nerwés xorj

garna, xorjig nerwes xor garna.).
A leparlo szerkezet részei:
1. borité rész (biirxer)
2. iist (togo)
3. az iist, a boritd és a tetején 1évo labas a tlizhelyen (saw)
4. szalag a parlat kiparolgasanak meggatlasara (orolt)
5. hidegvizes labas (jalawc)
6. a parlatot felfogd edény (tosgiir saw)

7. felfiiggesztd zsineg (dsor)

Birtalan Agnes
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Teve (temeé)*

Mongolidban kizardlag a kétpupu tevét (camelus bactrianus) tenyésztik. A gobis és sivatagos
terlileteken a teve értéke vetekszik a 16éval. A mongol pasztorok belsé keletkezésii osztalyozasa szerint
a nagy testl labasjoszag (bod mal) és a hidegorru joszag (xiiiten xosut mal) csoportjaba tartozik. Tevét
Mongodlia nagyobb részén tartanak, de az északi Hovszgdl (X6wsgol) megye erdds, tajgas vidékének
¢ghajlata és novényzete nem alkalmas a legeltetésére. A gobis teriileteken nyaron olyan legel6kre hajtjak
felhizlalni, melyeken szakszaul (jag), ballagofii (budargana, lat. Salsola), iirdomfli (Sawag, lat.
Artemisia) tenyészik. A teveallomany nagysaga: 253.500 egyed (2006. december). A megfelel6 husban
1évo tevék a népi megfigyelés szerint nem mennek fel a magaslatokra, lehetéleg megkeriilik azokat
(xorin giiwé dawsnds, dalan giiwé toirson ni der ,ahelyett, hogy husz dombot megmaszna, inkabb

megkeriil hetven dombot”).

A tevét Osszefoglald néven femé-nek, a tevecsordat temén siireg-nek nevezik. A teve nemét és
korat jelentd legfontosabb kifejezések (lasd még: Joszag korbeosztasa): him teve (bir), néstény teve
(inge), herélt teve (at), 4jszilott teveborju (botgo), egy éves teveborju (sarawgan torom), két éves teve
(torom), harom éves teve (gunand/gunj(in)Q vagy Siidlen), négy éves teve (donond/donj(in)?Q

xyajalan, tailag?), 6t éves teve (soyolon, tailag?).

A himtevéket haroméves korukban (tailag) herélik (lasd: Herélés), az apaallatnak (biir)
kivalasztott (biir tawix) joszagnal a kovetkezo tulajdonsagokra figyelnek: a szine (jiis) legyen barnas-
vOrds vagy sotét barna, legyen dus a sorénye (jogdor), pofaja legyen hasonlo a sas cséréhez, két pupja
alljon egyenesen. A parzasra késziil6 himteve veszélyes a kdrnyezetére, csikorgatja a fogat, habzik a
szaja, szakad rola a veriték. Az anyateve (inge) 13 honapig vemhes; ellés utan el6fordul, hogy elhagyja
kicsinyét (botgo), akkor egy hozzaszoktatd szertartast végeznek (xds; lasd: Anyajoszag Kicsinyéhez

valé szoktatasa).

A tevét hatas és fogatos allatnak is hasznaljak, munkaba fogasa harom éves koraban kezdddik,
akkor szoktatjak az orrpecekhez (buil). A kiilondsen makacs, nehezen munkara foghato tevét xatii
xamart ,.kemény orrunak” nevezik, megzabolazasahoz villas végli orrpecket (acan buil) hasznalnak. A

karavanutakra (jin) altalaban tiz tevét visznek, a tevéket az orrpecekhez kotott vezetékszarral (burantag

23 BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX jini jag iiye. Xalxin ugsatni jiii. 1. Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar, Ulsin
Xewlelin Gajar 1987. [A Mongol Népkoztarsasag néprajza. A XIX-XX. szazad forduldja. A halha néprajz] pp.
59-62; Awdai, C. — Témorjaw, S. — Songino, C. — Dorj, B. — Cewegsiiren, J. — Nacagdorj, N., Mongolin
niidelcdin tindesnt ulamjlalt texnologi. Ulanbatar 2003. [A mongol nomadok hagyoményos technologigja] p. 25;
Qasbayatur, Mongyol iindiisiiten-ii ulamjilaltu soyol-un jiruytu toli. Kokeqota, Obér Mongyol-un Arad-un
Keblel-iin Qoriy-a. 2002. [A mongol nemzetiségek hagyomanyos miiveltségének képes szotara] pp. 29-31;
Damdin, B. — Even, Marie-Dominique — Chapman, M. J., The Camel in Mongolian Literature and Tradition:
Some Examples. In: JAMS XIII. (1991) pp. 35-47; Chapman, M. J., Mongolia: Bactrian Camels. In: World
Animal Review 55. (1985) pp. 14—19; Teméni anatomin 6ngét atlas. Atlas anatomii verbljuda. Szerk. ISnyam, C.
— Maidar, 1. Ulanbatar, Ulstn Xewlelin Gajar 1988.
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lasd: Orrpecek és vezetékszar) rogzitik egymashoz (az el6zének a tehernyergéhez xom sat kotik, lasd:

Nyereg) hosszu sort alkotva.

A teve fontos tejeld joszag (lasd: Fehér ételek), gyapjabol (lasd: gyapju) szdmos hasznalati

eszkoz késziil (lasd: Kereksator, Kereksator rogzité kotelei).

Birtalan Agnes
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Tubdak (tamxi, naswa) és tubakos szelence (x6rog)**

A mongolok szdmara a xérog kifejezés ugyanagy jelenti a dohanyt tartalmazo palackot, mint a
dohannyal (tamxi) és a palack tarolasara szolgald zsakkal (dalin, at, xawtga) kiegésziilt tubakos-

felszerelést. Ennek legfontosabb egysége a palack.

A palack két 6 része a dugo (boglo) és a test (biye, bor). Ezek jellegiik és Osszetevoik szerint
tovabbi részekre bonthatoak, mindegyiknek kiilon elnevezése van. A palacktest részeinek elnevezéseit
az emberi testrészekt6l kolcsonozték, ezek fentrdl lefelé haladva: szaj (am), nyak (xiiji, sun), vall (mor),

oldal (tal), talp (yorol, bogs).
A dugo részei feliilrdl lefelé: kupak ill. fej (folgoi), foglalat (niix), szar (giirs), kanal (xalbaga).

Az anyagokat, amelybdl a palack késziil, két f6 csoportra lehet osztani, asvanyi (culii), és nem
asvanyi eredetlickre. Az asvanyi eredetii az elterjedtebb és hagyomanyosabb xdrog-alapanyag. A
meglehetdsen valtozatos asvanyi csoporton beliil a leggyakoribb fajtak a kiilonféle kalcedonok (mana)
¢s achatok (gartam), valamint az 6nix (ciincignorow) valtozatai. Ezeknek szamos kiilonb6z6 fajtaja van,
melyek elnevezései foleg optikai tulajdonsagaikra utalnak, igy példaul gyakori a foltos kalcedon (xaltar
mana), vagy karikas achat, mas néven szemachat, szemesko (niidet gartam). Egyéb, nem asvanyi
eredetli palack alapanyagok lehetnek: fa (mod), csont (yas), borostyan (xuw), gyongy (tana), arany (alt),

eziist (mongo), acél (gan), tiveg (Sil), porcelan (Sdjan), és Gjabban mar mianyag (ximel) is.

A hagyomdanyos orvoslas elképzelései alapjan bizonyos asvanyoknak gyogyito erejiik van, s az
ilyen k6bdl késziilt x6rog a tulajdonosara pozitiv hatasu. Ilyen példaul a zold jadébol késziilt palack,

mely idegrendszeri betegségekre hat jotékonyan.

A legszebb, és legritkabbnak szamitd asvanyokbol késziilt tubakos palackok a legértékesebbek:
korall (s7ir), jade (xas), és jadeit (picii). Az aranybdl vagy a felsoroltakon kiviil egyéb draga asvanybol
(pl. smaragd stb.) késziilt x6rg ma mar csak a szajhagyomanyban létezik. A kiilonleges alkalmakkor
hasznalt, értékes tubakos palackot és a hires személyek xdrog-jét ,.tiszteleti tubakos palacknak™ (xiindet
x6rog) szoktak nevezni. Az értékes x6rog gyakran csak a hazi oltar disze, helyette egy hétkoznapibb
palackot hasznalnak. Ha mégis kézbe fogjak, azt két kézzel, koriiltekintden €s 6vatosan teszik, gyakran

nem is tubakolnak, hanem csak udvariasan megszagoljak a tartalmat.

A tubdkos palackok cseréje (solix) ritualészer(i, iidvozlésként és a masik fél irant kifejezett
tiszteletként is felfoghato. A baratsag jele, erre utal egy, a xorog keletkezését magyarazo torténet is. Egy

saman két veszekedd démon (mangas) koz¢é helyezett egy kovet, mire azok felhagytak a harccal, és

24 Bawgai, C. — Boldsaixan, B., Mongolin ulamjlalt anagax uxan. Ulanbatar, Ulsin Xewlelin Gajar 1990.
[Hagyomanyos mongol gyogyaszat]; Xaidaw, C. — Serxan, O., Mongol ardin emnelgt xereglegdej baisan jarim
erdes. Ulanbatar, Sinjlex Uxani Akademin Xewlel 1975. [A mongol népi gyogyaszatban hasznalt asvanyok];
Nyambi, X., Xalxin jarim nutgin xé ugaljin jiiilés. Ulanbatar, Sinjlex Uxani Akademin Xewlel 1968. [Néhany
halha teriilet diszitéelemeirdl].
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kibékiiltek. A torténet szerint ebbdl a kobdl keletkezett az elsd tubdkos palack. Ugyanez a sziizsé
magyarazza a xorog vallain gyakran lathaté mintat is, melyek a két harcold, majd kibékiilé démon
szimbolumai. Egy masik eredetmitosz a mandzsuktol vald szarmazast sugallja. A mandzsuk el6ébb a
ritka asvanyokkal, majd az azokbol késziilt targyakkal — igy példaul xérog-gel és pipaval (gans) —
kenyerezték le a mongol hiibéreseiket, a torténet szerint mérget keverve a dohanyukba. Ismert az a
hagyomany is, hogy a tubakolas nagyon régi, mar Dzsingisz koraban meglévo szokas volt. A valosaghoz
természetesen a mandzsu-kinai eredetet allitd torténetek allnak a legkdzelebb. A dohany elterjedése utan
a hagyomanyos kinai orvossagos iivegcsék alakulhattak at az els6 tubakos palackokka a Csing-dinasztia
idején (XVII-XX. szazad), és miutdan meghdditottak a kinai csaszari udvart (XVII. szdzad végére),

elterjedtek a kinai alattvalok (XVIIL. szazad utan), majd a mongolok k6zott is.

A tubak hasznélata lehet mindennapos, de a legjelent6sebb szerepe a Holdujév linnepén van,
amikor az egész évben tiszteleti helyen tartott xdrog is hasznalatba kertil. A csaladtagok és a vendégek
koszontik egymast, majd ezt kovetden keriil sor palackok cseréjére. Atadasa és atvétele mindig csak
jobb kézbdl jobb kézbe torténhet, atvétel utan bal kézben tarthatd, amig a masik kézzel, a kanal
segitségével dohanyt vesznek beldle. Illetlenségnek tartjak, és bajt hoz az emberre, ha zsakkal egyiitt,
illetve ranyomott kupakkal adjak. Atadas el6tt a kupakot meglazitjak, atvétel utan a benne 1év6 dohanyt
illik legalabb megszagolni, és ezutan visszaadni, szintén meglazitott kupakkal. A tubakos palackot
tobbféleképpen tarthatjak kézben: a nagyobb és dragabb fajtakat két kézzel fogjak, ilyenkor gyakran
el6fordul, hogy ebbdl nem is vesznek dohanyt, csak megszagoljak. Ha dohany fogyasztasara kertil sor,
azt leggyakrabban a hiivelykujj kormérdl, hiivelykujj tovérdl, vagy a hiivelyk- és mutatoujj koziil

szippantjak fel, miutdn a kanallal a tubdkolo altal elényben részesitett helyre szorjak.

A dohanyok fajtdit is — hasonléan az asvanyokhoz — legszembe6tlobb tulajdonsaguk, a sziniik
alapjan kiilonboztetik meg, igy léteznek barna, fehér, sarga, fekete valtozatok. A legtdbb Indiabol
szarmazik, de ritkdn hasznalnak eredeti, mongol f6ldon késziilt dohanyt is. A leggyakoribb mongol
dohanyfajtat aju-nak vagy ajui-nak nevezik. Ez az elbeszélések alapjan nyugati teriileteken honos

n6vénybol késziil, és a hagyomdany szerint j6 hatassal van a vérnyomads problémaira.

A palackot egy erre a célra késziilt kis zsakban (dalin, it, xawtaga) tartjak. A zsakocska-fajtakat
alakjuk szerint csoportositjak. A dalin téglalap alaku (a téglalap kdzepén a hosszanti oldal iranyaban
htz6do6 nyilassal), és a hagyomanyos oltozéket (lasd Kontds, del) megkotd ov (biis) alatt atbujtatva
hordjak. Az it és a xawtaga egy bekdthetd szaju apréd zsak, amelyet a dél belsejében, azaz ,.kebelében”
tartanak. Az it €s a xawtaga gyakran ugyanazon zsak kiilonbozd elnevezései, és az it kifejezés jelolhet
barmilyen kisebb méretii, trolasra szolgalo zacskot. Tehat mig a dalin kimondottan a xrog tarolasara
szolgal, addig az it és a xawtaga mas targyak tarolasara is alkalmas lehet (pl. bokacsont, pipadohény,
stb.). A zsdkoknak szine és mintdja (lasd Metivumok) is nagy valtozatossagot mutat. Elterjedt, és

szerencsés szinek a kék, fehér, piros, sarga, zold. Gyakori mintak a kalapacs minta (alxan xé), a



60

szerencsefonat (6/j7 xé), €s az 6rok élet mintaja (tiimen nasan xé), de eléfordulhat még diszitdelemként
a szvasztika (xas xe), a lang (galin dol), a szarvminta (ewer ugalj), a felhé (iilen xe), a hold (saran xé)

¢€s a viz (usan xé) is.

Lengyel Balazs
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Tulajdonjegyek (tamga, im)*

A joszag tulajdonként valo megjeldlése régi hagyomany a nomad kozdsségekben. Az egyes
nemzetségek és csaladok, hogy éllattulajdonukat (1asd: Otféle jészag) meg tudjak kiilonboztetni mas
nemzetségek és csaladok allataitol, joszagaikat a tulajdonviszonyt igazold jelekkel, bélyegekkel lattak
és latjak el. fgy olyan esetben, ha az allat a szallasto] messze 1év6 legel6kon legel, és mas
tulajdonaban 1évé méneshez, gulyahoz, nyajhoz szegddik, nem vész el, mert tulajdonjegye a tobbitdl
konnyen megkiilonbdztethetdvé teszi. E tulajdonjegyek a kdvetkezok lehetnek: 1. a javarészt nagytestii
labasjoszag borébe, vagy szOrébe, illetve a szarvasmarha szarvaba égetett billog (maxan, iisen és
eweren tamga); 2. a foként kistestii 1abasjoszag fiilén tett kiillonb6z6 formaji bemetszés (im) és ritkdn
a nagytestii 1abasjoszag orranak atmetszése; 3. foldfestékkel és ganajbol készitett festbanyaggal az
allat szorére vald festés; 4. a nagytestli [abasjoszag szorébe és farkaba vagott kiilonféle mintazatok és

formék; 5. a f6ként nagytestli labasjoszag farkara erdsitett cimke.

A joszag billogozasa (tamga darax, vagy tamgalax) vasbol
késziilt, felizzitott billogzovassal torténik. A megjeldlésre szant allat
fejére kotoféket (nogt) tesznek, labaira nyligot (¢odor) kotnek (lasd:
Joszag kikotése). Ezutan, hogy az égetés miatti fajdalomérzete
kisebb mértékii legyen, az allat figyelmét teste érzékenyebb

pontjaira terelik: ,,megpipazzak” (corowdox — fels6 ajkat (corow)

egy szijjal elszoritjak), és fiilfogast (¢ixdex) alkalmaznak. A

1. kép: Billogozott lovak
billogozo férfi vizet vesz a szajaba, amit a siités utan rogton az égési (Forrés: Dorigotow p. 84.)

sebre fij, hogy kioltsa az izzast, és lehiitse a sebet. A billogzovasat hasznalata utan tejbe (si) martjak
¢s tiszteleti selyemkenddbe (xadag) bugyolaljak (ezt a billog ,,visszafogasanak”, vagy ,,hiitésének”
(soix) nevezik) — igy taroljak. A tejbol — melyben a billogzovasat ,,lehiitotték™ — mindenki iszik, aki
részt vett a billogozason; a maradékot az Eg szaméra ajanlja fel a csaladfé. Hogy az égetési folyamat
soran az allat testén keletkez6 seb ne fert6zodjon, ne férgesedjen el, a borbe égetett bélyeget mindig

kelléen hiivos iddben, és hagyomany szerint szeptember 15-t61 oktober 15-ig teszik a joszagra. Nyari

25 Baski, Imre, Tamgas and Names (A Contribution to the Tatar Ethnogenesis). In: Originea Tatarilor. Bucharest
1997. pp. 64-92; Birtalan Agnes, Tamga. In: Ostérténeti lexikon. Szerk. Erdélyi Istvan. Budapest, Mundus Kiado
(kézirat); Cewendorj, D., Mongolin ertni urlagin tiix. Ulanbatar 1999. [A régi mongol miivészet torténete];
Clauson, Sir G., An Etymological Dictionary of Pre-Thirteenth century Turkish. Oxford 1972. pp. 504-505;
Dorjgotow, A. — Songino, C., Juragt toli. Ulanbatar, Ongét Xewlel 1998. [Képes szotar] pp. 70-88, 99; Jacenko,
S. A., Znaki-Tamgi iranojazycnyh narodov drevnosti i rannego srednevekov’ja. Moskva 2001; Jambaldorj, S.,
Morin erdene. Ulanbatar 1996 [L6 — a (mongol) kincs]; Katt, B. — Plirewjaw, E., Jaxcin ardin aman joxiol.
Ulanbatar 2004. [Dzahcsin népkoltészet] pp. 442—445; Luwsanbaldan, X., Xiilgin sinj. Ulanbatar 1989. [A jo hatas
ismérve] pp. 128-129 kozotti, kép-illusztraciokat tartalmazoé oldalakon; Mihajlov, V. A., Tamgi i metki burjat (v
konce XIX — pervoj polovine XX vv.). Ulan-Ude 1993; Perle, X., Mongol tiimni garlig tamgar xaij sudlax ni.
Ulanbatar 1976 [A mongol nép eredetének kutatasa a billogjeleken keresztiil]; Rintchen, B., Les signes de propriete
chez les Mongols. In: Archiv Orientalni XXI1. (1954) pp. 467—473; Tryjarski, E., The Tamgas of the Turkic Tribes
from Bulgaria. In: UAJb 47. (1975) pp. 189-200; Vasary, Istvan, Runiform signs on objects of the Avar Period
(6™ — 8" cc. AD). In: AOH XXV. (1972) pp. 335-347; Wanjil, B., Mongol ulamjlalt axui amidralin tow¢ toli.
Ulanbatar 1992. [A mongol hagyomanyos életmdd rovid szotara] pp. 33—-38.
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idészakban billogot nem égetnek bdrbe. A bélyeg szorbe
¢getése soran a billogzovasat a ganaj parazsaban gyengén
hevitik fel, és ugy nyomjak ra az allat testére. Ez a modszer
csak atmeneti ideig lathato, ideiglenes ismertetdjegyet

eredményez. Lovakra legkorabban két éves korukban

¢getnek billogot. A billogtétel lehetséges helyei az allaton:

2. kép: Billogzovas (tamga) 1. a sipcsont vastag hegyén (Santni biidiin iijiir); 2. az
1:  fej (tolgoi) , , oy e
2 Gsszekotd elem (xolbos) orsocsont vastag hegyén (bogtosni biidiin iijiir); 3. a comb
3:

nyél (is) hétsé, husos részén (1abikra) (ar xongo); 4. a faron (guya);
4: fogantyu (bariul) ’ ( ) ( £0); 4. (guya);
(Forras: Dorjgotow p. 82.) 5. a csipdcsonton (tasa); 6. a mells6 részen (mells6 1ab a

lapockaval és a bordakkal) (x@); 7. a pofan (xacar). Ez utobbi csak a tevék és a kistestii ldbasjoszagok
esetében fordul el — ha ugyan eléfordul még ma is. 8. a szarvon (ewer), ez utobbi csak a
szarvasmarhak esetében lehetséges. A billogjel mérete 8x8, 8x6 és 8x4 cm-es lehet, a bélyegformat
rajzold nyomvonalak szélessége 0,5 cm, a billogvas fejének vastagsaga 1 cm, a billognyomo6 nyelének
hossza kb. 40 cm. Hogy a nemzetségen beliili csaladok is meg tudjak kiilonboztetni az allataikat
egymas kozott, billogjaik alapmotivuman kisebb valtoztatasokat tettek: 1. helyzeti valtoztatasok:
,,allo” (boso), ,,fekvd” (xewteé), ,balra tekintd” (burit xarsan), ,,lefelé néz6” (doso xarsan) stb.; 2.
»duplazas” (dawxar, xos); 3. aprobb megkiilonboztetd jelzések hasznalata: ,,szarv”’ (ewer), ,,korom”
(jeter), ,,lab” (xol) stb. Mas esetben kiegészitd formakkal lattak el azt: 1. a billog alsé részéiil,
»alapjaul” (dewsger, vagy tosgiir) szolgalo alakzatok: "hold alju’ (saran dewsgertei), ,,tronuson 1évo”
(Siretei) stb.; 2. a billog fémotivumat ,,korbekeritd” (dugui xiirétei), ,,négyzetbe” stb. foglald

(dorwdéljin stb. xiiretei) formak; 3. diszitéelemek: ,,tlz” (gal), ,,sapkagomb” (jins) stb.

A féként kistestil labasjoszag fiilén (bar szokas alapjan gyakran a szarvasmarha és a 16 fiilén is)
egy kiilonleges, sumc-nak nevezett, apro késsel tett kiilonb6z6 formaji bemetszések (im) a
tulajdonjegyek talan legrégebbi formai. A fiilbemetszést, melynek kilenc alapvetd forméaja van, egyes
vidékeken cix/és-nek is hivjak. Az allat két fiilén tett bemetszés alakjanak és helyének szinte

kimerithetetlen valtoztatasi lehetdsége a zaloga sok, egymastol kiillonb6zo im 1étezésének.

Ladnyénszky Endre
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Uldhelyek, iilésmodok a kereksatorban®

Egy kereksatorban (ger) az alapjan, hogy ki melyik korcsoporthoz tartozik, hogy milyen
nemi, s hogy a csaladhoz tartozik-e vagy vendég, kiilonb6z6é helyeken foglalhat helyet, s
kiilonb6z6 moédokon iilhet le. Az {il6hely lehet a nemezszényeg (Sirdeg), az iléparna (o/bog),
esetleg az agy (or) vagy aprocska szék (sandal, iser; 1dsd Kereksator berendezési targyai). A
kereksatornak a {6 vilagtajak szerinti osztasa érvényesiil abban is, hogy a bent tartozkodok hova

iilhetnek (az alabbi rendszer egy déli tdjolasu kereksatorra érvényes):

1. A jurta gazdéja (gerin ejen) a tiszteleti helyen (E, ENY xoimor) iilhet torokiilésben

(jawilax).

2. A jurta gazdasszonya (gerin ejegtei) a jurta ,konyhajanal” (gal togo) iil, bal labat

maga ald huzva, jobb labat térdben meghajlitva (comcoix, lasd: alabb).

3. A férfivendégek a jurta tiszteleti helyén iilnek (ENY), a legidésebb a legkozelebb a
kereksator E-D tengelyéhez, s minél fiatalabb valaki annal kozelebb il DNY részhez. A ndi
vendégek a jurta keleti oldalan iilnek, a gazdasszonynal idésebbek az EK részhez kozelebb, a

fiatalabbak a DK rész teriiletén.

4. A gyermekeknek ugyan nincs kotott helye a kereksatorban, de a fiugyermekek
altalaban a jurta DNY részében iilnek az ajt6 kozelében. A jarni még nem tudo gyerekek anyjuk
kozelében iildogélnek, vagy masznak, vagy a jurta EK részénél vannak , kikotve” a racsfalhoz

egy vékony kotéllel a derekukon (xiixdin uyant tiidiil).
A kereksatorban hasznalatos és tiltott tilésmodok:

1. Jawilax, jawilga, jawilgai, ,,torokiilés” a jurta gazddjanak, magas rangl lamaknak, és

nagytiszteletli férfiaknak az iilésmadja.

2. Comcoix, comboix, boxirox ,labat felhizva iilni”, nék és a férfivendégek lilésmaddja, a
jurta tiszteleti helye felé 1évo labat behajlitjak (ratérdelnek), s raiilnek a sarkukra (a néi oldalon,
a jobb labon, a férfi oldalon, a bal labon), s a masik, az ajt6 feloli 1abat térdben meghajlitva

felhtizzak (a testiikhoz). Ez a leggyakoribb ¢és legelfogadottabb iilésmdd.

26 Batnasan, G., Mongol ger, tiinT xuwisal ba ulamjlal. In: Etnografin sudlal (Studia Ethnographica) VIII. (1982)
pp- 23—41. [A mongol jurta, fejlédése és hagyomanyai] pp. 32-33; Zukovskaja, N. L., Kategorii i simvolika
tradicionnoj kul’tury mongolov. Moskva, Nauka 1988. pp. 314-315.
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3. X6l jix, amar¢ six ,,labat kinyqjtva iilni, pihenve iilni”, a felndttektél nem elfogadott,
tiszteletlen iilésmod, kiilondsen, ha valaki a tlizhely felé nyujtana ki a labat. Gyermeknél

elfogadott lilésmod, a csecsemdket igy tiltetik le.

4. Soxrox ,,térdelni”, hagyomanyosan a nemesek el6tti ilésmadd, napjainkban a teat veszik

at igy a gazdasszonytdl, s utana helyezkednek el a labat felhtuzva (lasd: comcoix).

5. Yawgan siix ,,guggolni”, ha a két 1lab 0sszeér, nevezik ,,madar-", vagy ,,sas-lilésnek”
(Suwiin siidal, biirgeden sidal) is, s ,,félig allé tlésnek” (xagas boso) is. Altalaban minden
korosztaly kertili a jurtan beliil, a gyermekeket megfenyitik, ha guggolnak, a n6krél tigy tartjak,

hogy ha guggol el fog vetélni, ha majd varandods lesz.

6. X6l acix ,keresztbetett labbal iil”, barmely korosztalytol rossz néven veszik, s a

kereksatrakban tiltott tilésmod.

7. Stjildej siix (xajildax) ,,féloldalasan fekszik”, hasonldan az el6z6ekhez, nemkivanatos

iilésmod a jurtakban.

Birtalan Agnes
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Vadaszat csapdaval (janga tawix)*’

A fegyveres vadaszat (lasd: Lofegyver, puska) mellett a mongol pasztorok kiilonb6z6 csapdakat
is hasznalnak a vad elejtésére, vagy ha a joszagot meg akarjak védeni a ragadozoktol. A leggyakrabban

hasznalt csapdatipusok a kovetkezok:

Sali — az erdds vidéken elterjedt csapdafajta, amelyet a vadcsapdson helyeznek el, egyszeri
készitésii 1jbol (xawcaxai) nyilvesszobol (sum) és kioldozsinegbdl all. Amikor a vad ebben a zsinegben
megbotlik, az kioldja a nyilat. A csapdat pontosan beallitva kell elhelyezni, hogy a megfeleld

magassagban talalja el az dldozatot.
Urxi —16sz01bdl (xyalgas) késziilt hurokcsapda, a jaratokban, lyukakban €16 allatok elfogasara.

Xawx — kitdmasztds vascsapda, vagy rugds csapda. Ezzel a csapdaval foleg rokara, farkasra és

tarbaganra vadasznak, a csapdat gyakran tetemen (seg) helyezik el (lasd: Zsakmanyallatok).
Garanga — kisebb ragcsalok fogasara valo csapda.

Az északi tajgas erddségekben a nagytestli patds vadaknak (furag an) vermet (niix) adsnak, amit

befednek novényekkel, vagy ijas csapdat allitanak elejtésiikre.

A rugo6s csapda (xawx) elterjedt mind a gébiban, mind a fiives pusztan és az erdés vidékeken is.
A darhatok sajat maguk is készitettek, de az oroszoktol is vasaroltak csapdat. Féleg ragcsalokat példaul
iirgét (juram), mormotat (tarwaga) valamint farkast (cono) fogtak vele. Az allat liregéhez helyezik,
gondosan elrejtik, befedik szétmorzsolt lotragyaval (xomol, lasd: szaritott tragya), porral és ezt
ovatosan elegyengetik madartollal, fiivel vagy levelekkel. A rugds csapda elhelyezése elott az lireg
szajat befedik folddel és varnak 2—3 napot. Ekkorra a f6ld mar szétszorodott és ebbe a foldbe rejtik a
csapdat.

A csapdaallitds mellet alkalmazzédk a vadaszat kevéssé elterjedt modszerét a mérgezést. A
hamnigéan vadaszok egy ritka, kék virag névényt (bun) haszndlnak farkas-méreg készitésére. A novényt
tavasszal, amikor kibujt a foldbdl iisttel lefedik, és dsszel kiveszik, dvatosan, viragaval és gyokerével
egylitt. Megszaritjak, 0sszetorik, és gombocokat gytirnak beldle, a belsejébe teszik a kék viragait, és egy
allattetemre helyezik. Fontos a megfelel6 adagolas, mert, ha nem jo aranyban keverik, tigy tartjak, hogy

az allat nem pusztul el, csak megvész.

Barabas Bence

2T BNMAU-in ugsatni jiii. XIX-XX jini jag iiye. Xalxin ugsatni jiii. . Szerk. S. Badamxatan. Ulanbatar, Ulsin
Xewlelin Gajar 1987. [A Mongol Népkoztarsasag néprajza. A XIX—XX. szazad forduldja. A halha néprajz] pp.
75-84; Balogh Matyas, 4 mongol vadaszat. Szakdolgozat. Budapest 2004. pp. 24-25.



