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A samanizmus és a regolés kapcsolata

A vallasok, népszokdsok, babondk és hiedelmek egyiitt és egymas mellett fejlédnek naprdl napra,
atszovik életlink minden pillanatat. Magyarorszdgon ma a legelterjedtebb vallds a kereszténység, de
hagyomanyaink tovdbbra is Orzik a pogany, honfoglalds kori vagy akar az azt megel6zd hit
emlékeit.

Hoppal Mihaly szerint ,,a kultira szellemi rétegében elsdsorban a vallési jelenségek azok, amelyek
sajatosan jellemzik egy adott nép vagy népcsoport életét. Minden kulturdban megtalalhatd egy
hagyomanyos hiedelem- vagy hitrendszer, amely mintegy bels§ programként szabdlyozza a
mindennapok és az tinnepek ritualis szokésait és cselekvéseit.”

Meglatasom szerint feltételezhetd, hogy a még ma is 1étezd sdmanizmus és vilagképe, illetve
szokéasai a régmultban erGsen hatottak az Osi magyar kultirdra és Oseink mindennapjaira.
Tanulmanyomban szeretném megvizsgalni, hogy ez az allitas valoban igaznak bizonyul-e a regdlés
példajat tekintve. A szakirodalom allaspontja megosztott ezen a téren, ezért a kdvetkezOben
attekintem a taltos és a saman jellemzoit, feladatait, a sdménének és a regdlés fobb jellemvonasait,
alapmotivumait.

Dioszegi véleménye szerint ,,a »pogadny« magyarok hitvilaganak megismeréséhez a samanizmus
tanulmanyozasan at vezet az ut. [...] A magyarsag, ahogy ezt nyelvészeink és Ostorténet-kutatdink
mar régen bebizonyitottak, finnugor eredetli. Legkdzelebbi rokonaink a Szibériaban 1év6 vogulok és
osztjakok. Korai torténetiink folyamén pedig bizonyos torok népekkel kotottiik dssze a sorsunkat.
Mind a finnugor, mind a torok népek eredetileg sdmanhitiiek voltak, ebbdl nyilvanvaléan
kovetkezik, hogy a magyar nép a kereszténység felvétele eldtt ugyancsak samanhitii lehetett. A mi

samanjainkat taltosoknak, tatosoknak hivtak.”

Egy vallastorténeti kislexikonban olvashat6, hogy ,,a
sdmanizmusnak a magyarsag dsvalldsadban is nagy jelentdsége volt. Régészeti leletek tanusitjak (pl.
a lékelt koponyaleletek), hogy az Ostarsadalomban is ismerték és igénybe vették a gyogyitd és
»szellemiiz6« hatalommal rendelkezd emberek, siméanok tevékenységét.”™

A samanizmus leginkabb Szibéria és Belsé-Azsia teriiletén honos, ma is igy nevezziik az ott é16
népek hiedelemrendszerét. Hitiikk kdzponti figuraja a sdman, aki kdzvetitd szerepet tolt be a harmas
osztatl1 vilag szintjei kozott.* Hoppal Mihaly 6sszefoglalasa alapjan elmondhaté, hogy egy samanra

tobb feladat is harul: 6 a nemzetség szellemi vezetdje, aldozdpap, 1¢élekvezetd, jos, gyogyitd (vagy

! Hoppal Mihaly: Sdmdnok. Lelkek és jelképek. Helikon, Budapest, 1994. 11. oldal.

* Didszegi Vilmos: Sdmdnok nyomdban Szibéria foldjén. Terebess Kiadd, Budapest, 1998. Halozati forras:
http://mek.oszk.hu/02100/02181/02181.pdf (letdltés ideje: 2010. december 22.) 2-3. oldal.

* Dr. Lakatos Gyorgy (szerk.): Vallastorténeti kislexikon. Kossuth kiado, Budapest, 1975, 3. kiadas. 280. oldal.
* Hoppal Mihaly: Samdnok. Lelkek és jelképek. Helikon, Budapest, 1994. 11. oldal.
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javas), koltd és énekmondé (regds), tovabba a samanizalas dramajanak a fészerepléje egyben.” A
sdmanhoz hasonldan a taltosra jellemz6 még az id6jaras szabalyozasa és a viaskodas is. Sdman csak
olyan ember lehet, aki eleve annak sziiletett: f6losszamu csonttal, végtaggal, foggal vagy burokban.
Tehat rangjat akaratan kiviil, akarata ellenére kapja meg. Fiatal korban tanulnia kell, és altalaban el
kell készitenie eszkozeit, tobbek kozt sajat dobjat.® A taltos a samanhoz hasonléan velesziiletett
képességek, rendellenességek révén kapja meg a ,,cimét”, tisztségét. A taltosra is jellemzo testének
szétdarabolésa, vagyis a folosszamu csont megkeresése €s az €gig éré fa megmaszasa egy felavatasi
szertartas keretében. A magyar samdn eszkozei is hasonldak voltak eurdzsiai rokonééhoz: hatas
allata jellemzden dob volt, fejviselete agancsos vagy bagolytollas, taltosfaja pedig 1étra alaka vagy

rovatkas volt.”

Az eurdzsiai sdman ¢és a magyar taltos kozott tobb hasonlésagot fedezhetiink fel, ugyanakkor
ellentét is taldlhatd kozottik. A Katolikus Lexikon szerint a taltos egy természettudomanyokban
jartas, tudds, gyogyitdé ember, pap. JellemzOihez hozza tartozik a tudéas, a masokrdl vald
gondoskodas, a természetfolotti er6k felismerése €s hasznalata. Tovabba ,termékenység-ritusuk
néphagyomannya valt. Tevékenységiikbdl sokat megdérzott a néphagyomany; legmarkansabban a
regdsok ritmikus iitemi éneklésében, a buso-tancokban [...] lelhetdk fel nyomai, de szokésaink,
nyelvi fordulataink, s6t egyes régi helyneveink is érzik személyiiket.”®

A regolés tehat egy téli termékenységvarazsld, koszontd népszokds, egyben a téli napfordulod

poganykori emlékének tinnepe.’

Tobbek kozott a fent emlitett hasonldésagok alapjan is rokonithatjuk a regdsénekeket és a
sdmanénekeket. A Katolikus Lexikon éllitasa szerint ,,a regdsok az eredeti folfogas szerint tehat nem
kozonséges koszontok, hanem a taltosok 6si tudasat felvillantd emberek.” Sebestyén Gyula a

w1z r . . . 15 7 r r r o r r r 1
regblésben és a szavak ritmikus ismétlésében a finnugor samanvarazslas csokevényét latta.”'

A Magyar néprajz a regosénekeket a kollektiv jellegili, tinnephez kotddo ritusénekek kozé sorolja,
melyek alakoskodassal, méagikus vardzscselekmény bemutatdsaval jard vardzsénekek is egyben, és
»a népkoltészet egyik legarchaikusabb rétegét alkotjak. [...] Ezek az archaikus varazsénekek
eredetileg inkdbb a természet valtozdsaval, az évszakok egymast kovetd rendjével, késébb pedig,

amikor a csillagaszat magasabb fokot ért el, a napfordulokkal allottak kapcsolatban.”!!

> Hoppal Mihaly: Samdnok. Lelkek és jelképek. Helikon, Budapest, 1994. 16. oldal.

6 Megjegyzés: néhany kozosségben eléfordul azonban, hogy nem a saman késziti el eszkdzeit, hanem egy, kiilonbozé
feltételeknek megfeleld ember.

" Diodszegi Vilmos: 4 samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben. Akadémia Kiado, Budapest, [1958] 1998.
435. oldal.

¥ Magyar Katolikus Lexikon: Téltos. Halézati forras: http://lexikon.katolikus.hu/T/t%C3%A 11tos.html (letdltés
ideje: 2010. december 29.)

*N. n. : Regélés — Csodaszarvas. (Részlet Balogh Julia ,,Szent Mihaly havatol Kisasszony havaig” cimii
konyvébol.) Halodzati forras: http://hungaria.org/hal/folklor/index.php?halid=3&menuid=51 (let6ltés ideje:

2011 januar 3.)

' Magyar Katolikus Lexikon: Regélés. Halozati forras:
http://lexikon.katolikus.hu/R/reg%C3%B61%C3%A9s.html (letoltés ideje: 2010. december 29.)

" Magyar Néprajz. V. Kétet. Magyar Népkoltészet. (A népszokasok koltészetének definicidja. Ritusénekek.)
Halozati forras: http://mek.niif.hu/02100/02152/html/05/173.html (let6ltés ideje: 2010. december 29.)
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A téli napforduld, a Nap visszatérése sok Osi vallds és hit alapvetd eleme. ,,Ezen a napon a
leghosszabb az ¢jszaka, innentdl egészen a nyari napforduldig névekszik a nappalok id6tartama. A

fény wjjasziiletése 6seink altal is nagyra tartott tinnep volt.”'?

A sédman egy szertartds, réviilés soran tud kapcsolatba 1épni a szellemvilaggal, mikozben
eksztazisos allapotba keriil. A szertartdsokat erds dobszo, tancolés, éneklés és kurjongatas kiséri a
teljes réviiletig”’, melynek 1ényege az utazas az also vagy felsé vilagba. A lélekutazas eszkoze
hagyomanyosan a dob, ami a 16 szerepét képviseli. ,,Az 0j sdmannak azonban még nincs dobja, mert
a dob elkészitése bizonyos meghatarozott idot vesz igénybe. Ilyenforman addig is, amig a dob
elkésziil, mas eszkozokkel kell helyettesitenie, amelyek lehetnek »lovak«, de lehetnek csupan
egyszeri vandorbotok is a saman kezében, aki ebben az idOszakban gyalog réja a szellemvilag
Utjait.”'* Hoppal Mihaly értelmezése szerint a samén, a taltos botja szimbolizalhatja a saman
segitdjét, hatasat, vagy akar életfajat. A regold legények mindehhez hasonldéan regosbottal,
hangszerekkel, dobokkal, csorgdkkel, (allatborrel bevont) kdcsdgdudaval érkeznek a hazakhoz. Az

0 botjuk is olyasféle szerepet tolthetett be rég, mint a sémanbotok.

Dioszegi Vilmos véleménye szerint ,,miként az ember anyagi 1éte az allat anyagi 1ététdl fiigg, a
természetfolotti eréket megszemélyesits szellemek is jorészt allat alakuak. Eppen ezért a saman
minden tevékenysége hangsulyozza az allati eredetet és a maga allatta valasat. Fején
szarvasagancsot vagy madarat visel, ruhaja rénszarvast jelképez.”"

A saman segitdit, akikbdl kialakulhatott a regds, Didszegi minisztransoknak hivja, akiknek f6
feladatuk, hogy el8segitsék a saman réviiletbe esését.'® Erdekes Hoppal Mihaly ide kapcsolodo
megjegyzeése is, ami szerint ,,egy [...] segéd a sator oldaldhoz kotott lanccal tartja helyben a sémant,
hogy visszatalaljon a réviiletben megtett talvilagi utazasar6l. Talan nem alaptalan rokon vonast

vélni a dunantili regésdk lancon vezetett medve alakjaval.”!”

A saman énekeiben segitd szellemeit hivja az adott probléma, betegség megoldasahoz. A saman
szellemsegit6i allat alaka, zoomorf 1ények. A taltosok parbajokat vivnak, ,,a fehér €s fekete, a jo és

rossz samanok - akarcsak a magyar taltosok — bika alakban viaskodtak egymassal.”'®

Hoppal
értelmezésében a legfontosabb elem, mikor a sdman talalkozik szellemsegitdivel, és tdmogatasukkal
meg kell kiizdenie ellenfelével, ,,ez pedig igen régi, totemisztikus képzetek tiikkrozddése a samanhit

szajhagyomanyéban.”"’ A saman és a taltos dobja a hatasat szimbolizalja, ruhdzata allatb6rbél

2 N. n. : Téli napfordulé. Halozati forras: http://kerecsenszov.atw.hu/teli_napfordulo.html (letltés ideje:
2011.januar 3.)

B Dioszegi Vilmos: Sdmdnizmus. Terebess Kiadd, Budapest, 1998. 49. oldal. Halozati forras:
http://mek.oszk.hu/01600/01639/01639.pdf (letdltés ideje: 2010. december 22.) 33. oldal.

14 Diodszegi Vilmos: Sdmanizmus. Terebess Kiadd, Budapest, 1998. 39. oldal. Hal6zati forras:
http://mek.oszk.hu/01600/01639/01639.pdf (letdltés ideje: 2010. december 22.) 27. oldal.

1 Dioszegi Vilmos: Sdmdnizmus. Terebess Kiadd, Budapest, 1998. 16. oldal. Halozati forras:
http://mek.oszk.hu/01600/01639/01639.pdf (letdltés ideje: 2010. december 22.) 10. oldal.

' Dioszegi Vilmos: Sdmdnizmus. Terebess Kiadd, Budapest, 1998. 65. oldal. Halozati forras:
http://mek.oszk.hu/01600/01639/01639.pdf (letdltés ideje: 2010. december 22.) 45.0ldal.

" Hoppal Mihaly: Samdnok. Lelkek és jelképek. Helikon, Budapest, 1994. 62.0.

' Dioszegi Vilmos: Sdmdnok nyomdaban Szibéria foldjén. Terebess Kiado, Budapest, 1998. Halozati forras:
http://mek.oszk.hu/02100/02181/02181.pdf (letdltés ideje: 2010. december 22.) 21. oldal.

" Hoppal Mihaly: Samdnok. Lelkek és jelképek. Helikon, Budapest, 1994. 22. oldal.
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késziil, fejdisze agancs vagy toll, hiszen a sdmanizmusban fontos az allatok tisztelete. Ezzel
parhuzamba hozhatd, hogy a regdsénekekben gyakran megjelenik a szarvas, vagy a csodaszarvas —
a magyar mitologia kiemelt — alakja. ,,A szarvas évezredek Ota sok europai-dzsiai népnél (sot az
amerikai indidnoknal is) a csillagos ég jelképe. A szarva hegyén tiindoklo gyertyak a csillagokat
jelképezik; néhany énekvéltozatban a szarvas a Nap és a Hold képét is ott viseli magan.”* A
szarvas alakja tobb szimbolumot hordoz magaban, jelképezheti a bdséget, a termékenységet, a
ciklikus tjjasziiletést, a Napot, de esetiinkben akar a totemisztikus Gsanyat is. Evenként lehullatott
¢s ujrandvesztett agancsa révén egyetemes jelképpé valt, és az 6rokos megujulas, az jjasziiletés
szimbodluma is.

A regolés és a hozzd kapcsolodd ritusok alapjan a csodaszarvas a téli napforduld égboltjanak
jelképe is lehet. ,,A csodaszarvas szarvai kozt a Nap, majd az azt helyettesitd gyertyak a megujulo,
ujjasziiletd fényt jelképezik, egyben a hosszu életet, a halhatatlansagot szimbolizaljak. A
regdsénekek pogany, csillaggyertyds agancsi csodaszarvasa keresztény vonatkozasban a
kardcsonykor megsziiletd Krisztussal azonosul. A felhdbdl alaszallo szarvas tehat égi kovetté valik -
Krisztust jelképezi. A mitikus csodaszarvas a magyarsagnak 0j hazat mutatott, a csodafia szarvas,
vagyis Jézus Krisztus az égi hazat nyitotta meg Istvan kiralynak.”*' Egy masik megkdzelités, a
keresztény allaspont szerint a szarvas ,,a kigyd ellensége, Krisztus-jelkép: vizet nyel, majd a
kigyofészekbe kopi a vizet, s a menekiild kigyot megoli; igy oli meg Krisztus az o6rdogot
tanitdsdnak égi vizével [...]. A keresztség jelképe a kigyot folfalo szarvas, mert a keresztségben az
ember megszabadul a biin kigyomérgétél.”** Didszegi vizsgalata soran pedig arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a szarvas ,,azért hordta agancsain a napot, mivel a napot jelképezé Mithras ekkor a bak
csillagképében az oOkori népek halban végzéds s vizben gazold égi szarvasaval talalkozott.””
Valoszintileg ezek az okok (akar a pogany korszakot, akar a kereszténységre valod attérést kovetod
idészakot vessziik figyelembe) allhatnak a regosénekekben megjelend szarvas, illetve bak, bika
alakjanak hatterében.

Dioszegi vizsgalata szerint a siamanénekek tobbsége rogtonzés, tartalmuk pedig a szertartas céljatol
fiigg.** Ritmikusak, refrénjeik ismétlddnek, képeik érzékletesek. Szerkezetiikben két alland6 részt
talalhatunk: az invokaciot és a refrént.”> ,Mivel a saman minden feladatot csak segitd szellemei
tdmogatasaval tud elvégezni, kérnie kell, fel kell szélitania ezeket, hogy jojjenek hozza, kozoljék
vele a jovenddt, a teendOket. A szellemeket felidézd ének utdn esik a sdman extazisba (réviiletbe), s
ilyenkor a hiedelem szerint mar a felidézett szellem beszél beldle. Hogy a magyarsag saméanjai is
ilyen énekek kiséretében fordultak szellemeikhez, arrdl egykori torténeti adatok és a néphagyomany

* Magyar Néprajz. V. Kétet. Magyar Népkoltészet. (A népszokasok koltészetének definicidja. Ritusénekek.)
Halozati forras: http://mek.niif.hu/02100/02152/html/05/173.html (let6ltés ideje: 2010. december 29.)

*I'N. n. : Regélés — Csodaszarvas. (Részlet Balogh Julia ,,Szent Mihaly havatol Kisasszony havaig” cimii
konyvébol.) Halozati forras: http://hungaria.org/hal/folklor/index.php?halid=3&menuid=51 (let6ltés ideje:
2011.januar 3.)

2 Magyar Katolikus Lexikon: Szarvas. Halozati forras: http:/lexikon.katolikus.hu/S/szarvas.html (letdltés ideje:
2010. december 29.)

2 Diodszegi Vilmos: Samdnizmus. Terebess Kiado, Budapest, 1998. 66-67. oldal. Hal6zati forras:
http://mek.oszk.hu/01600/01639/01639.pdf (letdltés ideje: 2010. december 22.) 46. oldal.

* Megjegyzés: Természetesen ez csak egy a megkozelitések koziil, mas kutatasok ezzel vitatkoznak.

 Didszegi Vilmos: Samdnizmus. Terebess Kiado, Budapest, 1998. 80. oldal. Halézati forras:
http://mek.oszk.hu/01600/01639/01639.pdf (letdltés ideje: 2010. december 22.) 55. oldal.
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tanulsdgai egyarant tanuskodnak.”*® Diészegi Vilmos fontos megallapitisa, hogy a saméanénekek
visszakdszonnek a magyar mondokdkban, népi varazsigékben, népdalokban, ritusénekekben
(regolés, villdzés) és a koltészetben (példaul Jozsef Attila miiveiben) egyarént.27 A samanok
énekeinek allandd elemei még a szellemeket hivd vardzserejli szavak is. ,,A régi magyaroknal ez a
szellemidézésre szolgalod szo6 a haj (huj, hej), a samanének eredeti elnevezése pedig ennek alapjan a
hajgatas (hejgetés) lehetett. Az ujabb kori villo- és regds-énekekben meg is talaljuk az ismétlédo haj
felkialtast, sOt az utobbinak a refrénje: »Haj, regd rejtem« (Haj, réviiléssel réviilok), kozelebbrdl is

. : 1a A 928
Orzi az egykori varazslas emlékét.”

Dioszegi vizsgalata alapjan elmondhato, hogy ,,a hej, haj
indulatszo jellemzi legkozelebbi rokonaink, a vogulok és osztjakok samanénekeit is. Es ennek
emlékét 6rzik a magyar regosénekek sorai: a »hej regd rejtem!« vagy »haj regé rejtem!«”® A
regdsének fontos része ez a refrén. ,,A kutatok a varazsigének tartott mondatot tigy értelmezik, hogy
annak jelentése eredetileg: »Vardzzsal varazsolom« vagy w»réviiléssel réviillok«, »réviiléssel

. 30
rejtezem«.”

Ezt a megallapitast Didszegi is aldtdmasztja a kovetkezdkkel: ,,a regolé dallamok
visszatérd refrénje: »haj, regd rejtem«. Ez pedig nem egyéb, mint az egykori, évezredes sdmanének
toredéke. A saman cselekményeinek alapja, mint késébb latni fogjuk, ma is - ahol még ¢l a
samanizmus - az elrejtdzés; a taltosokrol szold népi elbeszélések is mind ezt a kifejezést
alkalmazzak: »elrejtézott«. Ennek valtozata a réviilés, ami a taltos, illetve a saman eksztazisat

jelenti.”"

Dioszegi allaspontja szerint a réviilés szo alapjai a rege, regii, reg kifejezések lehettek,
amik heviiletet, melegséget jelentettek. Osszefoglalasként mindezzel kapcsolatban megéllapitja,
hogy ,ha [...] a magyar kultikus targya énekek indulatszavas refrénje rokonsagban all a
sdmanénekek egyetlen allandd motivumaval, akkor az nem kevesebbet jelent, mint azt, hogy ezek a

, . o s 9932
refrének az egykori magyar saméanének emlékei.”

A regdlés eredetérdl kevés ismerettel rendelkeznek a kutatok, azonban egyesek szerint a XI. szdzad
elején keletkezhetett, és az augsburgi menekiiltektdl is szarmazhatott. ,,A regdsok, mig Istvan kiraly
figyelme rajuk nem irdnyult, koéborlo, pogany hagyomanyokat 4polé vandor énekesek voltak, kiket
a keresztények 6rdongdsoknek tartottak.”® Tovabba ,,bar regdsokrsl mar a kozépkorban hallunk,
regeld hétrol, regeld hétfordl pedig a 16. szazad 6ta, a regdsénekbdl egyetlen sor sem maradt fenn a
19. szazad elott. [...] a regiis sz6 »kirdlyi szorakoztatdé« (egyiittivd, combibator) értelemben a

*N. n. : 4 samanének. Halozati forras: http:/saman.org.hu/2009/09/a-samanenek/ (letdltés ideje: 2011 januar 3.)
27 Diodszegi Vilmos: Sdmanizmus. Terebess Kiadd, Budapest, 1998. 83. oldal. Hal6zati forras:
http://mek.oszk.hu/01600/01639/01639.pdf (letdltés ideje: 2010. december 22.) 58. oldal.

*N. n. : 4 samanének. Halozati forras: http:/saman.org.hu/2009/09/a-samanenek/ (letdltés ideje: 2011 januar 3.)
** Diodszegi Vilmos: Sdmdnok nyomdban Szibéria foldjén. Terebess Kiadé, Budapest, 1998. Halézati forras:
http://mek.oszk.hu/02100/02181/02181.pdf (letdltés ideje: 2010. december 22.) 150. oldal.

30 Sz6cs Janos: Régi csiki regosck (Kivonat). Halozati forras:

http://www.mek.iif. hu/porta/szint/tarsad/muzeum/acta97/html/hu/muzeum/szocs.htm (let6ltés ideje: 2010.
december 29.)

3! Didszegi Vilmos: Sdmdnizmus. Terebess Kiado, Budapest, 1998. 6-8. oldal. Halozati forras:
http://mek.oszk.hu/01600/01639/01639.pdf (letdltés ideje: 2010. december 22.) 4-5. oldal.

*? Didszegi Vilmos: 4 samdnhit emlékei a magyar népi miiveltségben. Akadémia Kiado, Budapest, [1958] 1998.
432-433.0ldal.

3N. n. : Téli napfordulé. Halozati forras: http://kerecsenszov.atw.hu/teli_napfordulo.html (letsltés ideje:
2011.januar 3.)



kozépkori oklevelekben is eléfordul. A 16—-18. szdzadig a kalendariumokban a vizkereszt utani elsd
hétfot regeld hétfonek nevezik. Heltai Gaspar a »regeld het«-et emliti (1552).%%*

A rego6lés idOszaka hagyomanyosan december 26-t6l januar 6-ig, vizkeresztig terjed, és (a XIX.
szélzadban)33 leginkabb a Dunantilra jellemzd, Istvan nevéhez fiiz6dd, parokat Osszebiivolo,
adomanygyiijtd szokas. ,,Istvan az egyhdz elsd vértanyja, allamalapitd kirdlyunk Szent Istvan
névadd szentje. Istvan Jézus Krisztus kortarsa és tanainak hirdetdje, s a szegények gondviseldje
volt. A keresztény tanitdsokért dldozta fel az ¢életét, ellenségei megkovezték, igy lett a keresztény

5935

vallas elsd vértantija.””” Ez a motivum valdsziniileg a kereszténység térhoditdsa utdn épiilt be a

regosénekekbe.

A regdlés hagyomdnya szerint a fiatal legények, regosok (akik régebben lehettek akar a saman
énekmondoi, raénekldi, segitéi) miutan bealkonyodott, hdzrol hdzra jarva kivantak szerencsét a
csalad, a lakok részére, ha azok megengedték nekik. A regdlés szertartdsanak 1épései, részei a
kovetkezdk voltak:

- engedélykérés, bekoszond (pl.: Eljottiink, eljottiink Szent Istvan szolgai, Régi szokas szerint
szabad-e megtartani. Vagy: Ne fuss, ne szaladj, Szent Istvan kiradlyunk! Mi sem vagyunk 6rdogok,
Hanem a te szolgaid.)

- jOkivansagok (pl.: Szegen log egy zacsko telé van szazassal, felé a gazdaé, felé a regilisoké. Vagy:
Adjon az uristen / Ennek a gazdanak / Egy kis 6lat, egy nagy disznot, / Ald meg szaz malacot. [...]
Négy kis okrot, két kis bérest, / Csengds-pengds szekeret, / Arany ostornyelet.)

- misztikus jelenet (pl.: Amoda at folyik egy sebés folyoviz, aztat koriil follja z6d selyem pazsitja ,
z0d selyem pazsitjan csodatevd szarvas, csodatevd szarvasnak ezer aga boga, ezer 4ga bogan ezér
mise gyertya, gyulladva gyulladjék 6tadva aludjék)

- OsszeregOlés vagy parositas (pl.: Ide is mondananak egy szép legényt, Kicsoda volna szép legény
Varga Joska szép legény. Amoda 4t is mondandnak egy szép leanyt, Kicsoda volna szép leany
Német Rozsi szép leany [...] Regiilliik a gazdat vele az asszonyat)

- zéradék (pl.: Cserfa a kontosiink, zoldfa a bocskorunk. Tovabb is kell menni, dohanyt is kell
venni; jo éjszakat!)

- és refrén (pl.: Hej regd rejtém, regd regd regd rejtém)*

Ahogy a samanénekeknek, gy a regdsénekek eldaddsdnak is fontos eleme volt a mulattatas,
dramaisag, a felfokozott hatas elérése. A saman szertartasa szinhazi eléadasra, draméra emlékeztet,
akarcsak a regdlés. A dramaisagot ndveli a zene, a tanc, a dramatikus mozzanatok, és az egyes szam
elsd személyl, szubjektiv eldadasmaod. A fellépéssel kapcsolatban a samanrol Dioszegi Vilmos ugy
véli, ,,megjelenésének kiilondsnek, megdobbentdnek, esetleg félelmetesnek kell lennie, meg kell

crer

funkciojanak betoltéséhez. [...] Az dalarcok, az 4llatjelmezek mindeniitt a tdmegszuggesztid

** Magyar Néprajz. V. Kotet. Magyar Népkoltészet. (A népszokasok koltészetének definicioja. Ritusénekek.)
Halozati forras: http://mek.niif.hu/02100/02152/html/05/173.html (let61tés ideje: 2010. december 29.)

*N. n. : Kardesony. Halozati forras: hitp://www.taltosbarka.hu/barka/?p=2547 (let5ltés ideje: 2011 januar 3.)
3% Megjegyzés: Az idézett sorok megtalalhatok a mellékletben, a Regdsénekek cimszo alatt.
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fokozasat szolgaljak, akarcsak a kiilonbdz6 hangszerek, dobok, kereplSk vagy szines zaszlok stb.”’
Ez a momentum ismét parhuzamot mutat a sdmanizmus ¢és regolés kozott. A regdsok esetében a
nagyobb hatds elérésére szolgdl a nyers eléadasmdd, a hangszerkiséret, a hatdsos belépd, az
allatborbol és —szOorbol késziilt ruhazatuk, és néha a bikaval (amelyrdl mar fent tettem emlitést, és
amely ugyancsak patasallat) kapcsolatos jaték, eldadas: ,,A bika, akit a bikds mindaddig lancon
tartott, berontott a szobaba, ugralt, bombolt, a bikds mindeniitt nyomaban. Ahol leanyok voltak,
mint pl. a fondban, ott a lednyokat ijesztgette, s természetes, hogy nagy riadalom tdmadt koztiik.
Kiinn a regdsok ezalatt énekeltek.”® A fiatal legények kozben szerencsét, béséget kivantak, és
mivel valdban hittek benne, hogy kérésiik, varazslatuk késébb teljesiil, elfogadtdk a kivansdgokeért
cserébe jard ajandékokat.

Osszegezve a fenti megallapitasokat, parhuzam vonhaté a sémanénekek és regdsénekek kozott,
illetve a két kultara kozott a szellemi vezetok hasonlosaga, segitdik analdgiaja, az indulatszavak
alkalmazasa, a nyers és dramai eldadasmod, a refrének megjelenése, a dobok, az allatok és patas
hatasok fontossaga, a napforduld kiemelt jelentdsége, a termékenységritus €s a réviilés motivuma
alapjan. Persze megjelennek sajatosan magyar vondsok is, mint példaul a csodaszarvas mitosza,
vagy Istvan vértanu és Szent Istvan kiraly alakja.

Sok hasonlésagot fedezhetiink fel a belsé-azsiai és szibériai saiman, valamint a magyar taltos, a
sdmanénekek ¢és szertartasok, illetve a regdlés hagyomdnya kozott. Valoszinlinek tartom, hogy
Dioszegi megallapitasa helytallo lehet, vagyis a sémanizmus hiedelemvildga nagy hatdssal lehetett a
multban az dsi magyar vallasra, hitre. Fontos megjegyezni azonban, hogy a vallasok ¢és babonak, a
népi hitrendszerek folyamatosan valtoznak, az id0 muldséval alakulnak, alkalmazkodnak a
tarsadalmi  berendezkedés fejlodésével, az 1j ismeretek megszerzésével, a generaciok
valtakozasaval, a népek egymadsra vald hatasaval parhuzamosan. Tehat valosziniileg az dsi magyar
hitet, de mai vallasunkat is tobb tényezd befolyasolta és modositotta. Sokak szerint a sdmanizmus
,beepllt a torténelmi kereszténységbe, mdasrészt annak keretein kiviil a népi valldsossagban, a
népmesékben €és a népi gyermekdalokban €It tovabb. Késébb nagy koltdink, Aranytol Wedres
Sandorig szamos elemét beemelték a magaskultiraba is. Napjainkban a samanisztikus vilagnézet

reneszanszat éli.”>’

37 Didszegi Vilmos: Samdnizmus. Terebess Kiado, Budapest, 1998. 66-67. oldal. Halézati forras:
http://mek.oszk.hu/01600/01639/01639.pdf (letdltés ideje: 2010. december 22.) 46. oldal.

* Magyar Katolikus Lexikon: Regolés. Halozati forras:
http://lexikon.katolikus.hu/R/reg%C3%B61%C3%A9s.html (letoltés ideje: 2010. december 29.)

%% Flaisz Endre: Sippal, dobbal, nadi hegediivel. (Saménizmus és bibliai vilagnézet.) Halozati forras:
http://www.ujexodus.hu/index.php?cikk=149 (let6ltés ideje: 2010. december 29.)
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Melléklet

Képek

Reg6sok. . Reg6sok. Zalaszentgyzirgy, 2000 Karacsony,

Balmazujvaros, 2008. 12. 29., készitette: ,,andika” Molnar Erika felvétele.
Kép forrasa: http://regoles.vandika.fotoalbum.hu/ Kép forrasa: http://sdt.sulinet.hu/
viewpicture/pictureid/5113284 Regolés / Népszokasok Karacsony tajan /
Néprajz

A rego6lés eszkozei. Dunantul. Sebestyén Gyula felvétele, Csodaszarvas.
1932. Kép forrasa:
Kép forrasa: http://sdt.sulinet.hu/ http://my.opera.com/juliaxxx/blog/karacsonyi-
Regolés / Népszokasok Karacsony tajan / Néprajz elozetes

‘ A samanbot szimbolikaja kettds: egyrészt a

sdman segitdjének megjelenitése, illetve a
sdman ,hatasa”, a jelképes utazaskor, masrészt
lehet a saman égbe nyulo ,.¢letfaja” is, a felso
vilaggal ~ vald  kapcsolattartds és  az
iizenetkozvetités eszkoze. Valogatdsunkban 10,
illetve hatas allat tipusi botok egy-egy
példanyat mutatjuk be; van kozottik burjat
(A), mongol (B,D), enyec (F), és kizil (E).
Tipologiailag ide sorolhaté a dunantuli magyar
regosok lancos csorgdbotja (C).*

' g

A B G

* Hoppal Mihaly: Saménok. Lelkek és jelképek. Helikon, Budapest, 1994. 155. oldal
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Kocsogduda illusztraciok. Regosok. Alsohahot, Zala m. XX. szazad eleje.

Képek forrasa: Kép forrasa:
http://mek.oszk.hu/02700/02789/html/170.html és http://mek.oszk.hu/02700/02789/html/170.html

http://mek.niif.hu/04600/04691/html/dtmagynepsz0005.html

1

Regosok. Garabong, Zala megye, Seemayer Vilmos

felvétele, 1900. Laingos l?ot. A regosok szer§zéma.
Kép forrasa: Gocsej, Zal’a m. 1?39-35 évek.
http://sdt.sulinet.hu Kép forrasa:

Regolés / NépSZOkéSOk Karélcsony té]én / Néprajz http//mekOSZkhu/02700/02789/htm1/170html



Regosénekek

1.

Eljottiink, eljottiink Szent Istvan szolgai,

Régi szokas szerint szabad megtartani.

Hej rego rejtém, regd rego regd rejtém.

Amoda at folyik egy sebés folyoviz

aztat koriil follja z6d selyem pazsitja

z0d selyem pazsitjan csodatevo szarvas

csodatevd szarvasnak ezer aga boga

ezer 4ga bogan ezér mise gyertya

gyulladva gyulladjék 6tadva aludjék.

Hej rego rejtém, regd rego regd rejtém.

Ide is mondananak egy szép legényt

Kicsoda volna szép legény Varga Joska szép legény.
Amoda at is mondananak egy szép leanyt
Kicsoda volna szép ledny Német Rozsi szEép ledny
hej regd rejtém, rego, regod, regd rejtém.

Regiilliik a gazdat vele az asszonyat

hej regd rejtém, regd regd regd rejtém.

Szegen 16g egy zacsko telé van szazassal

fel¢ a gazdag, felé a regiisoké,

hej regd rejtém, regd, regd rego rejtém.”!

Cserfa a kontosiink, zoldfa a bocskorunk.

Tovabb is kell menni, dohanyt is kell venni; j éjszakat!*?

2.

Ne fuss, ne szaladj,
Szent Istvan kiralyunk!
Mi sem vagyunk 6rdogok,
Hanem a te szolgaid.
Haj rego rajta,

Azt is megengedte

A nagy uristen!

Kelj 161, gazda, kelj fol!
Szallott isten hazadra
Sereg angyalaval,
Vetett asztalaval,

*I'N. n. : Regblés — Csodaszarvas. (Részlet Balogh Jilia ,,Szent Mihaly havatol Kisasszony havaig” cimii
konyvébol.) Halozati forras: http://hungaria.org/hal/folklor/index.php?halid=3&menuid=51 (let6ltés ideje:
2011.januar 3.)

* Dométor Tekla: Magyar népszokasok. (Téli népszokasok.) Halozati forras:
http://mek.niif.hu/04600/04691/html/dtmagynepsz0005.html (letoltés ideje: 2011. januar 3.)
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Tele poharaval.

Haj reg0 rajta,

Azt is megengedte

A nagy uristen!

Emitt keletkezik

Egy fekete pazsit,
Abban legelészget
Csudafiu-szarvas
Csudafiu-szarvasnak
Ezer 4ga-boga,

Ezer misegyertya
Gyujtatlan gyulladjék,
Ojtatlan aludjek.

Haj reg0 rajta,

Azt is megengedte

A nagy uristen!

Adjon az uristen
Ennek a gazdanak

Egy kis dlat, egy nagy disznot,
Al4 meg sz4z malacot.
Az egyikbdl kifusson,
A masikba befusson.
Haj reg0 rajta,

Azt is megengedte

A nagy uristen!

Adjon az uristen
Ennek a gazdanak
Négy kis okrot, két kis bérest,
Cseng0s-pengds szekeret,
Arany ostornyelet.

Haj reg0 rajta,

Azt is megengedte

A nagy uristen!

Itten vagyon egy leany,
Kinek neve (Rozi);
Amott vagyon egy sz€p legény,
Kinek neve (Gyuri).
Haj reg0 rajta,

Azt is megengedte

A nagy uristen!

Ugy csondorodjenek,
Ugy pondorddjenek,
Mint a cica farka,

11



M¢ég anndl is jobban,
Mint a kis nyul farka.*

3.
Eljottiink, eljottiink szent Istvan szolgai
Régi szokas szerint, szabad-e megtartani.
Haj regii rejtem, regi, regi, regii regii rejtem.
Amott eletkezik egy zold pazsit,
Azon legelészik csoda féle szarvas,
Csoda féle szarvasnak ezer aga, boga,
Ezer mise gyertya,

Gyulladva gyulladjék,

Soha el ne aludjék,
Hej regii rejtem, regii, regii, regii rejtem.
Amott is mondananak egy szép leanyt,
Kinek neve vona N. N. volna.
Haj regii rejtem, regii, regii, regii rejtem.
Amott is mondananak egy szép legényt,
Kinek neve volna, N. N. volna.
Haj regii rejtem, regii, regii, regii rejtem.
Regtijjiik a gazdat, vele az asszonyat,
Mert az asszonynak, retek a bocskora,
Répahéjj a szijja, krumpli a sarka,

Haj regii rejtem, regii, regii, regii rejtem.
Szegen 16g egy zacsko, tele van szdzasso
Fele a gazdaé¢, fele a regiisokeé.

Haj regii rejtem, regii, regii, regii rejtem.
Eljott a szent karacsony bodros szakallaval,
Hej te kicsi csizmam nem gy6zlek szalmaval!
Megsiilt a kismalac, érezziik a szagat,
Hozzak ki nekiink a hatuls6 combjat!
Aggyon isten minden jot,

Ha meghalunk koporsot,

Szekeriinkbe kereket,

Csutorankba feneket,

Szent Istvan napjan,

Hadd ihassunk eleget!**

4.
Jozsef Attila: Regds ének

N n. : Samanok és taltosok. (Archaikus népi imadsagok, szovegek és versek. Regosének.) Halozati forras:
http://mek.oszk.hu/00200/00239/00239.htm#3.11 (letoltés ideje: 2010. december 29.)

*N. n. : December 26. Karacsony, Istvan napja. Halozati forras: http://www.tankonyvtar.hu/konyvek/magyar-
neprajz/magyar-neprajz-december-081201-5 (letoltés ideje: 2011. januar 3.)
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Koromorru bikat fejtem,
rege, roka, rejtem,

sorsot nézni bikatejben,
rege, roka rejtem.

Hét cs6borom jo vasaban,
rege, roka, rejtem,

lobot vetott habosaban,
rege, roka, rejtem,

Langos csoborim befodni,
rege, roka, rejtem,
szertefuttam rozsaszedni,
rege, roka, rejtem.

Nép rozsa ring a rézsaban,
rege, roka, ejtem,

Kasznar szive kaposztaban,
rege, roka, ejtem.

Keni urat oly kendccsel,
rege, roka, ejtem,

fizeti a népet 16ccsel,

rege, roka, ejtem.

Véljon széndjuk szalmava,
rege, roka, ejtem,

tanyér tészta pidcava,
rege, roka, ejtem.

Lang legyen kecskéjiik szarva,
rege, roka, ejtem,
bokodjon a paplanukba!

Rege, roka, ejtem.*

* Jozsef Attila: Reg6s ének. 1930. Halozati forras: http://www.misztral.hu/html/jozsefattila.htm#regos (letdltés
ideje: 2010. december 29.)
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