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1. Bevezetés

A sdmanizmus, mint a természeti népek életforméjat megalapozo hiedelemvildg mintegy
szézezer éves multtal rendelkezik. A szibériai gydkerli sdméanizmus kiilonb6zd formai harom
kontinensen — Azsidban, Amerikaban és Ausztralidban — is fellelhetdk, ezen kiviil pedig
szamos tételes vallas alapjat képezik (a kereszténység elterjedése eldtt hazank vallasi
szerkezetére is erés hatast gyakorolt).!

A saménizmus szerteagazo hiedelemvildggal rendelkezik, s emiatt a természetfolotti
lényekkel, a szellemvilaggal valé kommunikaci6 moédja is az egyes tajegységeknek és
népcsoportoknak megfelelden valtozhat. Ennek a szovevényes és bonyolult, megnyilatkozasi
formaiban valtoz6 dskultusznak a bemutatdsa a téma aprolékos ismeretét igényli, s terjedelem
tekintetében is tilmutat egy szeminariumi dolgozat keretein. Tanulmanyom célja — a teljesség
igénye nélkill — azoknak a szakralis kommunikacids jelenségeknek a bemutatasa, melyek a
sdmanizmus ritualis aktusaiban fellelhet6k. Dolgozatomat elsésorban Didszegi Vilmos
megfigyeléseire alapozom, igy a sdmanizmus kapcsan pedig elsdsorban szibériai
jellegzetességeket tarok fel.

A samanizmussal kapcsolatos vizsgalédasok megoszlanak abban a tekintetben, hogy a
természeti népek szellemlényekkel vald kapcsolattartdsa vallasnak mindsiil-e. Bar a sdman
kultusz eredetileg nem tartalmaz irott vallasi emlékeket, s a hagyomanyos értelemben vett
Isten-felfogas is mds modon (szellemlényekre €s természeti erdkre vonatkoztatva) nyilvanul
meg, még sem tartom sziikségesnek a vallas terminustol valo elhatarolédast. Hiszen a vallasi
élet alapvetd jellemzdi - a kozosségre jellemzd kollektivitas, a felsobb erdkben vald hit, a
mitoszok, illetve ritusok — a séméanizmus hiedelemvilagdban is fellehetdk.

Dolgozatom elsé felében sziikségesnek tartom — a fogalmi keretek tisztdzdsa végett — a
témammal kapcsolatos alaptézisek bemutatasat. Ezt kvetden pedig a szakralis kommunikacid

azon aktusait szeretném rendszerezni, melyek a simanizmus ritusaiban fellelhetok.

2. Elméleti hattér

2.1. Vallas

A vallas kifejezés definidlasa az egyes kutatok szemszogébdl nézve eltérd €és valtozatos
elemeket 6tvoz. Didszegi Vilmos a kovetkezOképp ragadta meg a jelenséget: ,,4z embernek

azt a kulturdlis tevékenységét, amelynek soran a természet és a tarsadalom objektiv erdihez

! Horvéthné Schmidt 1.: A samanisztikus vilagkép alapszimbélumai. Terebess Azsia E-Tar



valo személyes viszonyat, a kiilsé vilagot igyekszik meghatdrozni, az ismeretlen erdket tiikrozo
fantasztikus képzetek alapjdn, vallds néven szoktik ésszefoglalni.”

A vallas meghatarozasa kapcsan ugyanakkor fontos a harom legfobb 0sszetevot kiemelni:
ezek a hit, a mitoszok, illetve a ritusok. Minden vallasnak tartalmaznia kell a hitet a
természetfeletti, illetve szellemi lényekben vagy er6kben (ide tartozhatnak az 6sok szellemei
is). Mindemellett az adott vallasi kozosségnek rendelkeznie kell mitoszokkal is. Ezek olyan
torténetek, melyek a természetfeletti 1ények és erék multban tortént cselekedeteit mesélik el.
A vallas részét képezik a szellemi lények befolyasolasara iranyulé mintak, vagyis ritusok is.’
lények kozti kolcsonds kapcsolatra alapozza. Ugyanakkor kitér azokra az attitiidokre,
érzelmekre, viselkedési mintakra és tarsadalmi szervezetekre is, mely a természetfelettiben
valé hit altal jonnek létre, s mintegy modellként szolgalnak a kulturalis egyiittélés soran.* A
vallas tehdt egy kolcsonds kommunikaciés aktusként értelmezhetd, amely 4ltal a
természetfeletti 1ények és erdk kapcsolatba 1éphetnek a hivokkel, befolyast gyakorolhatnak

sorsuk felett. Ugyanakkor a vallasi kozosség tagjai is képesek a transzcendenst befolyasolni,

bizonyos, meghatarozott és rogzitett szertartasok, ritualis cselekedetek révén.

2.2. Szakralis kommunikacio

Az adott vallasi kozosségek rendelkeznek olyan szimbolizacios eszkdzokkel, melyek altal
képesek a transzcendenssel kapcsolatba keriilni, illetve ezeket az ¢élményeiket egymassal
megosztani. Ezek az eszkozok egyben a természetfolotti er6k mutatkozasanak kereteit is
jelentik. Fontos kitérni arra is, hogy ezek a mintak kulturdlisan meghatarozott 1étezok, melyek
az adott kozosség hagyomanyaiban gyokereznek, s a mitoszok daltal (irott vagy szdbeli
formaban) 6rokitheték nemzedékrél nemzedékre.’

A szakralis kommunikacié kifejezés tehat azokat a kommunikacids aktusokat foglalja
magaban, melyekkel az ember kapcsolatba 1ép a természetfeletti 1ényekkel és erdkkel. Ez
mindig egy kozdsségen beliil megy végbe, és specidlis tarsadalmi szabalyrendszer iranyitja.

A szakralis kommunikacié nem redukalhatd verbalis hordozdeszkozokre, hiszen a nem

verbalis csatorndkon is léteznek transzcendensre irdnyulé kommunikativ aktusok (a verbalis-

? Dioszegi V. (1998). Samanizmus. Terebess Kiado, Budapest.

‘Lazar 1. (2008). Ember és tarsadalom valldsi antropolégiai perspektivabol. Egyetemi eléadasok
kommunikacio6 szakos hallgatoknak. 2008. tavaszi félév. KRE, BTK, Budapest.

* Lovasz 1. (2002). Szakralis kommunikdcié. Europai Folklor Intézet, Budapest.

> Korpics M. & P. Szilczl D. (2007). Szakrdlis kommunikdcié. Typotex, Budapest.

® Lovész 1. (2002). Szakrdlis kommunikécio. Eurdpai Folklor Intézet, Budapest.



nem verbdlis szakralis kommunikdcioval dolgozatom madésodik felében bdvebben

foglalkozom).”

2.3. Ritusok

A ritusok szertartassal szervezett vallasi tevékenységek. Ezek a kommunikécios aktusok
adott és meghatarozott térben és idoben mennek végbe, ugyanakkor a fizikai vilag eseményeit
szimbolikus sikra emelik. A ritus olyan kulturalis kodként értelmezhetd, melyben a kdzosségi
gyakorlat szabalyi és formai testesiilnek meg.® A ritusoknak sztereotipek, hiszen a beszéd és
a mozgas meghatarozott mintajan, s elézetesen megadott eseménysorozatokon alapulnak
(ezeket tobbnyire ugyanugy jelenitenek meg minden szertartason).

A ritusok esetében a verbdlis illetve nem verbélis kommunikacids sikok Gsszeolvadéasa
figyelhetd meg. Ezt Leach a kovetkezOképp fogalmazza meg: ,,Nem ugy van, hogy a szo és a
ritus két kiilonbozé dolog. A szavak kimonddsa onmagdban ritus.””A ritusok egyes
szobeli megnyilatkozasai az austini értelemben performativnak tekinthetdk, tehat
bizonyos feltételek illetve szabdlyok szerinti kimondasuk o©Onmagaban véve is
cselekedetnek szamit (példaul a keresztelés, hazassagkotés is ilyen beszédaktusnak
szamit).'

A ritusok — az altaluk betoltott szerepkor alapjan — kétfélék lehetnek. Egyrészt az
emberi ¢élet fontosabb allomasait kiemeld szertartdsok, melyek jelzésértékiiek (ide
tartoznak példaul a beavatasi, illetve temetési szertartasok). Masrészt fontos azokroél a
ritualékrol is emlitést tenni, melyek a hétkoznapi életben toltenek be jelentds szerepet,
s alkalmazasuk is sziikségszertiséget feltételez (ide sorolnam a természeti népek
vadaszatahoz kapcsolodo, valamint a gyogyito ritusokat is).

A sdmanizmus hiedelemvildganak fontos ritusai kézt meg kell emliteni a gyogyito,
j6slo, halottkisérd, vadaszattal kapcsolatos illetve aldozati ritusokat. Ugyanakkor
ugyanilyen 1ényeges szertartasként van jelen a kozosség életében a saman beavatasi —
avagy temetési szertartasa, az egyes eszk6zok szellemi er6knek valé bemutatisa is

(példaul a dob ,,beavatd” szertartasa).

" Korpics M. & P. Szilczl D. (2007). Szakrdlis kommunikdcié. Typotex, Budapest.

® Lazér 1. (2008). Ember és tarsadalom valldsi antropologiai perspektivabol. Egyetemi eldadasok
kommunikécio6 szakos hallgatoknak. 2008. tavaszi félév. KRE, BTK, Budapest.

? Leach id. Lovész I. (2002). Szakrdlis kommunikdcié. Eurépai Folklor Intézet, Budapest.

1 Farkas K. & Kelemen J. (2002). Nyelvfilozéfia. Aron Kiad6, Budapest



3. A samanizmus szakralis kommunikacios aktusai

A kovetkezokben a sdmanizmus ritusaiban fellelhetd szakralis kommunikativ aktusokat
szeretném bemutatni, illetve rendszerezni. Ugyanakkor fontosnak tartom leszdgezni, hogy ez
a csoportositas — illetve felosztas — csupan egyetlen szempont, illetve meglatds alapjan
késziilt. A téméaval kapcsolatos informéciok, empirikus tapasztalatok és kutatasok gazdagsaga
sokkal atfogobb elemzést is lehetévé tesz. Tanulmanyom tehdt egy nagyobb kutatasnak
csupan egy részletét, illetve toredékét képezheti.

Dolgozatom alapjat a kommunikécios csatorndk Buda Béla altal készitett felosztasa adja
(a jelenséggel kapcsolatban hasonld felosztast Lovasz Irén is készitett). Igy a ritusokban
fellelhetd szakralis motivumot mind a verbalis, mind pedig a nem verbalis kommunikacios
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csatornadkon vizsgalom.

3.1. A szakralis kommunikacio verbalis csatornaja

crer

sdmanizmusban nem ez a legjellemzébb miifaj). Az imaszévegek jellege és szandéka
alapjan tipologizalva az ima célja lehet kérelem, segitségiil hivas, koszonetnyilvanitas,
felajanlas, esdeklés, konyorgés kozbenjarasért, hitvallds, vallomas, bilinbénat,
vezeklés, aldas.'> A samanizmus ritusaiban ezek koziil a kozosségi célt szolgald
aspektusok figyelhetok meg. Ennek oka, hogy a sdman az egyediili kozvetitd
személy az emberek, illetve a szellemvilag kozt. Tehat az egyéni vallasgyakorlas —
szemben példaul a kereszténységgel — ezekben a kozdsségekben nem jellemzd.

Az ima mellett verbalis kommunikativ aktusként értelmezhetdk tobbek kozt a
ritusokat kiséré énekek is, amennyiben csupan ezek tartalmara fokuszalunk. A
saman a ,,szellem szocsove”, tehat 6 kozvetiti a természetfeletti er6k akaratat,
kivansagat az emberek felé."> Igy tehat a ritusok soran is folyamatos kapcsolatot
tart fenn a fizikai illetve a szellemi vilaggal is. Azokat a megnyilatkozasokat,
melyek kapcsadn a sdman a szertartds sordn a kozosséghez szol, utasitja valami
megtételére segitjét, illetve a rituson résztvevoket, szintén szakralis

kommunikacionak lehet értelmezni.

" Buda B. (1986). 4 kizvetlen emberi kommunikdcio szabalyszeriiségei. Animula Kiadd. Budapest.
2 Lovasz 1. (2002). Szakrdlis kommunikdcio. Eurépai Folklor Intézet, Budapest.
B Diodszegi V. (1998). Samanizmus. Terebess Kiadd, Budapest.



3.2. A szakralis kommunikacio nem verbalis csatornai
3.2.1. Mimikai kommunikacio

A mimikai kommunikéci6é soran a jelzéseket a szem, illetve szaj koriili izmok mozgésa
hozza létre. A ritusokban mimikai kommunikacios aktusrdl elsdsorban a transzallapot kapcsan
lehet beszélni. A mimikai kommunikacios csatorna miikkodése részben formalizalt, hiszen az
adott kozOsség szamdra jelzésértékli a sdman arcmozgasa. Tobbek kozt ezekbdl a jelekbdl
tudnak kovetkeztetni arra, hogy a sdman a szertartds mely stadiumat végzi (tehat példaul mas
az arckifejezése, mikor megszallja, vagy elhagyja testét a szellemlény, amikor az alsd- vagy
fels6 vilagban jar stb.). Bizonyos népcsoportoknal fontos aktus a saman ,,asitasa”, tehat az a
pillanat, mikor magaba fogadja a szellemlényt.

A mimikai kommunikéci6 hidnya is jelzésértékkel bir. Az extazis végsé fokan ugyanis
a saman ¢életjelek nélkiil a talajra zuhan. A halottakhoz hasonld megmerevedett
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arckifejezésnek is jelentéskozvetitd szerepkore van.

3.2.2. Kommunikacié a tekintet révén

A tekintet a mimika szerves részének tekinthetd, ugyanakkor mégis kiilonallo
kommunikaciés ~ hordozoeszkdoznek  szokas
tekinteni. Ezen a kommunikacidés csatornan
els6sorban a tekintet irdnydnak, tartalmanak
illetve idétartamanak van jelentésége. '

Az ritusokban a tekintetkommunikacié a
kozosség tagjaival vald kapcsolattartas fontos
részét képezi. A sdman tekintete altal kdzvetitheti
példaul azt, hogy éppen a fizikai vildgban (tehat

sajat testi valojaban) van jelen. Az aldozatok

alkalméval az értékek oltarra helyezése soran is
fontos szerepet jatszik a tekintet irdnya, csakiigy, mint a lakhelyeken elhelyezett ongonok felé

iranyul¢ tisztelettétel esetében.

3.2.3. Vokalis kommunikacio

" Diodszegi V. (1998). Samanizmus. Terebess Kiadd, Budapest.
> Buda B. (1986). 4 kizvetlen emberi kommunikdcio szabalyszeriiségei. Animula Kiadé. Budapest.



A hangnak, valamint a beszéd egyes formai sajatossdgainak érzelmet, viszonyulést
kifejezo funkcidja van. A vokalis kommunikaci6 jol tiikrozi a belsé fesziiltséget, izgalmat.

A vokalis kommunikéacionak kiemelten fontos szerepe van a ritusokban, hiszen a saman
dobolds, éneklés és kurjongatds révén jut el a teljes extazis allapotdig. A ritmus, a kdpenyen
elhelyezett fémfliggék csorgése mind hozzdjarul a tomegszuggesztibhoz. A vadallatok
hangjanak utanzésa, a morgas, fogcsikorgatds, vijjogas, tivoltés is ezen kommunikacids
csatornan megy végbe.

A hangerdnek is fontos kommunikacids szerepe van. Az extdzis felsé foka eldtt a zene,
dob felhangosul, majd a tetdponton — amikor a sdman a talajra zuhan— atveszi helyét a csond,
tehat a hang teljes hianya (mely 6nmagéaban véve is jelzésértékil). Majd a sdman, a halalbol
visszatérve ismét erdsddni kezd, igy a suttogas, dadogas fazisait végigjarva esetleg ismét

hangos dobolasba, éneklésbe kezd.

3.2.4. Mozgasos kommunikacids csatornak

A mozgasos kommunikacios csatornak kézé soroljuk a gesztusokat, mely a fej, a karok,
illetve kezek mozgasat foglalja magaban. A sadman altal végrehajtott ritudléban
gesztuskommunikacié a ,réviilés” dallapota felé kozeledve a kézremegés, illetve a
vallrangatdzas. A joslas egyes aktusaban is megfigyelhetd a kézmozgas jelentdsége, hiszen a
saman dobverdjét a résztvevok kozé dobva kdvetkeztet a jovo eseményeire. A tea széthintése,
valamint a haj tiizbe dobasa — a szellemek tiszteletére - is ilyesfajta aktus.'®

A posztularis — tehat testtartds révén végbemend — kommunikacié is fontos szerepet
jatszik a ritusokban. A sdman a hosszu ideig tartd szertartas
soran folyamatosan valtoztatja testtartdsat, allanddan
mozgasban van. A kiilonb6z6 tancelemek, az iil6 pozicid,
az abbol valé felugras, az allo testtartas, az ,¢élettelen”
eldélés is fontos kommunikacids jelzés."” Egyrészt
informativ jellegli, hiszen a ko6z0sség tagjai mindig
pontosan tudjak, mely szakaszokon megy keresztiil a
sdman a kivant cél elérése soran. Masrészt fokozza a

latvanyt, valamint segit a résztvevoknek abban, hogy

konnyebben atélhessék a ritualét, s igy maguk is részesévé

valjanak a szertartasnak.

16 Didszegi V. (1960). Sdmdnok nyomdban Szibéria féldjén. Magvet6 Konyvkiadd, Budapest.
v Diodszegi V. (1998). Samanizmus. Terebess Kiadd, Budapest.



A térkozszabalyozds kommunikacids jelentdsége megfigyelhetd példaul a szertartés
helyszinének, illetve a résztvevok elhelyezkedésének szabalyozottsdgan. A szertartast a sdman
altalaban a satorban végzi, a tiz koriil. A rituson részt vevok a sator fala mentén helyezkednek
el. A nyari oltarok a szabadban helyezkednek el, szalagokkal diszitett fakkal vezve.'®

A kinezikus kommunikacié kategoriaja magaban foglalja az 0sszes olyan mozgasos
aktust, mely a szertartds sordn valamiképp jelzésértékkel bir, illetve lizenetet kozvetit. A
sdman ritudlis tanca is kinezikus kommunikacioként értelmezhetd. A szabdlyos sorrendben
egymasra kovetkezd mozgésos aktusok — a testtatds valtoztatasanak meghatarozott idérendi
folyamata — is értelmezhetd ennek a csatornanak a jelzéseként.

Erintés révén végbemené kommunikacio figyelhetd meg példaul a gyodgyito
szertartasokban. A saman kozvetlen kapcsolatban van a beteggel, megérintheti, esetenként
megrazhatja 6t. Erdekes, ugyanakkor ritka jelenség a beteg testrész vérrel valo bekenése (a
vérszaggal probdlja a sdiman kicsalogatni a betegség szellemét), majd pedig lenyalasa. A

ritudlis targyak tiszteletben tartasa, ezek megérintése is jelentést kdzvetit.

3.3. Kulturalis szignalok

A kulturdlis szignéalok kategéridba soroltam a samén targyi vilagat, beleértve az dltdzetet,
a fontosabb kiegészitket, valamint a ritusok soran
hasznalt kellékeket is. ,A4 samdnkoddshoz
sziikséges targyak eredeti feladata a hataskeltés, a
szuggesztiv  hatds  fokozasa. A  sdmadn
megjelenésének  kiilonosnek,  megddobbentonek,

esetleg  félelmetesnek kell lennie, meg kell

mozgatnia kozonségeének fantdzidjat és hozzad kell
Jjéarulnia a szertartds tarsadalmi és etnikai funkcidjanak betoltéséhez. "

A saman kopenyének tobbféle valtozata ismert, tehat kozosségenként, illetve
tajegységenként valtozo lehet mind az elkészités modja, mind a kdpeny anyaga. A diszités is
nagyon fontos szereppel bir: a szimbolikus, mitikus dbrak mellett csengdk, tiikrok, szalagok is

talalhatok rajta. A kopenyen szerepld motivumok 4llati, valamint emberi testrészeket,

tobbnyire csontokat abrdzolnak (ezzel is utalva a f610s csont meghataroz6 szerepére).

18 Didszegi V. (1960). Sdmdnok nyomdban Szibéria féldjén. Magvet6 Konyvkiadd, Budapest.
1 Diodszegi V. (1998). Samanizmus. Terebess Kiadd, Budapest. 66-67.0.



Az oltozet részét képezi az dlarc is. Manapsag a hagyomanyos maszk mar kevéssé kedvelt
darabja a saman ritudléjanak, helyét az igynevezett fejviselet vette at. Ennek harom tipusa
ismert: a homlokszalag, a korona illetve a sapka.

A saman egyik legfontosabb kelléke a dob. A diszités
legfontosabb mintadi kozt szerepelnek a hérmas osztatd
vilagkép motivumai. ,,4 samdndobot a nemzetségi samands
irja eld a samannak. Vagyis meghatdarozza, hogy milyen nagy |
legyen, kavaja milyen fabol késziiljon, milyen dllat borét kell
rafesziteni, a borre keriilo rajzokat is a samadnds szabja

meg.””’A dobnak két f6bb szerepe van: egyrészt ennck a

segitségével idézi meg a sdman a szellemeket, mésrészt a
hatas (tehat a 10) szerepét is betdlti, melynek hatan utazik a sdmdan a vilagok kozott. A fiatal

sdman, a beavatés szertartasa eltt nem hasznal dobot, bottal helyettesiti ezt az eszkdzt.

4. Osszegzés

A természeti népek korében fennmaradt samdnizmus gazdag hiedelemvilaggal
rendelkezik. A természetfeletti 1ényekkel illetve erdkkel vald kapcsolattartds — a tételes
vallasokhoz hasonldan - ezekben a kozosségekben is fontos szerepet jatszik, csakiugy, mint a
transzcendens befolyasolasara iranyul6 ritualék is. A szakralis kommunikacid jelensége nem
csupan verbalis uton, hanem nonverbdlis csatorndkon, kulturalis szigndlok révén is
megvalosul.

A sédmanizmus vildga — az 0soktél hagyomanyozott, tobbnyire iratlan forméju—
mitoszokban gazdag, egyedi motivumokkal rendelkezd vildgot tar elénk. Mindezt a
hiedelemvilagot veszélyezteti az anyagi haszon reményében, pusztan latvanyelemeket 6tvozo

»al-sdmanok” tevékenysége.

20 Didszegi V. (1960). Sdmdnok nyomdban Szibéria féldjén. Magvet6 Konyvkiadd, Budapest. 56. o.
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