A samanista szovegek és a zsid6 misztika

szOveginterpretacidjanak osszehasonlitasa

Czimbalmos Mercédesz Viktéria
CZMRAAB.ELTE

Samanizmus és népvallas
BBN-VAIL-136.02

Dr. Birtalan Agnes

2010-2011/1



Czimbalmos Mercédesz Viktoria Samanizmus és népvallas

CZMRAAB.ELTE BBN-VAL-136.02

A szoveginterpretacionak a legtobb tudomanyban 6riasi jelent6sége van, hiszen adott

textusok értelmezésének hianyaban a szoveg esetleges konkrét értelme nem 6rokithet6 at
maradéktalanul, mely az ismeretek csorbuldsat eredményezi.
Ahhoz, hogy egy adott kulturabdl szarmazé forrasokat vizsgalni tudjuk, a gyakorlati
ismereteken (a hagyomanyozas eszkdzei, moédszerei, a hagyomanyozé személye) kiviil olyan
elméleti ismeretekre is sziikség van, amelyek egyfajta szociologiai képet alkotnak az adott
kultara adott idében 1évé tarsadalmardl, annak , hitéletérdl”, nyelvi szintjérol és eszkozeirdl
valamint a mvészettorténeti, mivel6déstorténeti ,,6rokségeirdl” .

Két egymastol alapvelveiben teljesen kiilonbo6z6 hitvilag vizsgalatakor figyelembe kell
vennink a kultardk kilonboz8ségét, az adott hit kialakulasanak kezdeteit, és mindazokat a
gyOkereket, amelyekbdl a vallds, vagy az ahhoz kapcsoléd6 misztika fokozatosan valtozva,
egy letisztultabb, mondhatni ,,végleges” format nyert.

A nyilvanvaléan  teljesen eltéré  térben és  id6ben  kialakulé  hiedelemviligok
kilonbozoségliktol fiiggetlenil mind egy bizonyos iranyvonalon haladnak, milyenségiik
csupan a hivé nép hagyomanrendszerétdl fugg.

Az ilyesfajta eltérések vagy az esetleges hasonlosagok keresésekor a lehet6 legcélszertibb a
hagyomany eredetéhez kapcsolédd szovegeket illetve azok hianyaban a szévegeket
tovabborokité egyéneket, és sajat hititkh6z vald hozzaallasukat elemezni.

Széveginterpretacié soran mind a simanizmusban' mind a zsidé misztikiban® szamolni kell
azokkal az akadalyokkal, melyek megnehezithetik a napjainkban targyalt kérdésekre adhato
valaszadast. Ilyen akadaly lehet a nyelvi korlat, a megmaradt dokumentumok (ha vannak)
toredékessége, a tarsadalmi fejlédés soran bekovetkezett valtozasok — melyek a hierarchiai
valtozasokon kivil bizonyos szavak értelmének atlényegutilését okozhattak — , valamint az
emberi tényezok, az emberi befolyas okozta értelmezések GsszeegyeztethetGsége.

A samanizmus esetében napjainkban valamiféle konnyebséget jelenthet, hogy a
globalizal6do vilagnak koszonhetSen lehetségessé valt interjuk készitése a samanokkal az

egyes szovegek eredetét illetben, valamint ki tudjak fejteni bizonyos kérdésekhez tartozo

I Samanizmus: vallasi és magikus jelenségek 6sszessége, melyekben fontos az Gskultusz, a 1élekhit, a
helyszellemek kultusza. Kéz6ponti alakja a siman, aki kapcsolatot teremt — és tart — a szellemek és a k6z6sség
kozt.

Idé&beli kiterjedése: neolit kortol napjainkig,.

Térbeli kiterjedése: klasszikus értelemben Belsé-Azsia, és Szibéria (forras: az ELTE-BTK 2010/11-es tanév sz
félévében meghirdetett Samanizmus és népvallas c. kurzusan dr. Birtalan Agnes eléadésa)

2 A zsid6 misztika — kabala/kabbala — azon titkos bolesességek ismerete, melyek segitségével az ember
kozelebb kertlhet Istenhez. A kabala a rabbinikus szévegértelmezéstdl eltéréen, mas aspektusbol vizsgalja a
szovegeket. Ertdl részletesen lasd: http://kabbala.hu/index_frame.html
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allaspontjukat is, ugyanakkor ahhoz, hogy megértsiik a ritualék, illetve az ezekhez kapcsolodo
kiilsé kommentarok mikodését, tisztaban kell lenniink az intertextualis jellegiikkel, azaz hogy
az egyes mondatok, szavak, utalasok milyen mar korabbi széveghagyomanyra utalhatnak
vissza. Egy bibliai szoveg értelmezésének olyan sok lehetésége van, hogy mar a tudas
hagyomanyozasa is problematikus, hiszen ahany ember, annyi vélemény.

Mivel az ez esetben a szovegek értelmezésének kérdése csupan a kanon lezarasa utan valt
igazan fontossa, felmeril egy tjabb probléma: az egyes szovegrészek sorrendje - hiszen nem
tudhatjuk biztosan, hogy a kanonozacié soran a helyes egymasutanisagban.

Ugy, ahogy egy zsid6 ,,ritualéban” a tettek alapjaul a Tdra szolgal, ugy a samani ritualék soran
alkalmazott eljarasok forrasai féként a narrativak, els6sorban az eredetmondak (mong.
domog), lletve a mesék (mong. zliger, halha silger) fontosak.

A legtébb mitosz, monda, és mese motivuma a tarsadalmi berendezkedés, illetve az adott
teriileten valé életvitelhez k6tédé valamely mozzanat lehet, ennek megfelelen a legtobb
szajrol-szajra terjedé torténet alapjaul nomadok, és vadaszok altal Orokitett torténetek,
targyak szolgalnak, bar a hagyomanyba gyakran az idegen kultarakboél adaptalt mesekincs is,
ezzel szinkretikus jelleget biztositva annak’.

A buddhizmus terjedésével az 6si eredetmondak bizonyos pontjai gyakran moédosultak, a régi
tartalom megmaradt és altaldban az ,,4j aramlatok” altal kozvetitett tanitasokkal,
elképzelésekkel gazdagodtak.

A saman altal jol ismert eredetmondakon kivil rendkiviil fontos a maganak a ritualénak a
folyamata, igy az esemény soran alkalmazott szévegek.

A mar emlitett fejlédésnek koszonhetéen, a ritus szovegeinek ma mar két tipusat tudjuk
megkiillonboztetni:

Az elsé tipus a ritualé id6tartama alatt rogzitett széveg (in situ).

Az elhangzottak lejegyzése problematikussa valhat a saman cselekedetei (dobolas, hangerd
véltoztatisa), az esetleges kiilsé hanghatasok miatt".

A helyzetet neheziti, hogy kiilsé szemlélként nem mindig lehetséges eldonteni, hogy a
saman, vagy az 6t megszallé lélek beszél-e, valamint hogy a hagyomanytdl fiiggéen valtozo

metddus egy-egy mondata imrpovizacid-e,vagy a folyamat mar hagyomanyozédott része — az

3 A magyar népmesékbdl j6l ismert Fehérlofia szimos mongol népmesében is jelen van. Teste félig allat félig
ember, neve Fehérszaju Borju, vagy Borjufeji Maszang. (asd: http://terebess.hu/keletkultinfo /nyar.html)

BIRTALAN AGNES: Kiadatlan kézirat a simdanritudlék sordn baszndlt szivegekrdl
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improvizativ szovegek lejegyzése nyilvanvaléan joval nehézkesebb. A masodik tipus soran a
ritudlé utan tesznek kisérletet a mar megtorténtek lejegyzésére, ugyanakkor ez utébbi
esetében a saman transzallapotanak koszonheté emlékezetkihagyas miatt a szévegek
altalaban nem rekonsrtualhatok teljes mértékben.
A saman extazisanak el6idézésében tehat segitségére vannak a dob hanghatasai, a killénds
dallamok, illetve szovegek melyekkel dolgozik, és a kilonb6z6é névényi fézetek, fiistok, italok
melyeket magihoz vesz a ritualis soran”.

Mivel a kabala mar megirt szévegekkel dolgozik, a szOveginterpretacid egy egészen
mas ,,valfajat” kéveti.
Els6 feltételezése azt gondolhatjuk amit mar egyszer megirtak, azt nem nehéz értelmezni,
ugyanakkor ha behatébban vizsgaljuk a témat szamos hattérismerettel tisztaban kell lenniink,
miel6tt egy kabalisztikusan ,,problematikus” széveg elemzésébe fogunk.
A héber iris 6si formijaban nem bettiras, hanem egyfajta szimbolumirds volt’, ebbél
kovetkezik, hogy az iras csak jelzésszeren utalt arra, amit olvasni kellett volna, igy nem
meglepd, hogy a héber OT-7N (betll) kifejezést a Szentiras interpretacidja soran valamiféle
csodaként szokas leforditani, hiszen a Térvény lejegyzésére hivatott bettk Isten ajandékai,
isteni csoda az, hogy léteznek.
Az eltérd vallasi, valamint kulturalis nézetek mellett, a helyzetet csak neheziti, hogy az id6
mulasaval bizonyos betlk hangértékiiket vesztették (pl.: a héber ABC elsé betlje, az aleph).
Bizonyos értelmezések szerint az ABC 22 betlje nem csak kozvetett médon Isteni eredetd,
hanem Isten maga véste kébe az egyes betlket, ennek megfeleléen a szinaj-hegyi
kinyilatkoztatas soran atvett kétdblakon is az Orokkévald altal bevésett parancsolatok voltak
lathatok — ,,A tablak pedig Isten kezének alkotasai voltak, az iras Isten {rasa volt, belevésve a
tablakba” (2M62,32;16).
A kinyilatkoztatas elfogadasa, mint a megvaltas utjara térés soran tett elsé 1épés, az ,,ut” azaz
a profanbdl a szent viligba valé atjutis’ képe és mitosza nem csak a zsidésigban, a
samanizmusban is jelent6s szerepet jatszik. A saman ezen tut ,,mestere”, hiszen 6 kapja a
kinyilatkoztatasokat, melyek segitségével a torzs ratérhet a kovetendd Osvényre.
A kaiovak szerint ez az ut az egész vallasi élet jelképe (hiszen ha nincs ut, nem lehetséges az

ahitott helyre val6 eljutas sem).

5 BIRTALAN AGNES: Kiadatlan kézirat a simanritualék soran hasznalt sz6vegekrdl

6 RAJ TAMAS: A béber betiik misztikdja, Budapest, Makkabi, 20006. 9.0
7 ELIADE, MIRCEA: Az eredet biiviletében, Cartaphilus, Budapest, 2002 .181. o.
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Mig kabalistak a szOvegértelmezésekkel akarjak megtalalni ezt az utat, a kaiovak tanccal
6sztonzik magukat, hogy minél hamarabb réleljenek’.
(Fontos megemlitentink, hogy az intézményes egyhaz és a misztika eltér egymastdl. A
haszidizmus elgondolasa szerint példaul Isten személye, illetve a vele 6rzott kapesolat joval
fontosabb, mint az {ras ismerete.)
A héber irasrendszert vizsgalvan tisztaban kell lenntink azzal, hogy a sz6 szerinti, illetve
atvitt értelemben torténd szovegértelmezést megnehezitendd, a héber betlk szamokat is
jelolnek, de helyiértéket nem, ennek koszonhetSen egy-egy leirt szo szamdsszegként is
felfoghato’.
A héber betik misztikajanak koszonhetéen bizonyos szamokat nem lehet, illetve nem illik
jelélni, ilyen a 15-6s illetve a 16-0s szam, mivel ezen szamok betti a tetragrammaton'’ részei.
A szamértékeken tdl a elhanyagolhatatlan tény, hogy a térai szovegek atorokitését hosszu
id6én keresztil a felolvasas és a szobeli tovabbadas jellemezte, ugyanakkor id6szamitasunk
szerint kb. 750 koril megjelent a karaika mozgalom, mely a szovegek sz6 szerinti
értelmezését tlzte ki célul. Ehhez sziikségessé valt a maganhangzok lejegyzése, mely a sz6
szerinti hangzas (maszora) megOrokitésére szolgalt, igy alkottak
meg a maszorétak a ma mar ismert maganhangzo rendszert, illetve az interpunctic')t“.
A hagyomany szerint a szévegértelmezésnek négy lehetésége (PaRDéESZ) van:

o  Psdt (pe,shin,tav): nyelvi értelmezés, a konkrétumokra probal ravilagitani

o  Dris (daleth,resh,shin): erkolesi tanulsagokat levono tanité jelleglh magyarazat

o Remez (resh,mem,zajin): allegorikus, filozofikus értelmezési mod

o Szod (szamechvav,daleth): misztikus magyarazat, titokzatos tartalommal, melyhez

szitkségeltetik az Gsszes el6bbi értelmezési modszer ismerete.

A misztikus értelmezési lehetéségen belili egyik legismertebb interpretaciés modszer az
egyes szavak szamokka valo atalakitasa, majd az ezen szamokra valé szentirasi vonatkozasok
parhuzamba allitasa. A kabala szerint a vilagban minden mindennel Osszefiigg, melybdl
egyértelmien kovetkezik, hogy a szamok, a szinek, a hangok kozt is szoros Osszefuggések

vannak, melyek a szovegekhez hasonléan parhuzamba allithatok a vildggal. A szammisztika

8 ELIADE, MIRCEA: Az eredet biiviletében, Cartaphilus, Budapest, 2002. 182. o.

9 RAJ TAMAS: A béber betiik misztikdja, Budapest, Makkabi 2006, 11.0.

10 Gr. Tetpaypdupatov, a négybetis istennév. Héberil M (YHWH), az Oszovetségben Izrael istenére
hasznalatos megjel6lés, melynek tradicionalis kiejtése ,,Adon4j”. Magyar forditasokban legtobbszor
Oréokkévaloként jelenik meg. (bévebben lasd: http:/ /jewishencyclopedia.com/view.jsp?artid=165&letter="T)
11 RAJ TAMAS: A héber betiik misztikdja, Budapest, Makkabi 2006. 15.0.
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elgondolasa szerint haladvan fontos, hogy eredetileg 4 6shang volt, melyek megfelelnek a
kabbala négy vilaganak és a négybetts istennévnek.
A négy vilag nem mas, mint az frott betd vilaga, a hangok vilaga, a szavak vilaga, és a
mondatok — gondolatok — vilaga.
A 22 héber betd mindegyike megfelel egyfajta szellemi Sstipusnak, melyek koziil a harom
legjelent6sebb az ugynevezett ,,anyabettik”™ &stipusa:

o Aleph(N): szamértéke 1, jelentése: marhafej, ezzel a bettvel kezd6dik a héber omer

(beszélni, mondani) ige.

o  Mem (2): szamértéke 40, jelentése: viz, a belsG szerveket, a tisztességet és az erkdlesot
jelképezi, ugyanakkor ezzel a betvel kezdédik a héber mahriv (pusztit) ige is.
o Shin(¥): szamértéke 300, jelentése: fog, az eget és az isteni tiizet jelképezi, ezzel a
betivel kezdédik a somér- 1p{megtart,megériz) ige.
Ez a harom betl parhuzamban allhat a kabala életfija (éc djim) 3 oszlopaval, azaz a teremtd, a
pusztito és a kiegyenlit6 erével.
Ez az életfa nem funkcional olyan vilagok kozotti atjaroként, mint az azsiai vagy akar az
6smagyar hiedelemvilagba,

Ha tovabb vizsgaljuk az irasrendszert, megtudhatjuk, hogy bizonyos betlk esetében
kétféle olvasatot kulonboztet meg: egy zongéset, és egy zongétlent. Ezek a betik, az
ugynevezett BeGdadKeFdT betiik (Beth,Gimel,Dalet,Kaf,Pe,Res, Tav) , melyek nem csak nyelvészeti
szempontbol, de a maguk misztikus valéjaban is fontos jelentéssel birnak:

® Bet: Szaturnusz bolygd szimbdluma, az él6k és a holtak viszonyat jelképzei, szinei:
fekete és lila (szombat).

o Gimel: Jupiter bolygo, az emberi tomeg és az érzelmek teljességének kifejezdje, szine:
kék (vasarnap).

®  Daleth: Mars bolygd, tudas ugyanakkorr olykori diszharmonia szimbdluma, szine:
karmazsinvoros (hétfo).

e Kaph: Nap szimboéluma: emberi tulajdonsagok kéztl magaban foglalja a nyiltsagot,

Oszinteséget, csalafintasagot és a perverziot,szine az arany (kedd).

®  Phe: Vénusz, zavarodottsag, zartsag, szine: smaragdzold (szerda).

e Resh: Merkur készség, elutasitas, sarga narancssarga (cstitortok).
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e Tav: Hold hierarchia jelképe eziist, fehér (péntek)'.

A mongol asztralis szimbolumok az értelmezés egy masik kontextusaban
vizsgalhatok, hiszen a mitoszok tébbsége a csillagok eredetét, égre keriilésiiknek torténetét,
azok mennyiségének magyarazatat taglalja. Az egyik legismertebb torténet ebben a témaban
Ehri mergen torténete, aki megfogadta, hogy az égen 1évé hét napot lelévi, hogy segitsen a
szarazsagtol szenvedd él6lényeknek. Hat napot sikeresen el is talalt, de mikor a hetediket
célozta, egy fecske repiilt elé, {gy célt vétett, {gy maradt az égen a Nap".

A zsid6é misztika ily’ médon nem hivatott megmagyarazni az égitestek eredetét (hiszen a a
Genezis teremtéstorténete vilagosan lejegyzi azt, hogy minden ami ezen a vilagon van, az
Isten teremtésének eredménye) ugyanakkor szimbolizmusaban fontos szerepet jatszanak
azok. Mircea Eliade vélekedése szerint a mitoldgia, és a vallas esetében minden teremtés sajat
struktdrajat teremti 1’1jra14 tehat azzal, hogy valamit Gjrateremtiink, a mar létez6 igazolasara
tesziink kisérletet. A simanizmus esetében ez a maig ¢él6 ritudlék gyakorldsa, a kabala
esetében pedig az irasok elemzése.

Mivel a saman nem csak egy csoport szellemi vezetSje, hanem tudasanak atorokitSije is,
feladata a leendé saman ,,felkészitése” is. Bizonyos kultardakban fontosabb a leendé szaman
,0roklott hajlama”, illetve a tudds tovabbadasa, némelyek viszont a szellemi elhivast, a
szellemektd] eredd legitimaciot helyezik el6térbe, ugyanakkor mindkét esetben fontos, hogy a
koz6sség elfogadja-e az 4j szellemi vezetét.

A hagyomanyozodas kilonboz6sége mar a X1II. szazadi elsé kabalistaiban is jelen volt.

Az ortodox zsidok nem alapoztak misztikus tapasztalatokra, hiszen a vallis nem engedi meg
az abrazolast. A misztikusnak a spiritualitasban kellett megtanulnia azt, amit nem
abrazolhatott””, spiritualitisat olyasfajta hatarokig kellett nydjtania, amelyek szimbolikus,
sporitualis jelleggel birnak, de a Térvényt nem szegik meg.

De ki is az a misztikus?

Gerschom Scholem szerint: ,,A misztikus az, akit kozvetlenil megajandékoztak vagy
felruhaztak az istenség észlelt tapasztalatanak valdsagaval, ami a legszorosabban vett realitas,
vagy olyan valaki, aki legalabb tudatosan erre torekszik.”"

Barmelyik vallast, vagy hitet vizsgaljuk a misztikus mindig egy olyan személy, akinek

12 RAJ TAMAS: A béber betiik misztikdja, Budapest, Makkabi , 2006. 18.0.

13 http:/ /www.terebess.hu/keletkultinfo/nyar.html

14 ELIADE, MIRCEA: Az eredet biiviletében, Cartaphilus, Budapest, 2002. 277. o.

15> SCHOLEM, GERSHOM: A kabbala szinbolikdja, Miskolc, Hermit, 2003. 27. o

16 SCHOLEM, GERSHOM: A kabbala szimbolikdja, Miskolc, Hermit, 2003. 9-10. o.
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valamilyen kapcsolata van az istenséggel és ezt a kapcsolatot egy meghatarozott torténeti
hagyomany szerint apolja.

A samanzmus esetében bizonyos jelek utalnak a misztikus személyére. A devians viselkedés,
a folos csont, a tarsadalomtdl valé elzarkézas mind olyan jelek, melyek gyakorlatilag
nyilvanvalova teszik a samani adottsagok jelenlétét egy-egy személyben.

Természetesen az illeté csak akkor valik spiritudlis vezetévé, gyogyitova, ha ¢l az altala
birtokolt képességgel, hajlandé tanulni, és sajat kornyezete is samanként kezeli.

A zsid6 misztika szerint ezzel szemben, minden korban létezik 630 olyan ,,rejtélyesen igaz”
személy, akiken a vilag fennmaradasa all. Feltételezhet6en a Messias is ezen személyek
egyike. Ugyanezen hagyomany szerint a misztikus ,,4j bort probal onteni a régi témlébe”,
tehat a hagyomanyok meg6rzésével képes arra Osztokélni egy kozosséget, hogy
alkalmazkodjon egy 4j kor 4j lehet6ségeihez.

Ha ezt a mondatot ,,samanista kontextusba” helyezziik, értelmezhetjik dgy, hogy leendd
saman devians viselkedésével valami olyan forradalmi Iépést tesz, mely nyilvanvaléva teszi
kozossége szamara, hogy az illeté megfelel6 a feladat betoltésére, képes arra, hogy
hagyomany6rzésével az uGjonnan felmerilé djkeletd problémakat orvosolni tudja.
Természetesen ahhoz, hogy a kozosség élén allo elfogadott samanként tevékenykedhessen,
szitkséges az 6t megel6z6 samanok altal tovabborokitett tudas, ugyanakkor tisztaban kell
lennie azzal a kulturdlis fejlédéssel, ami szikségszerten zajlik korulotte. Feladatait
Osszefoglalva olyan a dolgokat kell elvégeznie, vagy megismernie, melyekre a mindennapi
halandéknak szitksége lehet, viszont 6nmaguk erejébdl képtelenek véghezvinni Sket.

A két teriletileg teljesen tavoli, id6beliségét és tarsadalmisagat tekintve ugyancsak
teljesen eltéré kozegben kialakuld hiedelemvilag, vallas és eszmerendszer mindennemd
kilonbozbsége ellenére valamilyen médon mégis 6sszekapesolodhat.

Nem meglepé ez, hiszen az emberiség torténete soran szamos kisérélet sziletett a
transzcendenssel val6é kapcsolat felkeresésére, azon ut megtalalasara, mely kézelebb viszi az
embereket az ahitott jobb élethez, adott esetben segiti Sket mindennapjaikban.

A kabala a monoteizmus keretein belil hivatott érvényesiteni misztikus elképzeléseit, hiszen
az Orékkévald egyediili 1éte nem tesz lehetévé szdmara mést. A simanizmus a simannak,
mint koz6sségi vezetének kozremikodésével igyekszik kapcsolatot teremteni a szinkretikus
hiedelemvilag szellemeivel. Mig a kabalistaknak meg kellett talalnia azt a médot, melyben

szabalyozott, behatarolt kereteken beliil élhettek misztikus elméleteikkel, a saman
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tevékenységi kore joval nyitottabb volt, és azt hiszem egyre nyitottabbnak mondhaté a kiilsé

hatisokra, kulonféle valtozasokra.
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