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0, Mi, Ok és Azok —

A saman kozosség- és vilagformalo szerepe a Belso-azsiai kozosségeken beliil
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Habar a simanizmus — avagy helyesebben, a sdméanizmusok, mivel nem beszélhetiink
egységes vallasi rendszerrdl (Choi 4-5) (Bowie 178)— jellemz6i nemcsak szerte a
nagyvilagban, hanem akar egy sziikebb teriileten belill is rendkiviili valtozatossagot képesek
felmutatni a vizsgalt kozosségek kozott, szamos karakterisztikus vonas tipikusan fellelhet6 a
legtobb samanisztikus hiedelemrendszerben és az azt koriilvevo (kdzosségi) kultarakban.
Példaul a ,,hagyomanyos”, ugymond ,,nemzetségi” saman csoportjaban szinte mindig kiemelt
szerepet tolt be. A saman fontossagat, kiemelt szerepét a kozdsségben tobbek kozt jelzi a
szamos feladatkor, amit hagyomanyosan betolthet: lehet gydgyitod, a fiatal nemzedék tanitdja,
mediator a természetfeletti vilaggal, (amely szerepe talan a legjellemzobb és legismertebb
(Diodszegi 48-49)). Ezen feliil ezek a sdmanok beavatott emberek, akiknek nemcsak ralatasuk,
»intim” tudasuk van a vilag miikddésével kapcsolatban, mely tudas ismerete elengedhetetlen a
csoport boldogulasdhoz, de ezen beavatas soran legitimaciojukat is elnyerik kozosségiiktol. E
tényeket figyelembe véve, nem meglepd hogy a sdmanok kiemelt szerepet jatszanak
csoportjukon beliil, és jelentds szerepiik van a csoporttudat és a kozosség kialakitdsaban és

fenntartdsaban, melyeket a kovetkezd dolgozat megprobal dsszefogni €és elemezni.

Talan mar itt érdemes megjegyezni, hogy mennyire kiilonbozik egymastdl a tipikus
kiskozosséget kiszolgald és abban aktivan résztvevo és €16 sdman az ugynevezett varosi
sdmanoktol. Ez utébbi jellemzdje, hogy nem egy adott, jOl ismert és szoros kdzosséget szolgal
ki, hanem népesebb telepiiléseken vagy azok kozelében lelhetd fel, és megfeleld
ellenszolgaltatas ellenében jellemzden szinte barki felkeresheti problémajaval, ezért az
elobbiekben felvazolt szocialis kozponti szerepkor ezeknél az urban samanoknal nem lelhetd
fel és nem alakul ki, mivel nincs olyan sziikebb, jol ismert k6z6ssé€g, amit napi jelleggel
kiszolgalna vagy érintkezhetne. Igy tehat a varosi saman, a fentebb leirt meghatarozas szerint,
1gazabol nem is képes a kozdsség meghatarozo, kiemelkedd tagjaként megjelenni. A vérosi

sdmant a legkiilonb6zébb emberek kereshetik meg a legkiilonb6zobb helyekrdl, gyakran
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olyan problémékra is orvoslast kérve, a hagyomdnyos mediatori szerepkoron tilmutatva,
melyet egy hagyomanyos sdiman altalaban nem vallalna el, mint példaul rontas vagy atok
kiildése valakire, mas szoval: art6 szandékl varazslasok bemutatasa. (Buyandelgeriyn 11-12)
Ezen feladatok elvégzése altaldban véve litkozik is a ,,hagyomanyos” sdman mediatori
szerepkorével, melynek célja az ember €s a természeti (beleértve a természetfeletti) vilag
kozti egyensuly helyreallitdsa. A tradiciondlis samén szerepkore tehat a gyogyitas, a
kizokkent vilag, univerzum ¢€s az ember kozotti kapcsolat helyredllitasa, vagy ha agy tetszik,

mas szavakkal megfogalmazva egyfajta ,,nagykovet” vagy ,,békebiro”.

Valoszintsithetd, hogy éppen ezen okokbol eredeztethetéen a hagyoméanyos saman,
mivel egy sziik kozosséget szolgal ki, tartdzkodik az artd szandéka varazslasok
lebonyolitasatol (11-12). Ezen tevékenységek hossza tdvon dvhatatlanul is ellene hangolna
kozossége egy részét vagy egészét. Még ha a kozosségen kiviili személyre irdnyulna is a
rontas, elképzelhetd, hogy a samantol elkezdenének tartani a kozosségén beliili emberek. Eme
»tulélési képesség”, érthetden, a megfeleld ,,szoritdsok™ hianyaban gyakran hianyzik a varosi
sdmanokbol, akiktdl ezen okokbdl kifolydlag gyakorta nem idegen kiilonféle rontasok és
atkok kibocsatasanak az elvallalasa; még az sem tul valoszinii, hogy az érintett tudomast
szerez a cselekedetrdl, hacsak nem explicit moédon kozlik ezt vele. Még ilyen esetekben sem

val6szinii, hogy a varosi sdmant barmiféle kar érné.

A hagyomanyos sdiman kozosségformalo erd, 6sszevetve nemcsak az elit vallési
rétegeket produkalo valldsokkal, a varosi samédnokkal, de még a hagyomanydrzést folytato
sdmanokkal is. Szoros, mindennapi kapcsolatot apol kdzosségével, a saman megjelenik, mint
a kozosség mindennapi, fontos tagja, a vele valod érintkezés alapvetd része a mindennapi
¢letnek, dsszevetve olyan vallasokkal, ahol ,.elit”, elkiilonithetd papi, vallasi rétegek
talalhatoak meg. Erdekes megfigyelni, hogy azon vallasok, amelyek nagy, kézpontiasodott

dogmakkal és kanonizalt tanokkal rendelkeznek, lathatélag mindig kitermelnek egy ilyen
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réteget (mondhatnéank akar kasztot is), mint példaul a papi, szerzetesi réteg a katolikus
egyhazon beliil. Az egységesiilt vallas és a kozpontiasodott allamforma egymaést kdlcsondsen
segitd berendezkedések lehetnek. El6bbi ideoldgiat és Gsszetartd erdt szolgaltat az utdbbinak,
mig amaz taplalja, elfogadja és fenntartja, vagy legalabbis legitimalja a vallast. Létrejon tehat
egyfajta sajatsdgos, intézményesiilt és nagyléptékil verzidja annak a kapcsolatnak, ami
eredetileg a saman ¢és sziik kozossége kozott allt fenn. De éppen e folyamat soran 6hatatlanul

is elveszik az intim kapcsolat lehetdsége a vallasi figurak €s a népesség kozott.

A saman tovabba megjelenhet még, mint a csoport és a vilag folklorisztikus
torténelmének, a mitoszoknak és eposzoknak a tovabbadoja is (Pratt 100). Nemcsak a sdman
legitimacidja miatt fontos ez a szerepkor, hanem a csoport identitdstudatanak megdrzésében
¢s megteremtésében is. Ezen torténetek nemcsak a vilag teremtését vagy 1étrejottét mondjak
el, hanem az els6 saman beavatésat is, altalaban nem sokkal a vilag 1étrejotte utan, akinek
dolga az univerzum és az emberi vilag kozotti kapcesolat helyrehozasa (Didszegi 26-29). Ezen
torténetek szerint a samanok nemcsak természetfeletti hatalommal birnak, de a samanok sora
megtoretlentil folytatddik a vilag teremtése 6ta. A saman helye és eredete €s torténelmi
legitimalasa tehat a mitologidkban keriil rogzitésre, mint példaul a burjatoknal, ahol egy sas
nemzi meg egy alvod asszonyon az elsé sdmant (26). Jellemzden ezek a torténetek az elsd
saman keletkezését nem sokkal a vilag teremtése vagy keletkezése utanra helyezik, melyben
az els6 samant a vilag szabalyozasaért felelds természetfeletti er6k ruhazzak fel
képességeivel, hogy az képes legyen az ember és a vilag kozt fennallo egyensulyvesztés
kikiiszobolésére és helyreallitasara, mely képesség a hétkdznapi emberekbdl hianyzik. Ezen
emlékeztetdiil is szolgalnak a kozosség felé a saman alapveto sziikségességének a csoport

tulélése €s boldogulasa szempontjabol.
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A samant nem csupan tudésa kiilonbozteti meg a csoport tobbi tagjatol, hanem targyi
eszkozei is jelzik kiemelt szerepét és kozosség felé valo fontossagat. A sdman ruhdja és
eszkozei gyakran vildgmodellként mitkkddnek, melyben maga a sdman teste jelképezi az axis
mundit, a vilagfat; mely kapcsolatrendszer tilmutat puszta szimbolizmuson, mivel a samént —
kozosségét — szimbolikusan teszi meg a vilag kozepének egy egyfajta szinekdoché
reprezentalasban. Ruhdjan konkretizalva gyakran megjelenik a vilag réteges, vertikalis
felosztasa, a két (also és felsd) - vagy haromosztat vilag (also, felsé €s kozépsd), melyek a
ruha diszitésén keresztiil jelennek meg. Sdman, nemcsak ruhdja, mint vildgmodell jelenik
meg. A sdmanok satra is jelképezi a viladg felosztasat, €s itt megjelenik a nemcsak az axis
mundi, mint satorrad, de az égtajak is, melyek alapjan a sator alapteriilete van felosztva
(Tilley 134-135). A sdmandobok abrazolasai, amennyiben megtalalhatoak és figuralis
jellegliek, gyakran megjelenitik a sdmant és torzsét, mint kozponti figurdkat, reprezentalva a
csoport helyét és identitasat a nagyvilagban (percussion instrument). Elmondhatjuk tehat,
hogy a sdman ¢és targyi eszkdzei nemcsak szimbolumai a vildgrendszernek, de egyben a vilag

része is, és a csoport azonossagtudatanak megdrzoi és megerdsitoi.

A saman targyi vilaga tehat erésité modon hathat a kozosségtudatra; dobjan,
amennyiben talalhatok figuralis abrazolasok, gyakran megjelenik a példaul nemcsak a saman
maga, de gyakran a kozossége is. Ezen emberabrazolasok tipikusan kérbeveszik a samant,
mintegy jelezve a siman kozosséghez tartozasat, kiemelt szerepét, valamint a
samanszertartasok kozosségi mivoltat is. Egy tipikus példa erre az alant lathaté Szami

samandob.
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(percussion instrument)

A sadman hitelességét, kivalasztottsagat altalaban mar beavatéasa elétt jelek sora
mutatja. A leendé saiman sziilethet példaul f616s szamu ujjal, foggal vagy burokban; ezaltal
jelezve a kornyezete felé, hogy a samént a természetfeletti 1ények valasztottak ki szerepére.
(Dibszegi 33-44) Ezen jelek lehetnek mentalis eredetiiek is, példaul a siman lehet epilepszids
is. Mieldtt megtorténne beavatasa, gyakran atesik egy ugynevezett tipikus sdmanbetegségen,
mely altalaban hosszasan elhuzodik (Didszegi, Sdmanok 188) és a jelolt lasst, elhtizodo
gybdgyulasaval jar egyiitt, melynek soran lelke gyakran utazast tesz a szellemvilagba egy
ugynevezett 1élekutazas soran, ahol kiilonféle probakat kell kiallnia (Didszegi 33). A

sdmanbetegség egy latvanyos, a kiilvilag felé is jol érzékelhetd része a sdman beavatasanak,
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mely gyakran akér évekig is elhtizodhat, jelezve hogy a sdman kelld szamu felkészitésen €s

proban esett at ahhoz, hogy feladatkoreit kozosségén beliil kielégitéen betdlthesse.

A saman kapcsolatot, folytonossagot teremt a multtal. A saménok sora folytonos
kapcsolatot teremt egy egyfajta ,,€16 torténelemmel”, de nemcsak a multtal teremt kapcsolatot,
de a sdman, mint mediator, tAmpontot nytjt a csoportnak a jovo felé is (Heissig 227). A
sdman, és a samansag intézménye tehat biztos pontja csoportjanak, a mult, a jelen €s a jovo

felé is kapcsolatul szolgal.

A részvétel vagy jelenlét, atlényegiilés altalaban fontos része a szertartasoknak. A
résztvevok aktiv részvétele gyakran fontos, esszencidlis része a szertatasnak. Ily modon
nemcsak a k6zsség része vagy egésze érzi magat hasznosnak ¢és tevékenynek, de e
szertartasok alatt szamos kdotelék képzddhet vagy fonodhat szorosabbd, mivel ezen
alkalmakkor az egész kozosség vesz részt a beteg ember gyodgyitasaban; ugyanakkor a
jovOben a segitd résztvevok is joggal szamithatnak a megsegitett segitségére. Ez a szoros
kapcsolati rendszer és az egymasrautaltsag érzete élesen szemben 4ll a el6bbiekben mar
targyalt varosi sdman mentalitassal és szerepvallaldssal. A sdmanszertartdsok
kozosségformalo ereje tehat a ritudlékban is megmutatkozik. Szamos samanritualéban
nemcsak a sdman és az esetleges érintett személy, példaul beteg ember vesz részt, hanem az
érintett sziikebb vagy tagabb csaladja, gyakran az egész kdzosségbdl mindenki, aki meg tud
jelenni az eseményen. Ezen kolcsonds lekdtelezettségek szorosabba képesek fonni a

kozosséget.

A samanok tipikus eszkoze még az litemhangszer is, mely éjszakai samanoknal
tipikusan a dob, mig nappali séméanoknal ezzel szemben ezt a szerepet példaul a bot, a
doromb és csorgdk tolthetik be. Ismert pszicholdgia jelenség, hogy nem csupan

pszichedelikus szereket, hanem az litemhangszerek tartds hangja is képes megvaltozott



Bakos 9

tudatéllapotba vinni a hallgatot. Ezéltal a résztvevOkben segitik az atlényegiilés folyamatat. A
mantrak ismételgetése, melyek koziil talan a széles korben legismertebb a Krisna-tudatu
hivék (mely természetesen nem sdmanizmus) Hare Krisna-ja, el6idézi a ,,szemantikus
tultelitddés” (nemzetkdzi irodalomban semantic saturation avagy semantic satiation néven
ismert (James)) jelenségét, ami ugyancsak képes eldsegiteni a megvaltozott tudatallapot, a

transz 1étrejottét. Hogy érzékeltessiik, talan elég is egy pillantast vetniink a mantra szovegére:
,,Hare Krishna Hare Krishna
Krishna Krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare”

Eme jelenségek, mivel megvaltozott tudatallapotot idéznek eld, nemcsak id6rdl iddre
is pszichologiai modszerekkel, mivel az érintett ugy érzi, a természetfeletti erdk, és maga az

egész kozosség is az 6 gyogyulasosanak szolgalataba allt.
Osszegzés

A modern sdmanok, akik nem kisebb k6zdsségiikben munkalkodnak, altalaban véve
két modon adaptalodnak a megvaltozott, globalizalodo vilag igényeihez; szerepiik lehet
hagyomany6rzd vagy az eldbbiekben mar felvazolt urban saiman. Az elsé tipusra jo példat
mutatnak azon koreai sdmanok, akik egyfajta 1éptékvaltason estek tal, és Gjraértelmezett
szerepkoriik mar nem egy kisebb csoporton beliili mediatori munkassag végrehajtasa, hanem
a hagyomany6rzés, identitastudat er8sitése nemzeti szinten. ErezhetSen ez a szerepkor all
kozelebb az eredeti siman ,,munkakdréhez”. A samanizmus effajta ,,evolucidja” mintegy

tiikkr6zi azt a folyamatot, mikor is a kisebb, nemzetiségi kdzosségek, falvak nemzetté
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kovacsolddtak, s melynek soran a szoros, kis csoportbéli tagsagot felvaltotta a nemzethez vald
tartozas koncepcidja, s amit a kis kdzosségbeli kapcsolatok €s szoros lekdtelezettségek

felbomlasa jellemez.

Az urban, varosi sdmanok tipikus jellemz6i a megvaltozott szerepkor, az elidegeniilés
¢s folytonossag hidnya, azonban jelenlétiik jelzi az igényt a sdman szerepkorére. Az urban
samanok tipikus velejaroi a posztkommunista korszaknak, ahol a saménok tiltdsanak,
elnyomasanak évtizedei ellenére a tiltott tanok, a simanizmus idedja fennmaradt, azonban a
tanokat gyakran csak toredékes formaban sikeriilt atmenteni. Ugyancsak a szocialista
berendezkedés évei alatt zajlott le egy nagyfokt varosiasodasi folyamat ezen térségekben,

aminek jellemzdire mar kitértlink az el6bbiekben.

crer

nemcsak azok a fent vazolt modok, ahogy a saméansag tovabbél, hanem ahogy elemeit
meg0rzi népi és a gyermeki hiedelemvildg is. Példaul 4llnak a magyar népmesék (melyek
eredetileg nem a folklor részei) taltos lovai, melyek parazsat esznek (ez a sémandob melegités
(Stutley 40) jelenségének a tovabbélése (Didszegi, Sdmanok 188)), vagy a sdman tanitoi
szerepkorének sajatos fennmaradasat figyelhetjiik meg példaul a jellemzéen magyar miifajnak
tekintett historids énekek miifajaban, melyben a (kdzel)mult eseményeit hangszerrel kisérve

adték el utazd dalnokok. Ezen mifaj legismertebb miiveldje Tinodi Lantos Sebestyén volt.

Lathattuk tehat, hogy a hagyomanyos saman nemcsak kiemelkedo tagja kozosségének,
de fontos tudas 6rzdje és atadoja is egyben. Felelds a csoport identitasanak fenntartdsaban is.
Nemcsak kapcsolatot teremt a multtal, de biztositja a jelent és a jov6t is. Eppen ezért habér a
sdmansag jovoje bizonyosan nem jésolhaté meg, egyvalami biztosnak latszik: a simanok

maradnak.
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