Koan elemzés
Pasztor Mirandolina
Zhaozhou kutydja

Egy szerzetes azt kérdezte Zhaozhou szerzetestdl: Lehet egy kutyanak buddha-természete? — Zhou igy

felelt: Wu!
Kommentar

Aki a Chan hive akar lenni, annak at kell ugrania a sorompoét, amit a patriarkak allitottak. Aki a
csodat el akarja érni, annak szakitania kell a targyak vilagaval. [...]

Mit jelent a patriarkak altal allitott sorompo, kérdezitek. A mi iskolankban csak egy sorompd van,
amit itt éppen ez a wu jeldl. Ezért is van ez a sz6 ennek a kdnyvnek a cimében, mert ez a Chan-
tanitasoknak Kapujanincs Atjaroja. [...]

Fogd hat a testedet, a haromszazhatvan csontjaval €és indval egylitt, a nyolcvannégyezer porusaval
egyiitt — s ha kétely fog el, szoritsd szellemedet erre a wu szora, éjjel-nappal hordozd magadban, ne
hidd, hogy az iirességben semmi sincs, azt se, hogy van. Olyan lesz ez, mintha vordsen izz6 vasgolyot
forgatnal a szddban, s akkor sem tudnad kikopni, ha akarndd. Végezz az Gsszes téveszmével, hamis
félreértelmezéssel, amiket eddig tanultal 6ssze. S ha elérkezik a pillanat, 1€gy készen, minden kiils6 és
belsé magatdl egybeall. Tudnod kell mindezt, de csak 6nmagadnak, mint a néma, aki almat nem
mondhatja el senkinek. [...] Az ujjasziiletések tengerének partjara érve, tokéletes szabadsagot
birtokolsz. Ami pedig a létezés hat vilagaban és az élolények négy létmodjaban megesik, neked csupan
egy szamadhiban megélt szinjaték lesz.

Hogyan jutsz el végiil idaig? Minden eré6ddel munkalkodjal ezen az egy szon: wu! Ha meg tudod
tartani folyamatosan, ez a szikra a Tan vilagité faklyajat fogja langra lobbantani.

Ebnek Buddha természete?
Kérdésben a felelet.
Ha a kerdést megujrazod,

Veszélyben az életed.’
Melyik hagyomanyhoz, mesterhez k6tddik a koan?

Chan: A legismertebb kinai buddhista iskola, sokan ezt tekintik az igazi kinai buddhizmusnak. D.T.

Suzuki (XX. sz. eleje) sokat tett azért, hogy a nyugat megismerje a chan eszmevilagat. A chan sz6

1 Miklos, Pal: 1987 Kapujanincs Atjaré. Békéscsaba, Helikon pp 47-48.



jelentése: az indiai dhyana (kinaiul chan'na; jelentése elmélyedés, meditacid) szobol ered. Egyenértéki
kifejezés a japan zen és a koreai seon kifejezésekkel.

A hagyomany: A chan tanitast Bodhidharma (kinai neve Damo, Japadn neve Daruma) hozta el
Indiabol Kindba 520-ban. Személye koré szamos legenda fonoddott. Miutan Kinaba érkezett,
taladlkozott a Liang-dinasztia Wu csaszaraval, de nem aratott sikert. Wu csdszarral folytatott
beszélgetését minden koan 6sének tekintik. A Song hegyen, a Shaolin kolostor kdzelében 9 évig iilt
egy fallal szemben, és a fal meditaciot (biguan) gyakorolta. Egy szerzetes felkereste, és kérte, hogy
tanitsa, de Bodhidharma nem vett tudomast rola, ameddig az le nem vagta a kezét, ekkor tanitvanyaul
fogadta és elnevezte Ot Huikenek. A hagyomdany szerint Bodhidharma tanitotta meg a kolostor
szerzeteseinek azt a gyakorlatsort, amely kés6bb a Shaolin gongfu alapja lett.

Huike lett tehat a masodik patriarka, 6t kovették: (3.) Sengcan; (4.) Daoxin; (5.) Hongren; és (6.):
Shenxiu / Huineng.

Tanitasok: Boddhidharma ¢és Huike idejében a chan iskoldban nagy hangsulyt fektettek a
Lankavatara szutra tanulmanyozasara, ezért Lankdvatara iskolanak is nevezték.

A chan buddhizmusban nagyon fontos a mester-tanitvany viszony, a tanitds tudattol tudatnak adatik at
(yixin chuanxin), ebben kiilonbdzik a korabbi iskolaktol.

A legismertebb chan miivek parbeszédek formajaban tartalmazzak a mesterek tanitasait, ezeket
nevezziik: lejegyzett monddasoknak (yulu) és nyilvanos eseteknek (gong'an, japanul koan). A hirtelen
megvilagosodas elméleti alapja a tiszta tudat €s a természet-keletkezés tanitasa.

Ha mindenkiben eredend6en benne van a buddha-természet, akkor egyetlen pillanatnyi tiszta
felismerés altal elérhetd a nirvdna. Nincs sziikség hosszadalmas vallasi gyakorlatra, a buddha-
természet felismerése egy pillanat miive.

Hasonlat: ahogyan a felhok takarjak el a Napot, Ugy takarjdk el a téves gondolatok a buddha-
természetet. Ha valaki megérzi a tudat eredendd tisztasagat (shou xin), akkor a téves gondolatok nem

jelennek meg a tudatban, és a nirvana tudatallapota magatol megjelenik.

Wumen Huikai (1183-1260) Song id6északbeli chan mester, aki a Kapujanincs Atjaro
Osszeallitdjaként és kommentatoraként ismert. A Longxiang kolostor fszerzetese volt. Tanitasaiban
szorosan kovette Dahui Zonggao-t (1089—1163). Kbzponti témaja a ,,nagy kétség” fontossaga koré
épiilt.

Kapujanincs Atjaré: Egy 48 koant tartalmazo gytijtemény, amit Wumen Huikai (1183-1260) XIII.
szazadi Chan mester allitott Ossze, és 1228-ban adtdk ki nyomtatasban. Mindenegyes koarhoz
kommentart és egy négy soros verset irt a konnyebb értelmezés érdekében.

A Nefrit Szirt és Linjirél szolé feljegyzések mellett a Kapujanincs Atjaré a Rinzai iskola egyik

kdzponti miive, amit gyakran hasznalnak a gyakorlataik alatt.

A koan értelmezése:



Kung-an (koan): A kifejezés eredeti jelentése ,,birosagi igy”. A Chan gyakorlatdban ez a kifejezés
jeloli a tanitvanyt és egyaltalan a Chan-hivot probara tevo, mintegy megitéld ,.tesztet”, illetve annak
anekdotikus formajat.> A koan, a tanulas részeként, jelenthet szutrat és torténelmi feljegyzést is, illetve
utalhat versre vagy kommentarra egy mestertol.

A koan (kinai: kung-an, koreai: kong-an) eredetileg ,,koziigy”-et jelent. A kinai csaszar koziigyeket
érint6 rendelkezéseit lemasoltak és mieldtt szétkiildték volna a tartomanyokba, az eredeti és a masolat
széleit Osszeillesztették és egy pecsétet tettek rajuk. Ha valaki kétségbe vonta volna a példany
szarmazasat, konnyli volt bizonyitani: elég volt Osszeilleszteni az eredetivel, és kideriilt, valoban
onnan szarmazott-e.

Mester és tanitvany tudata pontosan igy illeszkedik a koan kérdés-valasz kapcsolataban. Ha a
tanitvany kell6 tisztanlatassal rendelkezik, megadja a helyes valaszt a kérdésre. A koan az egyszert,
intuitiv gondolkodas mércéje: mennyire tudunk énség és ellentétekre épiild tudat nélkiil megoldani
helyzeteket. Az igazi koan olyan a gondolkodd elme szdmara, mint a fal: Raciondlis, analitikus
modszerekkel lehetetlen helyes valaszt adni.’

Zen gyakorlat kozben a koan nem jelentés nélkiili, és a mester elvarja a ndvendéktdl, hogy
megfeleld valaszt adjon a kérdezett koanra. Ennek ellenére a koan nem rejtvény. A megfelel6 valaszok
egy koanra nagyon kiillonbozoek lehetnek, a tanitomestertdl és a koriilményektol is fiigghetnek.

A mester egyik leggyakoribb kommentarja a tanitvany valaszara: ,,Még ha ez igaz is, ha magadtol
nem tudod, akkor nem valik hasznodra.” A mester nem egy konkrét valaszt var, hanem bizonyitékot
arra, hogy a tanitvany megértette a koan altal kifejezett elmeallapotot. Ezért, habar lehet sok koannak
,hagyomanyos valasza” (kenjo/kenge), de ezek csak példaértékii valaszok, amit a kiilonbozé mesterek
valaszoltak a sajat képzésiik alatt. A gyakorlatban sok valasz lehet helyes, feltéve, hogy azok igazoljak
a személyes megvildgosodast.

Egy zen gyakorlo szamara a koanok segitenek abban, hogy felfigyeljen a sajat maga, az elméje, és
hite kozotti kiilonbségre, hiszen ezek befolyasoljak a vilagnézetét, és segitenek elérni a valds

természetét. Ha a zen gyakorl6 elkezdi az elméjét 6nalloként kezelni, a koan azonnal értelmet nyer.

Ez a koan egyike a szamos miinek, amit a Rinzai iskola hasznal a zen gyakorlatok kdzben. Az
értelmezései meglehetdsen eltéréek: Néhany korabbi buddhista gondolkodd ugy vélte, hogy az
allatoknak is van buddha-természete, masok ugy vélték, hogy nincs.

Zhaozhou valasza (wu) sz6 szerint azt jelenti, hogy nem, de egyesek ugy értelmezik, hogy az ilyen
kategorikus gondolkodas téveszme, és az igen és a nem, egyszerre helyes és helytelen valasz. A Chan
legfontosabb alapeleme a meghdkkentés, ezzel probal utat mutatni az 6nallé megvilagosodashoz. Azaz

értelmetlen kérdésre, értelmetlen valaszt kapunk.

2 Kapujanines Atjaré. p 155.
? http://www.kvanumzen.hu/hun/html/koanok.html



Buddha-természet: (Tathdgatagarbha, buddha-csira) masképp tanitjak a kiilonb6zé mahajana
iskoldk. Altaldnossagban a buddha-természet lehet6vé teszi a buddhava valast.

A kinai Chan buddhizmusban a buddha-természet inkabb az dsszes €161ény lényegi természetét jelenti.
A Nirvana sutra kimondja, hogy minden érzé lény, beleértve az allatokat is, rendelkeznek a
megvilagosodas lehetdségével.

A buddha-természet mindig jelen van, minden idében és minden 1ényben, de elhomalyositja az e
vilagi valosag, a kitartd negativ lelki megprobaltatasok, (a leginkabb a kapzsisag, gyiilolet, kaprazat,
¢és biiszkeség) arnyékolo hatdsa. Amint ezek a negativ mentélis allapotok megsziinnek, a buddha-
természet felragyog, és igy tudatosan el lehet érni a Nirvanat.

A mahdjana buddhizmusban megvilagosodas egy olyan folyamat, aminek elérése az eredendd

természetbdl adodik. A buddha-természet a transzcendens valosdaggal azonos.
A koanban megjelend fogalmak:

Zhaozhou: Zhaozhou Congshen (778-897), Linji kortdsa, Huang-po és Nan-csiian tanitvanya.
Kolostora Hopej tartoméanyban volt, nem messze Linji kolostoratol.*

Wu: A kinai szo jelentése: nincs, nem, nélkill, semmi. Ez a sz6 a kapujanincs (vu-men) kifejezés
els6 tagja is. A Chan buddhizmusban gyakran szinonimija a sunyata (liresség, a koriilvevo
jelenségeknek nincs jellemzdje, nem kiilonbdznek. Mindennek a Iényege iires) fogalomnak.

A példazatban azonban a jelentése nem az, hogy a kutyanak nem lehet buddha-természete, hanem az,
hogy a kérdezett elutasitja a valaszt erre az értelmetlen kérdésre.

Sorompo: Nemcsak a patriarkaknak, hanem minden tanitonak és irasnak a példaja csak akadaly a
Chan gyakorlasaban.’

A nagy Uthoz nincsen kapu
Ezer tévut visz tova
A sorompot ha atugrod
Egy ugrassal jutsz oda.’

Letezés hat vilaga: A létkeréken is abrazolt hat vildg, ahova sziiletni lehet: istenek, félistenek,
emberek, aszurdk (gonosz démonok), prétak (€hes szellemek) és allatok vilaga. A samsdrdabol
(létforgatag, Ttjjasziiletések lancolata) megszabadulni, a nirvanat (ellobbands, megszliinik az
ujjasziiletések lancolata) elérni csak az emberi vilagbdl lehet. Az el6z6 életeink soran elkdvetett jo €s
rossz cselekedeteink hatarozzak meg, hogy melyik vilagba sziiletiink (karma).

Elblények négy létmédja: Elve sziiletés, tojasbol sziiletés, nedvességbol sziiletés, sziiletés atvaltozas

Gtjan.”

* Kapujaninces Atjaré. p. 155.
S Kapujanincs Atjaré. p 156.
® Kapujanincs Atjaré. p 46.

” Kapujanincs Atjaré. p 156.



Szamddhi: Atmélyiilt meditacio, a buddhista elmélkedés legmagasabbra értékelt modja. A nemes

nyolcrétii dsvény egyike.
Tovabbi fontosabb fogalmak:

Bodhicitta: Megvilagosodasra iranyuld torekvés.

Citta: Altalanosan tudatot jelent, de a gondolkodast, a lelkiallapotot is kifejezi.

Mahayana: Nagy szekér, nagy 6svény, buddhizmus egyik aga, jellemz6 ra szinkretizmus, felveszi a
helyi ritualékat.

Pratitya-samutpada: Fiiggd keletkezés: a dolgok egymassal, bekdvetkezést kdvetd lanccal,
Osszefiiggnek.

Sutra: Buddhista kanon része, erkolcsi, tanitd célzatu torténetek.

Tathagata: A Buddha leggyakrabban hasznalt neve: ,,ekként érkezett”.

Updya: ,,Ugyes eszkoz”, ami segit, hogy a természetiinkbdl kifejlddhessen a buddha-természet.

Segit a cél elérésében, a megvilagosodashoz vezetd uton.



