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»Jun-men szezammagos pogacsaja” cimi Kong-an elemzése

»Jiin-men szezammagos pogacsaja
Egy szerzetes megkérdezte Jiin-mentol:
— Mi az a tanitas, ami tulmutat Buddhan és a patriarkakon is?

— Egy szezammagos pogacsa.””

A fentebb idézett sorok jol mutatjak a kong-annak, mint szovegtipusnak a jellegét: elsd
olvasatra logikatlan és meghokkentd, azonban a rajta vald elmélkedés elinditja az emberben a vagyat a
mogottes, rejtett tartalom megfejtésére. Mivel nem lehet sz6 egyetlen helyes interpretaciorol, az
alabbiakban a sajat meglatasomat fogom ismertetni, melyben igyekszem e sorok mélyebb, illetve
azokon tilmutat6 értelmét feltarni.

Jiin-men lecsapta a labdat azzal, hogy a szezdmaggos zsomlét tette meg az elérhetd
legmagasabb tudés netovabbjanak. A szerzetes kérdésére adott valasza annyira groteszk, és olyan
nevetségesen tavol van attol a valasztol, amit varnank, hogy az embert nem hagyja nyugodni: vajon
mire akart ezzel utalni?

A szezdmmagos pogacsa 'a legk6zonségesebb pogacsa, amit lehet kapni egy kinai utcai arusnal’, amely
arra enged kovetkeztetni, hogy itt az egyszeriiség szimbolumaként jelenik meg. Ez egyben azt sejteti,
hogy az embernek nem arra kell torekedni, hogy minél nagyobb tudésra tegyen szert, sem nem arra,
hogy egész €letben masok vezetését igényelje. A moksat, a megszabadulast az élet korforgasabol csakis
onmagunk erejébdl érhetjiik el. Ezenkiviil nem alland6 eldretekintéssel, és az egyre tobb tudas
hajszolasaval érjiik el a célt, hanem akkor, ha képesek vagyunk egyszerii emberként, egyszerti életet
¢lve, befelé figyelve elérni a teljes nyugalmi allapotot.

Ahogy a szerzetes felteszi a kérdését, magas szférakba repit minket, filozofikus, fennkolt valaszt varva
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a mestert6l. O azonban azonnal visszarant minket a foldre, a szakrélis térb6l a profanba. Ez a kijozanito
technika mar 6nmagaban is eldidézheti az olvasoban azt az érzést, hogy valaszt kapott: nem relevans a
kérdése. Nem az a lényeg, hogy melyik a legfensdbb tanitas, hiszen ez mindig valtozoban van, és
valljuk meg szubjektiv. Ha térben képzeljiik el az ember torekvéseit, annak nem felfelé és kifelé, hanem
azonos szinten maradva, befelé valdo mozgasa hozza meg a kivant gyiimolcsot. Ahogy a Bhagavad-
gitdban is irva vagyon: ,,Ha — mint tagjait a tekndsbéka — visszavonja minden érzékét az érzékelt
dolgoktol, akkor elméje elnyugodott.”

Ezenkiviil a szerzetes kérdésébdl jol kivilaglik, hogy a nem megvildgosodott elme a dolgokat hogyan
igyekszik megérteni. Mindent szeretni megismerni, felcimkézni, rendszerezni, helyére tenni. A
megvilagosodas azonban az ilyen elmének nem hozzaférhetd. A végsd igazsaghoz nem lehet logikai
uton, sem erdltetett tanulas révén eljutni. A kulcs a belatasban rejlik, mely semmi konkrétumnak nem
fiiggvénye.

Osszegezve a fentebb leirtakat, gy gondolom ennek a pér soros kong-annak sikeriilt elérnie
céljat: meghokkentett és elgondolkodtatott. A zen vagy csan buddhistak szdmara az ilyesfajta
parbeszédek a mindennapok részét képezik, hiszen ezen iskolak a legcélravezetobb eszkdznek a
megvildgosodas eléréséhez ezt a fajta modszert tartjak. A meghdkkentés, mint katalizator miikodik,
amely elindit az emberben egy folyamatot, ami remélhetdleg az iizenet hirtelen szerli
egyértelmiisodését eredményezi. A vilagi hivok szamadra is nyitott a terep. Barmilyen aktus kivalthatja a

megvilagosodast, tértdl, idotdl, eseménytdl fiiggetleniil kovetkezhet be a hén ahitott allapot.
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