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A zen tanmeséi, a koanok

A buddhizmus tobb évszazados fejlddése soran oly mennyiségli szoveget halmozott
fel, mind Indién beliil, mind kiviil, hogy erre természetes reakcidoként alakult ki a ,,zen” néven
elhiresiilt 4ga. A zen a jfll karakter japan nyelvii olvasata, kinaiul ismert csan, koreaiul pedig
szon kiejtésben is. Az irdnyzatot Bodhidarma nevii szerzetes alapitotta, és kozponti
gyakorlatanak a dhjanat, vagyis meditaciot tartotta, mint egyetlen olyan ,tevékenységet”,
amely kozelebb vihet a megvilagosodashoz. Ebbdl eredéen a hatalmas szovegtomegeket,
melyet a szangha sok mas kozossége akar szentként is tisztelt, elutasitotta. Elotérbe helyezte
az egyéni ra¢bredést, s azt tanitotta, akar egy életen beliil is lehetséges a megvilagosodas,
azonban ehhez sem szutrak, sem tudas, még csak szavak sem sziikségesek, s emellett a
pillanatnyi raébredés eszményét tisztelték.

Ezt a modszert egy Buddha-legendabol eredeztetik: Mikor a Buddha félig behunyt
szemmel csak egy virdgot forgatott kezében ,beszédes” tanitas helyett, tanitvanyai
kérdezgették, hogy mi lelte, tan beteg, hogy nem besz¢él. Csak Kasjapa mosolyodott el, mikor
a Mestert igy latta, s erre Buddha azt valaszolta neki, hogy 6 ismeri igazan a dharmat, csak
0vé az igazi raébredés, mert a szavak nélkiili tanitst is megértette. Igy a zen buddhizmus
intuitiv, sziikszavu, meghokkenté modszerekkel vezeti ra szerzeteseit a megvilagosodas
utjara, mint példaul a koanok.

A koan a * % karakterpar japan olvasata, eurdpai szakszoként ez terjedt el. Kinaiul és
koreaiul kong-anként ejtik. Ez az a rovid, csattanos torténet, mely gyakran csak par szobol all,
¢s kiviilallé szamara teljességgel zavard, értelmetlen, irracionalis. Igazan ez a moédszere a
figyelemfelhivasra: ami ily mértékben értelmetlen, azon vagy toprengeni kezdiink, vagy nem
foglalkozunk vele, de természetesen a megviladgosodni vagyd szerzetes biztosan az elsot
vélasztja. Es ha akar tobbnapi, de allhatatos meditacié soran sikeriil felfejtenie mesterének
sziikszavi mondatait vagy ,,polgarpukkasztd” cselekedeteit, mar jelentds eredményt ért el az
iskola gondolkoddsmodja szerint, hiszen cél a vilagtol és a viladgias gondolkodastol vald
elszabadulas is.

A zen legalapvetdbb tanait illusztralja az alabbi koan:

Koéelme

Hogen maganyosan élt egy kis szentélyben. Egyik nap négy vandorlo szerzetes érkezett hozza.
A vandorlok megkeérték Hogent, engedje meg nekik, hogy tiizet gyujtsanak az udvaran.
Mikozben megraktdk a tiizet, Hogen csatlakozott hozzdjuk, s igy szolt:

— Van egy nagy ko. Mit gondoltok, az elméteken kiviil, vagy azon beliil létezik?

Az egyik szerzetes igy felelt:

— A buddhizmus tanitasai szerint mindent az elme hoz létre, ezért az a valaszom, hogy az a
bizonyos ko az elmében létezik.

Hogen szanakozva elmosolyodott.

— Akkor nagyon nehéz lehet a fejed!"

A torténet roppant egyszeriien (€s atlagnal finomabban) kozvetiti a tanitast, mely szerint
nem képzettségen, nem olvasottsagon, nem tanuldson mulik a megvilagosodas, sot, annak, aki
igy kivanja elérni, csupan akadalyaul all. Ha barmelyik szerzetes is azt mondta volna, hogy
nem érdekli a ko, vagy se itt, se ott nincs, csak ugy ko, Hogen mar elégedett lehetett volna, de
ez mar mélyebb jelentésrétegeit hordozza a torténetnek, melyet két masik koan nyoman
érthetiink meg jobban, melyek épp ezt az onmagasdgot dicsaitik:

! http://buddhapestujsag.blog.hu/2010/07/15/zen_tanmesek 2011.11.21. 22:16:01



Both Sara BOSQACB.ELTE
Keleti nyelvek és kulturak, kinai szakirany Buddhizmus Koreaban

Minden a legszebb

Egy nap Banzan a piacon sétalt, és meghallotta,amint egy vevo igy szol a mészaroshoz:

- A legszebb darab hust kérem!

- Itt minden a legszebb! - valaszolt a mészaros,- nem talal egyetlen darab hust sem, amely ne
a legszebb volna.

Ekkor Banzan megvilagosodott.’

A narrativa/példazat/koan (?) példaul a kései, foleg a japan-kinai zen buddhizmus tamaszaul
szolgalhatott, mikor a mindennapi tevékenységek ¢és azok eredményei felett érzett
elégedettség, a munka vagy miivészet (pl. japan kalligrafia, kertgondozas) meditativ, egész
valonkkal végzett tevékenysége 4altal hozott atszellemiiltség szinte folyamatos
megvildgosodott allapot.

Ez pedig abbdl a tanitasbol ered, amit nyelvileg nem lehet leirni, eurdpai fogalmakkal pedig
végképp nem. Azt, hogy minden olyan, amilyen, nem az, aminek nevezzik, se nem az,
aminek elgondoljuk, egyszertien az, és ,,azsagaban” ,,olyan”. Mar maga az, hogy elmondjuk a
torténetet, hogy a huishoz a ,legszebb” kifejezést tarsitjuk, europizalunk, fogalmasitunk, ami
nem helyes, de masképpen a tanitds sem kozvetithetd. A ,,sz&ép hus” tehat ,,sz€p”, de csakis
azért, mert csakis és tokéletesen ugy ,,hus” ahogy éppen csak ,,husulhat”. Tehat a nyelvet és
egyuttal a filozofiat is tudomason kiviil kell hagynunk ahhoz, hogy elérhessiik a megértést,
mely nem maés, mint a kettdsségre vald raébredés. Ugyanezt, csupan mindségek nélkiil,
illusztralja a botrdl sz616 tanitas:

A bot

Shuzan felemelte a botjat:

- Ha ezt botnak nevezitek, szembeszegiiltok az igazsaggal.
Ha nem nevezitek botnak, szembeszegiiltok a valosaggal.
Nos, minek nevezitek?’

A zen szerint tehat sem bot, sem nem bot, hanem csak az. Ha erre rjottiink, a buddhizmus
minden egy€b hosszas tanitasa, legyen az buddhai példabeszéd vagy filozofikus kései szutra,
feleslegessé valik. A megvilagosodas magaban hord mar mindent.

A zen Japanban és Koredban érte el leglatvanyosabb eredményeit, ahol a gondolkodo
(hatalmi) elit, a magas rangl szamurajok életvitelét, hétkdznapjait, miivészi tevékenységét is
atitatta meditativ, az olyansagot mint tokéletességet magasztalo attitlidje, ilyenek pl. a
kertépitészet, ikebana, teaszertartds, kalligrafia. Ennek ellenére, legyiink a vilagban barhol,
még ma is felkapjuk a fejiinket egy-egy hasonld, furcsa torténet hallatan, bar nem az a
jellemzd, hogy el is jussunk nyomukban valahova.
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