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Samanizmusnak hivjuk Szibéria és Belsé-Azsia lakoinak &si hiedelemrendszerét. A kozponti
alak a saman, aki kozvetit az emberek és a szellemek vagy lelkek vildga kozott. A sdman
legfontosabb jellemzdje, hogy tudatosan el6 tudja idézni az eksztazist — az "elragadtatast" —,
amelynek sordn megvaltozott tudatdllapotba keriil. Ehhez hozza szoktdk fiizni, hogy a
I¢lekutazas mindig valamilyen meghatarozott cél érdekében torténik, a k6zosség valamelyik

tagjan akar segiteni. A siman mindig valamilyen valsaghelyzet megoldasara vallalkozik.'

A samén egy karizmatikus személy (lehet férfi vagy n6). Képes transzallapotba keriilni és igy
tud irdnyitani egyes szellemeket (altalaban gy, hogy a sajat testébe fogadja dket), valamint
testen kiviili utazésokat tehet. Azonban Koredban a samanok (mudang) inkabb ndék, mint

férfiak.

A transz allapotaba kiilonféle mddokon tud eljutni a sdman. Példaul ha doboléssal, tancolassal
vagy egy tiikorre koncentralassal kizarja az altalanos ingereket, vagy ha dohanyt, alkoholt

vagy hallucinogén anyagokat fogyaszt.”

A saman képes kozvetleniil kommunikdlni a természetfeletti vilaggal, emellett a gyogyités és
a joslas képességével is bir. A saman a szellemvilaggal vald kapcsolatabol addéddan igen

hasznos és fontos szerepet tolt be a kozdsség €letében.

A samant kiilonleges hivatisa miatt a tarsadalmilag megkiilonboztetik a tobbiektdl.
Tekintélyt kdlcsondz neki az, hogy képes a szellemekkel kapcsolatba keriilni, azonban ezzel
parhuzamosan félelmet is kelt az emberekben, mert nem csak hasznot hozhat, hanem arthat is.
Két féle sdmant ismeriink: jo (fehér) és a gonosz (fekete). A fehér sdman joindulata
istenséghez, j6 szellemekhez fordul, azonban a fekete saméanok a gonosz istenséghez, illetve

szellemekhez fordulnak.

A sdman a hivatasat 6roklédés illetve tanulas és egy belsd elhivas utjdn nyeri. Az 6roklddés

azt jelenti, hogy a halott sdman lelke vagy az Ugy nevezett sdmanbetegség O6roklodik. A

! http://www.spiritualis-tanitasok.hu/ezoterikus_iranyzatok/egyeb_iranyzatok/samanizmus.html
2 Jonh Bowker (szerk.): Vallasok. Budapest, Totem Kiado, 2004, p. 10-12.



tanulés azt jelenti, hogy egy szellem kivalasztja a szerinte alkalmas embert, elhivja és raveszi,

hogy elfogadja a hivatasat, azonban ez a hivas elkeriilhetetlen.

A samén sziiletik a hivatdsira ¢és ez bizonyos jelekbdl kikovetkeztethetd, melyek
megkiilonboztetik Ot az atlagos embertdl. Példaul a tobbi emberhez képest tobb csontja (fogak,
kéz-¢s labujjak) van. Ezért nem is ugy valik sdmanna valaki, hogy egyszertien akarja, hiszen

nem 6 hivja a szellemeket, hanem azok mar a sziiletése elott valasztjak 6t ki.

A saman kotelessége, hogy tudjon mindenrél, amire sziiksége van az embereknek a
mindennapi életben, de sajat maga képtelen megszerezni. Id6ben tavoli eseményeket 14t elore,
megtaldlja az elveszett allatokat, megjosolja a vadaszat, halaszat varhato eredményét és segit
abban, hogy a nyereség minél nagyobb legyen. Ezeken kiviil gyogyité és lélekvezetd. E
feladatokat ugy latja el, hogy kapcsolatba tud 1épni a szellemekkel. Hirom nagy eseménynél

elkertilhetetlen a saman segitsége: sziiletés, hazassag és haldoklés.

A saman ugy teljesiti kotelességeit, hogy tudatosan vagy eksztazis révén a szellemvildggal
kapcsolatba 1ép és kommunikal. Az eksztdzisnak két formdjat ismerjiik: megszallott eksztazis
(sdman testét egy szellem birtokba veszi) €s az utazd eksztazis (a saman lelke utazik a
szellemek vildgaba). Passziv formdban, az eksztdzis formdjdban a saman intenziv
lelkiallapotba keriil, és az emberfeletti erd és tudas lepi el, majd tudatvesztett allapotba keriil.
Miutan befogadta a szellemet, a samdn a szellem szécsovévé valik. Aktiv eksztdzisban
transzszeri allapotba keriil, a saman ilyenkor a lelke elhagyja a testét és az ég harom

szférajanak egyikét keresi fel. Ebredés utan beszamol élményeir6l. >

3 Hoppal Mihaly, Szathmari Botond, Takacs Andras (szerk.): Sdmdnok és kulturdk. 2005 Budapest, Gondolat
Kiado, p. 30-35.



A koreai sdman-szertartdsokat kutnak nevezziik.
Altalaban a kut tobb ,,epizodbol” (kori) all és tobb
oran vagy akar tobb napon at is tarthat. A sdman
tancol, emlékezetbdl eldadja a samanszovegeket és
a zenészek kozben jatszanak a hangszereiken. A
koreai samanista szertartasokon fontosak a ruhak,
zenészek. A samanok egy-egy szertartds alatt
tobbszor is atoltoznek, ezzel jelezve, hogy cserélik a

szerepeiket. 4

A zene (sinawi) az egyik legfontosabb eleme a

szertartasoknak. A szertartdsokon a zene a saman altal eldadott dalokbdl és hangszeres
kisérézenébdl all. A dalok lehetnek sokfélék, de altalaban liraiak vagy elbeszéldk. A lirai
dalok altaldban imak, ezzel szemben az elbesz¢lok inkabb az emberek gondolatait tiikrozik a

szellemhez (vagy forditva).

Minden saman (esetleg a sdman zenészei) a sajat gongjan ¢€s cintanyérjan jatszik, a tobbi
hangszeren (furulya, dob) zenészek jatszanak. A samanok és a zenészek altalaban hallas utan
tanuljak meg a dallamokat, vagy nagyon sokszor improvizalnak. A zenészek kozott van aki
pirin (henger alaki oboa), daegeumdn (bambuszbdl késziilt, hagyomanyos koreai fuvos
hangszer. Hasonlit a fuvoldhoz), haegeumén (kéthiros hegedil), janggon (homokora alaka
dob), bukon (hordé alaki dob), jingen (nagy gong), baran (cimbalom) és kkwaenggwarin
(kicsi gong) jatszik.’

* Christina Pratt: An Encyclopedia of Shamanism. New York. 2007. p. 257.

5 Suh Cheong-Soo, Bernard Rowan, Yoon-jung Cho (Eds), 2004: An encyclopedia of Korean Culture, 2004,
Seoul, Korea, Hansebon.






A koreai samanok két fontosabb eszkodze a csengd- vagy csérgdbokor és a legyezd. A legyezd
a saman jobb kezében, mig a csengébokor a balban talalhato. A legyezén — tobbek kozott — a
Nap ¢és a Hold képe lathato, koztiikk harom fehér fejfedds Buddha. A csengdbokrot a saman
tancolas kozben razza, ezzel iildozve el vagy idézve meg a szellemet. A legyez6t kiilonféle

alkalmakkor hasznaljak, példaul a szellem megidézésénél vagy mikor a szellem elfogyasztja a

szamara felajanlott aldozati ételt. ©

A koreai samdanasszonyok kezében a szellemek meghivasanak eszkoze a villasnyelvi
csorgébot (baul vagy bangul), amit a hosszi 6rakon at tartd szertartas alkalméval hasznélnak.

GOmb alakt, apro pergdszert csorgdk vannak rajta, ¢s hagyomanyosan hét darab volt beldliik.
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6 Hoppal Mihany: Samdnok. Budapest, Helikon kiado 1994, p. 100.
7 Hoppal Mihaly: Samdnok. 1994, Budapest, Helikon kiado, p. 100.



Szintén fontos eszkdze a sdmannak a tiikor (koul). A tiikkor
fémbol késziil és tobb mindenre is hasznaljak, de els6
sorban inkabb a szellemek eliizésének eszkdze. A
visszatiikrozésekrdl azt tartjak, hogy ezek a fény-szellemek,

amiknek rejtélyes erejiik van. ®

A tiikorre fel van vésve a nap, a hold, hét csillag, valamint

szanszkrit irds. A szertartds sordn, a saman egy rakas

ragados rizsre teszi a tlikrot és imadkozik. Ezutan megnézi
a tikkor hatuljan, hogy hény szem rizs ragadt oda. A
paratlan szam jo szerencsét, ha pedig paros a szam, az

rossz szerencsét jelent.

Néhany teriileten a tiikkdr a saman statuszat is jeloli. Egy iddsebb samén (shin omoni) odaadja

a tiikrét az egyik tanitvanyanak (shin ttal) ezzel is jelezze, hogy kit jeldl ki utodjanak.’

A samanok hasznalnak a szertartasok soran kést, valamint szentelt kardot (shin kom) is. Ezek

a kardok és kések szimbolizaljak a szellem erejét. A kardot azért hasznaljak, hogy a szertartas

elején és végén elizzék a gonosz szellemeket. Bizonyos ritusokon a sdman mezitldb tancol

két kard é1én.'"°

8 Christina Pratt: An Encyclopedia of Shamanism. New York, 2007, p. 259

? Kim Kwang-on, The Implements and Costumes of the Shaman, Korean Cultural Heritage, Thought and
Religion, The Korean Fundation, Seoul, 1996. p. 214

10 Suh Cheong-Soo, Bernard Rowan, Yoon-jung Cho (Eds), 2004: An encyclopedia of Korean Culture, 2004,
Seoul, Korea, Hansebon.

11 Suh Cheong-Soo, Bernard Rowan, Yoon-jung Cho (Eds), 2004: An encyclopedia of Korean Culture, 2004,
Seoul, Korea, Hansebon.



A szellemvilag mindig misztikus és megfoghatatlan volt az emberek szdmara. Azokat hivtak
sdmanoknak, akik a két vilag kozott kapcsolatot tudtak fenntartani. Kiilonlegességiik miatt a
tarsadalom nagy tobbsége felnézett rajuk, és féltek is tolik. A vildg minden pontjan

fellelhetoek voltak ezek az emberek, de még napjainkban is talalkozhatunk veliik.

A samanok altal fontosnak tartott és hasznalt targyak a vilag minden t4jan kiilonbozdek, de

altalaban funkciojuk hasonld, hiszen hasonl6 célok eléréséhez van rajuk sziikség.

12 Hoppal Mihany: Samanok. 1994, Budapest, Helikon kiado, p. 104
13 Hoppal Mihany: Samanok. 1994, Budapest, Helikon kiado, p. 105.
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