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A sdmanizmus gyokerei nagyon régre nyulnak, feltehet6en szibériai torzsekhez
vezethetl vissza. Amikor az oroszok megkezdték Szibéria gyarmatositasat a 17. szazadban,
allitasuk szerint olyan személyre bukkantak, aki azt
allitotta, hogy kapcsolatban all a szellemvilaggal. A
tunguz (evenki) nyelven beszél6 szibériaiak az ilyen
egyéneket samannak nevezeték.! A tudomany

jelenlegi allasa szerint a samanizmus a bronzkorban

Sdmanista ritudlé abrazoldsa a
Choson korbél( =M= (EAEEE)
alakult ki a vadaszoé-gylijtogetd népek kozoétt, s elsGsorban az Azsia északi részén éI8

népcsoportokra jellemz6, példdul a vogulokra vagy az osztjdkra. A saman szé szibériai
eredetre vezethetd vissza, jelentése: az ember, aki tud.
A szé6t mai értelmében arra az egyénre értik, aki
megvaltozott tudatdllapotdban, réviilésében is ura tud

maradni 6nmagdnak. Az irdnyitott tudatallapotban

gyakorlottakat, az eksztdzis mesterét tekinthetjlik

samannak. A sdman feladata, szerepe igen NGi saman, mudang (R&, &), a

szertartas alatt

sokrét(i volt: gyogyitott, josolt, jovendolt, a k6zosség Osszetartdja, szellemi vezére volt. A
nemzetségi hagyomanyok, imdk, legendak, énekek 6rzéje, dldozati ritusok iranyitdja. A
samanizmus 6si hiedelemrendszer, kapcsolatba hozhaté a vallasi fejl6dés korai formaival, az

animizmussal, és a totemizmussal. 2

Didszegi Vilmos: Sdmdnizmus, Gondolat Konyvkiadd, Budapest, 1962. p.26
Mircea Eliade: A sdmdnizmus: az extdzis 6si technikdi, Osiris Kiadd, Budapeset, 2005. ppt. 263-241



Az "animizmus" szerint minden élének és élettelennek lelke van, a kének éppugy mint egy
fanak. Az animizmus, ezaltal a természettel, a
kornyezettel vald szorosabb, egyenranglibb kapcsolatot
segitette el6. A "totemizmus" azt a hitrendszert
jelentette, melynek alapjan a nemzetség Gseként allatot
tiszteltek. Ugy tlnik a sdmdanok az emberi lélek
gyogyitdi. Mindig értettek ahhoz, hogyan kell a
kl6nboz6 vildagok kdzott hidat verni. A hatalmuk avatasi

tapasztalatok eredménye.

Ritudlis sdman tanc (&= 0|)

A jovend6 sdmdn az avatdsi prébak sordn ismeri meg az emberi lelkek torékenységét.
FGszerepet jatszik a kozosség valldsi életében, de ez egydltaldan nem tolti ki teljességében.
Ezzel szemben pétolhatatlan minden olyan szertartason, ami az emberi léleknek, mint
olyannak élményeit érinti, példaul a lélek elvesztése vagy a rossz szellemektél vald

megszallottsag. >

Amikor az Eurdépabdl elkezdtek kidramlani a vildgba sok emberrel taldlkoztak, akik azt
allitottak, hogy képesek kommunikalni az szellemekkel, és ismereteik vannak a gydgyitasrol.
A sdman képes a természet szellemeivel tokéletes 6sszhangban élni. Szamara a Fold szent, és
tudja, hogy a természet és az Gket irdnyitd er6k tudatosak, intelligensek képesek magukat

megvédeni, és kiallni az emberi élekért. *

James Huntley Greyson: Korea — Religious History, Routledge Curzon, New York, 2002. ppt. 218-219
Huston Smith: A vildg nagy valldsai, Officina Nova, Budapest, 1995. ppt.138-140



A sdmadnizmus egy létforma. Létét az egyensulyozds

hatdrozza meg a bent és a kint, a lent és a fent, az

alaktalan és az alakkal biro, [athato és lathatatlan, jo és
rossz. Mindig a végletekkel kezdi, hogy késébb 6vé

legyen a kozépen jards csoddja, ezdltal képes a

kornyezetében is harmoniat, békét teremteni. Amikor

Szertartas kdzben a mudang

érzi, hogy a harmdnia felborult benne, visszavonul az dltala "épitett" szent helyre, hogy Ujra

“Ssmmamy egyensulyt tudjon magdbdl sugarozni. Megtanitja
kornyezetét is, hogy hogyan allitsdk vissza
magukban a harmodniadt, hogy, ezdltal teljesebb
életet éljenek, erésebbek legyenek, és biztosabb

|éptekkel haladhassanak a Foldon.

Az, hogy valaki samanna valik, nem a sajat dontése.

Mindig a Sdmanok Istenének és az Os saman-

szellemek dontése, hogy kit jelélnek ki sdmdannak. A

Mudang

dontést a jelolt sosem "fellebbezheti" meg, el kell vallalnia ezt a létet. llyenkor szinte minden
esetben a jelolt egyfajta sdman-betegségbe esik, amig ugy nem dont, hogy vallalja a

samankodast.



A samanok legfontosabb kelléke egy szertartdshoz a dob. Szibéria
egyes terlletein az Uj sdmanoknak el6szor csak sdmanbotjuk volt.

Aztan késébb adtak neki csak dobot mikor mar j6 sdmanna valt.

Mig mads helyeken a kezd6 samannak is egyb6l samandob jart és

A saman legfontosabb kelléke a

szertartashoz: a dob

nekik sohasem volt samanbotjuk. A nemzetség samandse "irta el§"

a samannak, hogy annak

dobja milyen legyen. Mekkora legyen, milyen allat bérét feszitse rd, milyen rajzok keriiljenek
rd. Majd ezutan kévetkezett a beavatds. ° Meg kellet taldlni a dobra hidzott bér allaténak a
lelkét. Az allatot nyomom kellet kévetni és el
kellett jutni a szliletésének helyéig. A lelkét csak
itt foghattdk meg a sziiletés pillanataban, és
bezartak a dobba. Ezaltal a dob feléledt. Végiil
a dobot be kellett mutatni a samandsnek és a

szellemeknek. A sdmdandés megvizsgalta,

Dobok hasznalata egy szertartas alatt

hogy mindent az "el6irasok" szerint készitett e el. Ha elkészilt a dob, akkor ezutdn a sdman
mar ezt haszndlhatta a szertartasaihoz. A dobok bére idével megereszkedik. A b6r nagyon
érzékeny a h6mérsékletvaltozasra. Melegtdl 6sszehuzddik, vagyis megfeszil. Ilyenkor tiz

folé tartja a saman, és "meghuzza" a tliz felett. 6

Byron Earhart: Religious traditions of the World, Harper Collins Publishers, New York, 1993. p.325
Daniel A. Kister: Korean shamanist ritual, Akadémia Kiadd, Budapest, 1997. p.121



A saman ruhdzata meghatdrozd és konnyen felismerhetd, hiszen szinesek és feltlin6ek.
Megallapithatjuk, hogy minden régidban és
terlileten mds jellegliek. A kozépsé terileteken

példaul a sdmanok minden szertartashoz

kilonb6z6 kdpenyt hordanak, ezzel ellentétben a
Joella tartomanyban egyszer(ibb viselet a

jellemzd, amire egy fehér kabatkaszer( felolt6t

vesznek. . ,
Saman ruhazata
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A koreai szertartasok meghatarozé elem a tisztitd tanc, az ugynevezett salpuri (& E9]).

Altaldban akkor hasznaljak, amikor a szellem
megjelenik és a sdman ezzel Gdvozli. A j6 szellemeket
kdszontik, a rosszakat pedig ellldozik vele. A tancok,
az Oltozékekhez hasonldan, régidonként eltérnek. Az
északon jellemez6 a fel-le ugrdlas, a déli teriileteken a
kezeket magasba emelve, és jobb-bal irdnyba

csapkodé mozdulatokkal végzik a szertartast. A salpuri

sz6 szerint azt jelenti: megtisztitani a gonosz

szellemeket. ’

Salpuri, ritmusos zenére térténdé
saman tanc




7 Robert E. Buswell: Religions of Korea in Practice, Princeton University Press, Princeton, 2007. ppt 16-21

Fontos megemlitenlink a sdman targyai koziil a
legyez6t, a csengl6t és a kést. A ritudlé alatt a
saman a jobb kezében tartja a legyez6t és egy

kis cseng6t a balban. A szertartast végz6 akkor

Saman legyezbje

haszndlja a legyez6t, amikor magahoz hivja a szellemet vagy az belekoltozik. A csengbket
altaldban tanc kozben haszndljdk, hogy felkeltség a tulvilagi lelkek figyelmét. Mar a

meghatdrozé hangjuk arra hivatott, hogy kommunikaciét segitse a két vilag kozott.

A kés, vagy egyes esetekben kard, szimbolizalja az er6t és
a hatalmat. A megszentelt kard utat mutat a

szellemeknek a ritudlé kezdetétdl a végéig.

A ritudlé kdzben hasznalt csengbk

Végil, de nem utolsé sorban meg kell emlitenlink a
tikrot, mely bronzbdl késziilt. Eszkdz, amely a szibériai
samanizmusban is megtalalhaté. A tikrok misztikuma

és haszndlata mar el6fordult tobbek kozott az Gsi

K6zépkori saman tiikor




Tangun mitoszban is. Megallapithatjuk, hogy szerepik

az, hogy a napot szimbolizaljak.

A sdmanok lényegi szerepet jatszanak a kozosség lelki épségének védelmében.
Legy6zik a démonokat és a fekete magiat. Annak a képességének kdszonhetd, hogy utazni
tud a természetfolotti vildgokban és képes latni a természetfolotti Iényeket, a halottak
szellemét, a saman meghatdrozé mddon hozzajarul a haldl megismeréséhez. Napjainkban,
amikor a technika és a tudomany a mindennapok meghatarozdja, a vildg szdmos pontjan
még élnek olyanok, akik sdmanizmus titokzatossdgdban lelik meg a gydgymaodot testi és lelki

problémadikra.
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