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A TRIRATNA

A szanszkrit Triratna sz6 jelentése hdrom dragakd, mas forditdsokban hiarom ¢ékkd vagy
harom menedékként is eléfordul. Ez a harom dolog az, melyhez a buddhista hivok
utmutatasért és menedékért fordulnak. A ceremonia, melyet ,,menedékkeresésnek” neveznek
minden buddhista iskolaban megtalalhatd, és 1ényege a hivé elkotelezi magat arra, hogy é€lete
elsdszdmu iranyitdjanak a buddhista tant, a Dharmat tekintse. A menedékkeresés nem
egyszeri dolog, sokkal inkébb egy visszatérd gyakorlat, a ,,menedékkeresd ima” recitalasa. A
hivék ugy tartjdk, ennek a gyakorlatnak a végzésével valhat valaki igazi buddhistava. A
harom dolog pedig, melyben a buddhistdk menedéket keresnek, nem mas, mint:

o Buddha — ami jelentheti a torténeti Buddhat vagy a buddha természetet egyarant

o A Dharma — a Buddhista tan

o Sangha — a buddhista kozosség

A Harom dragaké a buddhista szellemi elmélkedés gyakorlatai kozott kdzponti helyet foglal
el, nem mas ez, mint elmélkedés a Buddha, a Dharma és a Sangha valodi tulajdonsagairdl. A
Mahaparinibbana Szutraban ezeket a ,,A Dharma tiikrének” nevezik, mert ez a harom dolog
az, mely segit a gyakorlonak elérni, hogy elméje olyan legyen akar egy tiikor.

Egyes hagyomanyokban, a Buddha, mint menedék utal a torténeti Buddhéra, valamint a
»tudat teljességére”, mas szoval, az egyes személy eredendd tulajdonsdgainak a teljességére,
tokéletességére.

A Dharma nem csak Buddha szavait jelentheti, hanem az univerzalis torvényt és végso
igazsagot is.

A Sangha pedig nem mast jelent, mint ,,... a Magasztos tanitvanyai, akik gyakoroljak a jo
utat, gyakoroljdk az egyenes utat, gyakoroljak a helyes utat...”'. Az tehat, hogy menedéket
vesznek a Sanghédban annyit, tesz, menedéket vesznek a joban, az egyenesben, az igazban, és

tartozkodnak olyan tudatallapotoktol, mint irigység, gyulolet, harag.

! Bhikkhu Bodhi (2000). The Collected Discourses of the Buddha: A new translation of the Samyutta Nikaya.
Somerville: Wisdom Publications. pp. Sakkasamyutta, Dhajjaggasutta (3), p.319-321



A HAROM DRAGAKO KOLOSTOROK

A Harom dragakd kolostort Korea harom legfontosabb buddhista kolostoraként tartjak
szamon, ezek név szerint a Tongdosa, Haeinsa és a Songgwangsa. Egy-egy templom megfelel
a buddhista Harom dragaké egyikének. Mindhdrom templom Dél-Korea teriiletén talalhatd, és
a vilagorokség részét képezik.

A Tongdosa mely Dél-Gyeongsang tartomanyban talalhatd, jelenti a Buddhat, a Haeinsa —
mely szintén ebben a tartomanyban van- a Dharmdt szimbolizalja és végiil a Dél-Jeolla
tartomany-béli Songgwangsa jelképezi a Sanghdt.

A legtobb koreai buddhista templomban a kozponti, legfontosabb helyet a legnagyobb
épiilet - daeungjeon — foglalja el, itt helyezik el, ugyanis a toérténeti Buddha és egyéb fontos
alakok szobrait. A Harom dragakd kolostorokban azonban ez az elv nem érvényesiil, ott
ugyanis a templomegyiittesek kozpontjdban azok az épiiletek allnak, melyekben a
,dragakovek” kapnak helyet. A Tongdosaban a f6 épiilet egy sztupara nyilik. Mint tudjuk, a
sztupa a buddhista épitészet egy jellegzetes alakja, melyben a legenda szerint Buddha foldi
hamvait taroljak. Egy ilyen sztipa all a Tongdosa kolostor kdzpontjdban is. A Haeinsa
kolostorban két nagy épiilet ad helyet a Tripitaka Koreana gytijteménynek, mig a

Songgwansaban tok épiiletet is szenteltek a kozosség tiszteletére.

TONGDOSA

A Tongdosa kolostor
a koreai buddhista
Jogye rend kolostora,
melyet Kindbdl valo
hazatérése utan
alapitott Jajang-yulsa
szerzetes, feltehetdleg
646-ban. A kolostor
allitolag helyet ad a

torténeti Buddha
ereklyéinek, tobbek kozott egy paléstot, egy kolduld edényt és egy csontot is a koponyajabol.



A templom tulélte a Silla-kiralysag bukasat és szépen gyarapodott a Goryeo-idészakban?,
amikor is Korea egyik legnagyobb templomava valt. A 15-ik szdzadban, virdgzésa csucsan
feltehetdleg tobb szdz épiiletnek €és tobb ezer szerzetesnek adott otthont. Azonban ezek
legnagyobb része megsemmisiilt, mikor a 16-ik szdzadban japan pusztitds soport végig a
birodalmon, egyetlen épiilet menekiilt meg a langoktdl, ezt a 17. szdzad elején 1jja is épitették.

Gyakran nevezik ,,Buddha nélkiili templomnak”, mivel a kolostoregyiittes teriiletén
egyetlen buddhaszobor sem taldlhatd, chelyett szamos apr6d szentély taldlhaté, melyek
feltehetdleg Jajang pap ereklyéit tartalmazzak. Tobb legenda is €l a kolostorral kapcsolatban,

ezek koziil az egyik azt allitja, hogy a Tongdosa alapitasakor kilenc sarkény €It nagy toban.

Jajang felszolitotta a
gonosz sarkanyokat,
hogy tavozzanak, s
mikor azok megtagadték,
e 0 egy kinai irasjegyekkel
: 9 teleirt lapot az ¢ég felé
dobott, majd botjaval a

toba csapott. A viz forrni

kezdett, harom sarkany
55 pedig menekiilni probalt
de egy hatalmas szik-
lanak titkézve elpusztul-
tak. Ot sarkany a délnyugati volgy felé repiilt, és a maradék egy — a forrésagtél megvakulva —
fogadalmat tett a papnak, hogy o6rok életében a toban marad, és Orzi a kolostort. Jajang
elfogadta és megengedte neki, hogy a kolostor védelmezdjeként éljen tovabb a toban. A
Kilenc Sarkany T6, melyet ma Guryongjinak neveznek, ma is a féépiilet mogott talalhaté.’

A templom a Chiseo-hegyen helyezkedik el, a fékapuhoz kacskaringo6s ut vezet fol, egy
fenyderdd stiriijén at. Az elsé hid melyet megpillanthatunk a Samseongbanwol nevet viseli,
melynek jelentése ,,harom csillag és fél hold”, és amit gyakran az ,,Egy elme hidja”-ként is
emlegetnek. Az ut az ilju kapuhoz vezet, aminek neve annyit tesz ,,Egy pillér”. Elnevezését
onnan kapta, hogy a kapu oldalr6l szemlélve olyan hatast kelt, mintha egyetlen oszlop tartana.
Ez utalas az egyetlen, igaz utra, ami a buddhistak szerint elvezet a megvilagosodashoz. Ez a

kapu jelenti az atjar6 szellemi és foldi vilag kozott.

> kr. u. 918-1392
3 http://gazta.info/stories/south_korea/12606/1.html



Ezutdn kovetkezik a Cheonwang, Négy
égtdj Orzdjének kapuja, mind egy-egy égtdj felé
néz, ¢és annak iranyabdl 6rzi a kaput, illetve a
kolostort magat. Oket tekintjiik a vilag, valamint
a Dharma 06rzdinek is, akik harcolnak a gonosz-

szal, azaltal hogy egy csapat természetfeletti

lénynek parancsoldik. Mindannyian isteni
1ények, akiket mélyen megérintettek Buddha tanitdsai, ezért alltak a buddhizmus védelmébe.

A harmadik kapu neve puri, mely ismert, mint az ,,Egylényegiiség” kapuja. Az elnevezés
arra utal, hogy a kapu mogott egy olyan vildggal taldlkozunk, ahol nincs kiilonbség jo €s rossz,
ember ¢&s isten, teljesség és iiresség kozott. A sorozatos megprobaltatasok miatt a kaput
szamtalanszor 0jja kellett épiteni, mai formajat a Joseon-korban nyerte el és a célbdl épiilt
hogy sorba allitsa egymds utan az ilju kaput, az Orzék kapujat és a Daeungjeon, azaz a
foépiiletet.

A harom kapun athaladva a kolostoregyiittes kdzepén elhelyezkedd sztupat talaljuk. Ez a
sztupa jelképezi a szent helyet, ahol a Buddha ereklyéi el vannak helyezve. Régi buddhista
szokés szerint a hivék az déramutatd jarasaval megegyezd iranyba, haromszor megkeriilik a
sztupat. Ez egy 6si szokés, mely a Buddha kora 6ta fennmaradt.

Ezutan megérkeziink a foépiilethez, melyben minddssze egy Geumgang-gyedannak
nevezett arany oltar, melyben a Buddha-relikvidkat tartjak. Mivel ezeket a targyakat itt 6rzik,
a Tongdosa kolostor egyik az 6t kolostornak Koredban, amit Jeokmyeolbogungnak hivnak.
Ezekben a kolostorokban Oriznek
ugyanis ehhez hasonlo relikvidkat. A
Buddha-szobor helyett egy oltar
foglal helyet a f0 épiiletben egy ab-
lakkal egyiitt, mely pontosan a
Geumgang-gyedanra néz.

A templomegylittes 65 kiilonallo
- ¢piiletbdl all, melyek mindegyikében
talalhato oltar egy-egy fobb buddhista

istenségnek szentelve. A

kil onennagak, mivel az épiiletek jelentds része a hegyekben

templomegyiittes nem tlini
¢épiilt, mindossze 13 épiilet talalhatdo annak kozvetlen teriiletén. Rengeteg €pitészeti elem ¢és

stilus keveredik benniik, sok koziiliik festetlen vagy mar kifakult. A Tongdosédhoz kapcsolodik



egy muzeum is, szamtalan miialkotéassal. Jelenleg tobb mint 800 helyi kincs taldlhaté meg a

Tongdoséban.

HAEINSA

A legenda szerint a kolostort 802, Ae-Jang kiraly uralkoddsdnak harmadik évében alapitotta
két buddhista szerzetes, Suneung és Ijung. A kirdly feleségénél ugyanis egy daganatot
fedeztek fel orvosai, ezért fordult segitségért a két szerzeteshez, akik egy kotél egyik végét a
daganathoz, masik végét egy fahoz kototték, majd szent szovegeket kantaltak. Csodaval
hataros modon, a
daganat eltiint,
ezzel egyiitt pedig
a fa kiszaradt, mert
a betegség atkeriilt
r& egy  dudor
formajaban az Ae-
Jang pedig halabol
megépittette a ko-
lostort. A Hae-insa
kifejezés magyarra

atiiltetve annyit

tesz, ,,a sima tenger
visszatiikrozédésének temploma”®, ami egy buddhista szitrara utal, melyben a Buddha
bolcsességét a nyugodt tengerhez hasonlitjdk. Amikor az elme megszabadul a vilagi
vagyaktol €s kisértésektdl eléri azt a nyugodt allapotot melyben képes meglatni az Osszes
1étezd valddi természetét.

A templomegyiittest a szdzadok sordn tobbszor felujitottak, a 10-ik szdzadban, 1488-ban,
1622-ben és 1644-ben is. A Goryeo-idoészakban a kolostor apatja, Hirang Taejo kiraly
tamogatasat élvezte, aki nagy partfogdja volt a buddhizmusnak. A Haeinsa 1817-ben egy
szerencsétlen tlizeset soran teljesen leégett, 1818-ban épitették 1jja. Mindbssze az

¢épiiletegylittes hatso részében talalhatd Tripitaka konyvtéar €élte til a tlizvészt. Egy 1964-es

* Temple of reflections on smooth sea



renovalas soran rabukkantak Gwanghaegun kiraly palastjara is. O volt az az uralkodo, aki az
1644-es felyjitasokat kezdeményezte.

A kolostor teriiletén tobb mint 20 kisebb-nagyobb épiilet talalhato, ezekhez 3 kapun at
vezet az Ut. Az elsé kapu az ilju, a masodik a Bonghwa, a harmadik, pedig a Haetal nevet
viselik. Az ilju kapu az elsé kapu, melyen egy lénynek at kell 1épnie ahhoz, hogy a

Buddhasaghoz vezet6 uton tovabb haladhasson. Ez a kapu egyben remekiil reprezentalja az

Osi azsiai épitészetet is.

A kapukon athaladva egy nagy
udvarra érkeziink. A 1épcsOsoron
felfelé haladva szemben taldljuk a
fo szentélyt, mely a Daejeok-
kwangjeon nevet viseli. A szentély
belsejében 7 szobor talalhato, a
" Vairocanat, a Manjusrit és a
Samantabhadrat abrazolé harom fa

szobrot a Choseon-dinasztia idején

faragtdk gink6 fa torzsébdl. A
teremben szamos festmény is talalhato, tobbek kozott Ich’adonrdl, Wonhyoro6l és Uisangrol s,
akik mind hires buddhista szerzetesek voltak, a buddhizmus korai elterjedésekor éltek ¢€s
tanitottak. A {6 szobrok mogott talalhatd festmények, melyek a Buddha életét dbrazoljak,
meglehetdsen ritkdk és kiilonos részletességgel elkészitettek.

A Haeinsa kolostor hats6 részén talalhatdo Janggyeong Panjeonban taldlhat6 a kolostor
legnagyobb ,,biiszkesége” a Tripitaka Koreana. A Tripitaka nem mas, mint annak a 45 évnek
a prédikacioi és beszédei, melyeket a torténeti Buddha utazisai sordn elmondott hallgato-
sadganak ¢és kovetdinek. Ez tehat egy atfogd gylijteményen
a buddhista szent iratokbol és tanokbodl. Tripitakak koziil
a legkorabbi pali nyelven irddott, majd az évszazadok
soran elkésziilt a tibeti, majd a kinai Tripitaka is, mely
sok kozos vonast tartalmaz a koreaival. A kinai Tripitaka
csoportba szdmos fontos gylijteményt sorolnak, ide

tartozik a Goryeo Tripitaka is, ami tobb mint 80 ezer

blokkot tartalmaz, és ezeket a legjobban korrigalt és

legteljesebbek egyikeként tartjak szdmon.



A Tripitaka Koreana, vagy mas néven Goryeo Tripitaka a leghiresebb koreai buddhista
szoveggyljtemény. Koredban kétszer nyomtattak ki a Tripitakat, eldszor 1011-ben lattak neki
a munkanak, mint egy nagy nemzeti vallalkozas, a munka 1087-ben fejez6dott be. Ez volt az
elsé tokéletes Tripitaka. 1232-ben a mongol invazié sordn az idegenek elégették az elsd
gylijteményt, mikor a fovaros Ganghwa szigetére keriilt at. Az 0j nyomtatast 1236-ban
kezdték el a Gojong kiraly parancsara. Az elkészitésben nagy szerepet vallalt a Choe haz,
valamint a Seon és a Gyo iskoldk. A miivel 1251-re végeztek vele.

A mii pontosan 81,258 darab fa blokkbol 4ll, ezzel ez a vilagon a legismertebb hanjaval
irodott, még érintetlen Tripitakdja. Osszesen 52,382,960 karaktere egyetlen hibat sem
tartalmaz. Egy Choseon kori kalligrafus, Chusa Kim Junghi igy nyilatkozott réla: ,,Ezeket a

karaktereket nem emberi, hanem egy természetfeletti 1ény alkotta.”.

Widh = T0cm ‘

The engraved area = 51cm

A gyljtemény 0Osszesen 280 tonna, magassdga 3200 méter, teljes hosszusaga pedig
nagyjabol 60 kilométer. Egy blokk 70 centiméter széles, két sz€lén azonban 10-10 centiméter
iiresen van hagyva. Sulya koriilbeliil 3,2 kilogramm, vastagsaga 3 centiméter. Minden blokk
23 sornyi szdveget tartalmaz, egy sorban 14 karakterrel, igy minden blokk — ha két oldalat
vessziik — Osszesen 644 karaktert tartalmaz.

Elkészitéséhez tobb mint 10 féle fafajtdit hasznaltak, ezek kozott megtalalhatd
vadcseresznye, fehér birs és vadkorte is.

A Tripitaka Koreana 6sszesen 4 épiiletben taldlhatd, melyeket dsszesen 108 oszlop tart,

ami az ember 108 gyotrelmét jelképezi. A koreai emberek ugy hiszik, se madar, se egér, se



semmilyen mas allat nem lépett be soha ezen épiiletekbe, még pok sem szdtte haldjat ezen
falak kozott, pedig az épiiletek mar tobb mint ezer éve nyitva allnak.

A Tripitaka Koreana 1962-ben
lett koreai nemzeti kincs, az Unesco
pedig vilagorokségi kincsnek
nyilvanitotta 1995-ben. A huszadik
szézadba Iépve a Haeinsa szerzetesei
lelkiismeretesen dolgozni kezdtek
azon, hogy elektronikus formaban is
elérhetévé tegyék a gylijteményt.
Tovabbi terveik, hogy készitsenek

egy parhuzamos forditdst modern

koreai nyelven is.

SONGGWANGSA
A kolostor épitése Jinul szerzetes nevéhez fizodik, aki 1190-ben kezdett hozza egy, az altala
vezetett buddhista kdzosség szamara megfeleld nagysagl kolostor felépitésében. A Goryeo-
dinasztia idején ¢élt szerzetes egyike a
leghiresebb koreai szerzete-seknek, 6
volt az ugyanis aki a legnagyobb
hatassal volt a koreai zen (Seon)
iskola létrejottére.

Jinul az 1100-as évek végén
radobbent, hogy élete célja egy olyan
kozosség 1étrehozésa, ahol a hasonld

gondolkodasu emberek egyiitt tudnak

= it ¢lni és gyakorolni a buddhista
¢letvitelt. Hét évig egy aprd kolostorban éltek, de ahogy a kozdsség nétt, Jinul keresni kezdte
az idealis helyet, ahova koltézhetnének. Annak érdekében, hogy megtalalja ezt a bizonyos
helyet, fabol egy darut faragott, mely elrepiilt és végiil a mai Songgwangsa teriiletén ért foldet.
fgy a Chogye-hegyen bele is kezdett egy kis remetelak épitésébe, melybSl aztin a

Songgwangsa kindtte magat.



Bér a kolostor az évek soran folyamatosan nétt, szamtalanszor elpusztult a 16-ik szdzad és
a koreai haborti soran. Bar
mindig  renovaltdk  vagy
sosem nyerte mar vissza.
1988-ban az akkor a kolostor
teriiletén  ¢€l6  szerzetesek
elkezdték dolgozni rajta,
hogy régi alakjdba vissza-
allitsak, az eredeti tervek

alapjan. Tizennégy épiiletet

rrrrr

Altalanossagban a fo szentély a kolostoregyiittesek legmagasabb épiilete, nem igy a
Songgwangsaban. A legnagyobbak ugyanis a Tanité szentély, a mester portréjat tartalmazo
éptilet és a szellemi vezetd lakhelyéiil szolgalo. Feltehet6leg azért van ez igy, mert a Harom
dragakd kolostorok koziil a Songgwangsa az, mely a Sanghanak, a kozdsségnek lett szentelve.
A 16 szentélyben 3 szobor talalhato, az eldz6 vildgkorszak Buddhaja¢ (Dipankara), a jelenlegi
vilagkorszak Buddh4jaé (Shakyamuni) €s az elkovetkez6é Buddhajaé (Maitreya).

A szellemi vezet6 rezidencidja mellett kozvetleniil foglal helyet egyik segitdje lakhelye is.
Ezt a kis épiiletet a 15-ik szdzadban épitették és tetején egy tradiciondlis kémény talalhato,
mely az egyik legrégebbi ilyen emlék a mai Koredban.

A kolostorhoz vezetd
& . % utat hatalmas fdk szegé-
: ] lyezik, a kolostor el6tt pedig

egy volgy fekszik. A Song-
gwangsa bejarata eldtt egy
patak folyik el, mely felett
egy csodalatos kis hid ivel
at, aminek neve Cheong-
ryanggak ¢és rajta egy
pavilon talalhato. A latogaté
itt megpihenhet utazasa kozben. A f6 hiddal szemben, a kolostor bejaratanal két kis épiilet

crer

megoszloak a vélemények. Egyesek szerint arra szolgélt, hogy a csaszari csalad tagjai itt

10



vegyek fel menyasszonyi ruhdikat az eskiivdjiik el6tt, masik szerint azt a célt szolgalta, hogy a
halottak foldi maradvanyait — akik halaluk utan is a templom kozelében kivantak maradni —
megorizze.

A kolostornak harom nevezetessége van, az egyik az ugynevezett Bisari Gusi, ami nem
mas, mint egy hatalmas fabol késziilt konténer,
amiben rizst tarolnak. Régen a szerzetesek
szamara ebben taroltak a rizst, és mivel valdban
oriasi volt, elfért benne 4000 szerzetesnek
elegendd rizs. A masik nevezetesség a Ssang-
hyangsu nevet viseli, ez valdjaban két hatalmas
kinai boréka fa. A harmadik pedig a

Neunggyeonnansa, egy bonyolult eljarassal

készitett, diszes tal.
sztélék talalhatok a teriiletén, amelyek a szerzetesek hamvait rejtik. Egy huszadik szdzadi

mester, Kusan pedig 1étrehozott itt egy Nemzetkozi Zen Kozpontot is. Rengeteg kiilfoldi, aki

szeretné megtapasztalni a zen-érzést ma is gyakran latogatja a kolostort.
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