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“Hogyha latom én

az eget és a foldet,
mint a kertemet,
pillanatra elhagyom
a vilagmindenséget.

1. BEVEZETES

Kinézve a szobam ablakan, a belséudvari kertiinkre nyilik a kilatas. Edesanyam
nagyon szereti a virdgokat gondozni, apolni, szépiteni a kertet. igy bdven van piros, fehér,
rozsaszin, kek és lila viragunk, sét, egy kis veteményes is helyet kapott a kert végében;
cukorborsé és koktélparadicsom ndvekszik szorgalmasan, hogy aztan telt, intenziv izével
okozzon 6rémet szamunkra. A meggyfank pedig gyonyorl halvany rozsaszines viragfelhGbe
borul minden tavasszal.

A minap megprébaltam elképzelni, hogy hogyan nézne ki a kertlink japan stilusban
kialakitva. Mivel ez a stilus rendkivil osszetett, elkezdtem tobb konyvb6l és cikkbdl is
tajékozodni. Ezek alapjan lenne tavunk aranyhalakkal, nagy koveink, szépen elgereblyézett
fehér kavicsunk és talan még egy kis hidacskank is a té folott. Olvasas kozben ra kellett
jénndém, hogy a téma igen érdekes, hogy ez az egész mennyire japan, ezért végul dolgozatom

témajaul valasztottam.

2. EREDET

Minden 6sszefuigg mindennel és mindennek az alapja a hit. Japanban ez fokozottan
helytall6 kijelentés, mivel a japan kertrendezés legfébb alappillére is a shintoo?. Ez pedig nem
mas, mit az Gsi japan természetvalls.®

Ez ennek a szigetorszagnak egy olyan egyedilallé jelensége, mely vallds és
életfilozéfia egyben. Itt a szépség és a rend szimbdlumai az elsédlegesek, a japanok ezeket a
természetben keresik és talaljak meg. Ennek a vallasnak szerves részét képezi, hogy nem
félnek a természet ersitél, hanem tisztelik és halasak annak adomanyaiért.*

Shintoo létezik, amidta Japan 1étezik. Format és nevet azonban csak joval késébb, a
buddhizmus (VI. szdzad kdzepén bearamld vallasi forma) érkezésekor kapott. Kivivott

crer

pozicidjat azonban nem adta at, f6 jellemvonasait meg0rizte, 6nalld vallasként is még ma is

! Dogen 2001, p. s165.

2 Dolgozatomban a japéan kifejezések leirasara a Hepburn-féle atirasi rendszert alkalmazom.
® Bhikku 1984, p. 11.

* Bhikku 1984, p. 20.



megallja a helyét, atitatja a japan emberek mindennapjait. A shintoo szo jelentése: istenek Gtja.
Két szotagbol tevédik dssze, a shin-bél (isten — kinai jelentéssel) és a too-bél (a kinai dao®
japanos kiejtése, melynek jelentése: ut). A shin azonban japan olvasatban kami, és ez nem
mas, mint egy elnevezés ezen vallas isteneire, szellemeire. Mert 6k egyszerre tobb istenben
hisznek. Kilon istene (szelleme) van példaul a fanak, madaraknak, a finek, a tengereknek és
a viragoknak is, és ezekkel egyttt mintegy nyolc millié kami talalhatd a shintoo hitvilagban.
Ez a vallasrendszer annyira a természet szeretetén nyugszik, hogy méar a kamik tiszteletére
épitett, fabol késziilt szentélyek megvaldsitasanal is mindig tgyeltek arra, hogy egy-egy ilyen
szentely ne okozzon torést a természet harmoniajaban. Ilyen eszkdz példaul, hogy a
szentélyek belsejében is gyakran talalkozhatunk fakkal.®

Hogyan is kotheté Gssze a shintoo a japankertek vildgaval? Mivel a természet iranti
tiszta érzések a shintoo altal alakultak ki a japan népcsoportban, igy a kapcsolatot is itt kell
keresnunk.

A Kkertek kialakitasa sordn a természet torvényeit tiszteletben tartjdk, az udvart a
természet szimbdlumaival diszitik, igy stiritve mesterségesen a kiilonboz6 természeti
adottsagok legszebb elemeit egy helyre, mar-mar miivészi szinten, 6sszhangban a shintoo

tanitasaival.’

3. A JAPANKERT (NIHON TEIEN H A<EE[) KIALAKULASA

Az aldbbiakban szeretném roviden bemutatni a kertrendezés mesterségének egy-egy

fontosabb allomdasat, nyomon kovetve a fejlodéseket, valtozasokat.
3.1. Tajkertészet

A Heian-korszakban (Kr. u. 784-1184)
mutatkoztak az els¢ jelei annak, hogy a
kertrendezés, mint miivészeti ag jogot szerzett

maganak az Onallosagra, elismerésre. Ekkor

Azsia fel6l, a kornyezd birodalmakbol érkezd

Shinden-zukuri kerttipus. Forrés: Mitsui 1987, p. 8.

> Dolgozatomban a kinai kifejezések lefrasara a Pinyin-féle atirasi rendszert alkalmazom.
® Nemesvolgyi 2009, pp. 43-44.
" Mitsui 1987, pp. 6-7.



stilusok, jelentésebb mértékben a kinai, kisebb mértékben a koreai kertrendezési elvek hatasa
figyelhet6 meg. Elso ilyen kert lesz a rinsen, mely ndvényi és vizi motivumokkal kialakitott
tajkertészeti kerttipus. Ez fejlodve tovabb, megsziiletett a shinden-zukuri, ahol mar siker(lt
teljesen Gsszhangba hozni az épuletet, a kertet és a természetet. Amint a fent, jobb oldalt
lathatd kep is tlkrozi, a kozponti palotatdl keleti és nyugati oldalon melléképuletek (melyeket
fedett folyosd kotott dssze) sokasdga zérta kozre a palota eldtt kialakitott kertet. Ebben a
kertben dominans szerepet toltott be egy to. Ez volt kdzponti elem, zéld ndvényekkel és tobb

apro szigettel. A megvaldsitasnal a részletességre torekedtek.®

3.2. Zen kertek

Ahogy valtozott a vallas, Uj nézetek tortek be az orszagba, beleolvadva a shintoo
tanaiba. Egyik ilyen volt a kinai zen-buddhizmus a Kamakura-korban (Kr. u. 11855-1333),
melynek egyik lényegi eleme a meditacio. Az elmélkedésre és a gondolkozésra pedig a
legjobb hely a természet. Lefekiidni a flibe egy fa ald, kimenni a topartra, hallgatni a madarak
csivitelését és a szél suhogasat a fak lombjai kozott.

A zen szerzetesek is igy erezték, és ebbdl kiindulva vilaghiri kerteket hoztak 1étre. A
mindenki altal ismert hegyek szépsegét nagy kovekkel imitaltak, fehér kavicsot szortak szét,
hogy folyot, tengert vagy tavat szimbolizaljanak. A tajkertek bonyolult fény(iz6 pompéja
eltiint, helyét atadta az egyszerii elegancianak. A zen kerteknek két tipusat kulonboztetjiik
meg. Egyik a tsuki-yama, azaz hegyvidéki (tavakat és vizeséseket szimbolizald), a masik
pedig a hira-niwa, a sik vidéki stilus (féleg kovekkel, kavicsokkal, kisebb sziklakkal
dolgozik).®
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Tsuki-yama kerttipus. Forras: Mitsui 1987, p. 10.

® Mitsui 1987, pp. 7-8.
® Mitsui 1987, p. 9.



A hira-niwa tovabbi csoportokra

bonthatd, aszerint, hogy az alkot6 a

természet mely f6 jellemvondsait szeretné

megragadni. Beszélhetlink shin, gyo és so
iranyzatrol. A shin formailag kotott,
szabalyozott  keretek  kozé  szoritott
formavildg, elmondhato réla azonban, hogy

részletesebb és gazdagabb, mint a so. A gyo

Hira-niwa shin kerttipus. Mitsui 1987, p. 13.

egyszeriibb szabalyokkal dolgozik, és pont
ezért rendezetlenebbnek tiing, a
fantaziat jobban szabadjara enged6 ag.
A so pedig a  veégtelendl

leegyszertisitett tipust képviseli.™
Ahogy a képeken is latni, egy
gyo kert a gondolatok, oOtletek szabad

dramlasdnak szintere. A kertmiivész itt

nyugodtan kiélhette kreativitasat, tébb

féle forméaval, ndvénnyel dolgozhatott. o e i 7

A kotetlenség miatt itt szerepet kaphat az Hira-niwa gyo kerttipus. Matsui 1987, p. 14.
ember éppen aktualis érzelmi allapota is, hiszen ez nagyban befolyasolja képzeletiinket.
Példaul izgatott, ideges allapotban sokkal ziirzavarosabb és kaotikusabb kertet fogunk
rendezni, mintha nyugodtak, kiegyensulyozott pillanatunkban vagyunk.

A shin és so kertek igazi
minimalista tipusok. Jellemzden kevés
a novény, ezt észre is vehetjik a két
illusztracion. Nagy, Osszefliggd fiives
terlletek vannak szabadon hagyva, itt
csak néhany Kkisebb sziklacsoport

talalhato.

B e o o Kozos tulajdonsaguk, hogy a
Hira-niwa so kerttipus. Matsui 1987, p. 15. kat, illetve  valami  viztarold

alkalmatossag mindharom tipusnal egyike a kotelez6 elemeknek.

1% Matsui 1987, p. 9.



3.3. Korbejarhato kertek

Az 1753-ban kezd6édé Azuchi-Momoyama-korszakban megkezdédnek a késé
feudalizmus évei. Ez a kiizdelmekkel teli idészak maradandd hatast gyakorol a tarsadalom
egészeére, igy a hatalomért vald harc a képére formélja a hadakozés targyat, a foldeket is. A
zen szerzetesek kikeriilnek monopolizalt helyzetiikbdl, most mar nem csak 6k azok, akik
kerteket terveznek, rendeznek be, kulturat orokitenek. A foldesurak kastelyai kordl
ugynevezett kaiyu udvarok jelennek meg. Ezek jellegzetessége, hogy rendkivil nagy teriletet

foglalnak el, valamint teljes egészében korbe lehet jarni Gket.™

3.4. Palotakertek

Az Edo-korszakkal (Kr. u.1868-ig) egylitt visszatér a tajkertészet, a maga pompajaval
és rendszeressegevel egyutt. Ekkor a csaszari uralkodok palotait, nyaral6it hoditja meg.
Hegyoldalban alakitottak ki kert-csoportokat, nyaralokkal, pihené lehetdséget ado
pavilonokkal, gyonyorii kilatassal. Egy-egy ilyen kert olyan nagy terlleten fekiidt, hogy
esetenként még rizsfoldek és az érintetlen természet is résziket képezte. Itt a mesterségesen
kialakitott t6 kettds funkciot toltott be. Egyrészrol a kert szépségét és értékét ndvelte, masfelol
a rizsfoldek szamara viztarozoként szolgalt. Ez a méretii kert inkabb mar teleknek, birtoknak
nevezhetd.

A lakossag korében megfigyelhet6, hogy a lakOhdzak kertjei sokkal kevésbé voltak
szabalykovetoek, kis terlileten helyezkedtek el, de a természet iranti tisztelet, az egyensuly, a

szimbolizmus ugyantgy kiemelt szerepet kapott.*?

3.5. Napjainkban

Ahogy halad az id6, a kertek szerepe is megvaltozott az emberek életében. Manapsag
mar a haz koruli kertnek csak egy kis részét alakitjadk ki a fent emlitett hagyomanyos
szellemiségben. Az udvart pihenésre, szorakozasra is hasznaljak, mar nem elsGsorban a szem
és a lélek gyonyorkodtetése a cél. A kisgyerekek is batran birtokba veszik a kerteket, mely

jatékaik egyik kedvenc szinhelye lett.*®

1 Mitsui 1987, p. 18.
2 Mitsui 1987, pp. 19-21.
Y Mitsui 1987, p. 21.



Erdekes megjegyezni, hogy Japanban elég koran, mar a X|. szazad kozepén konkrét
szakkonyv jelent meg a kertmiivészet rejtelmeir6l, mely Tachibana Toshitsuna tollabdl

szérmazik, és a japankertek ma is érvényes alapgondolatait foglalja 6ssze.'*

4. A JAPANKERT TERVEZESE

Az japankert irant érdeklédék szamara rendelkezésre allnak olyan irasok, konyvek,
cikkek, informécidk, amiknek a figyelembe vételével, és egy Kis kreativitassal akar mi
magunk is tervezhetiink japankertet.

A fenti rajzokon is feltlinhetett, hogy bar tobbnyire szabdlyokat és szigoru
kovetelményeket emlegettem, mégis latszolag a tokéletes rendszertelenséggel talaltuk szembe
magunkat. A japéankertek rendszerességét azonban a japadn emberek szemével,
gondolkodasmddjaval kell észrevenniink. Nem elég pusztan anyagi oldalrdl szemlélédniink,
meg kell prébalnunk az &ltaluk hasznalt szimbolikarendszert megfejteni.

Lassunk néhany példat abbdl, hogy mire is kellene odafigyelnem ahhoz, hogy

udvarunkbol igazi japanos kertet varazsoljak.

Harmas egység

A kert, akar egy festmény, van elOtere, kozepe ¢és hattere. Ez a fajta felosztas segit
abban, hogy az egyes részekre jobban tudjunk koncentralni, hogy aztdn majd egységes
egészként alljon ossze a kép. Igy elsé l1épésként azt kell felmérni, hogy honnan kozelithetd
meg a kert, melyik oldala, részei veheték észre azonnal. Novelhetjik a varakozas izgalmat

azzal, ha a fontosabb elemeket csak egymas utan tessziik lathatéva.™

Kiindulas

A legfobb kiindulé pontot a kert talajanak tulajdonsagai adjédk, ez az, amihez
elsédlegesen igazodnunk kell, amib6l ki tudunk indulni. Itt szintekre bontassal dolgozunk,
elkiilonitve kezeljiik a lejtésebb részeket, a dombosabb és a sik teruletet is. Az alapszerkezet

alakitasara hasznalhatunk koveket.*®

¥ Mitsui 1987, pp. 8-9.
> Robert 2006, p. 16..
'® Robert 2006, pp. 16-17.



Haromszog és térhatas

Az €16 és élettelen dolgokat képzeletbeli hdromszégekkel tudjuk sszekotni. Ezek a
haromszogek szabalytalanok és aszimmetrikusak, ezzel jelképezve, hogy minden 6rok
mozgasban van. Az elképzelt fuggdéleges vonalak pedig a magassdg-mélység kapcsolatat
tlkrozik, a vizszintesek a stabilitas és az er6t. Az iires tér, tiresen hagyott teriilet alapvetd
kellék, ez segit a vonalak meghatarozasaban és a kert egyenstlyanak fenntartasaban. llyen
iires tér lehet egy nagyobb vizfeliilet, gyepes rész vagy egy nagyobb fa alatt elteriilé6 arnyékos
hely.'’

Ellentétek hatasa

A japan kertészek az éles kontrasztok hivei, mellyel a kert alapcéljat igyekeznek
megvalositani: energiat kelteni az elkésziilt miiben, amelyekkel az életet iranyitd ellentétes
erdket ki tudjak fejezni.

Az ellentétek kihasznalasaval egy kisebb k6 példaul akkor fog igazan kicsinek tiinni,
ha egy nala sokkal nagyobbat helyeziink mellé. A kiilonb6z6 szinii asvanyok szinei is akkor
feltinek igazan, ha egy vilagos mellé sotét tonust tarsat helyezziik el. Hasonlé6 mddon
tudunk jatszani azzal is, hogy ugyanaz a vizfolyas latszolag gyorsabban vagy lassabban
folyjon-e. Ennek egyszerti triikkkje, hogy ha a sodrasba barazdalt, repedezett kovet rakunk,
akkor gyorsabbnak fog tiinni, mivel tobb helyen torik meg a viz, hangosabb a csobogas, a zaj
pedig mozgalmassagra utal. Ugyanakkor, ha egy lapos és sima kore cseréljiik az el6z6t, a viz

sokkal lassabbnak fog latszani, nyugodt lesz és egyenletes.*®

Egyszeriiség, mulanddsag

Amikor japankertet terveziink, 1ényeges szempontta valik az egyszerlis€g. Abban az
esetben, ha mondjuk tul sok kiilonb6z6 szini viragot iiltetiink egymas mellé, a kert latogatdja
elsiklik az egyes viragok egyedisége folott, de ha egy zo6ld terlletre csak par szal ugyanolyan
szinii virag keriil, sokkal jobban magara vonja az ember figyelmét. A kevesebb néha tobb elv
itt is érvényesil. Emlitettem mar azt is, hogy egy japankert az 6rék mozgalmassagot tanusitja.

Ehhez pedig tagadhatatlanul hozzatartozik az elmulas is, ezért a japanok csak természetes

” Robert 20086, p. 17.
*® Robert 20086, p. 17.



anyagokbol dolgoznak (gyakori a fa és a bambusz), amiket értelemszeriien bizonyos

idékozonként ki kell cserélni.*®
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Japankert bambuszkeritéssel és fahiddal. Forras: Richard 2006, p. 28.

5. A JAPANKERT OTTHON ES KULFOLDON

Japanban rendkiviil nagy értéke van a foldnek, mert kevés van beléle. Mivel magas a
népesség aranya a rendelkezésre all6 foldterllethez képest, ezért a kertek nagysaga is
korlatozott. Azonban, ha valaki hozzajut egy darab foldhoz, kertet terveztet. Amint elkészl,
bliszkén mutatja meg baratainak, athivja ket teazni, meditalni.?

A japankert feladata a japan taj szépségének reprodukalasa, az eredmény viszont lehet
barmilyen vad és természetes, mégis letagadhatatlanul emberi kéz munkdja lesz. A japan
kerttervezOk nagyon magas képzésben részesilnek, a természetbe mennek ki inspiracioért, de
ahelyett, hogy a szolgéjava valnanak, a kérnyezet mesterei szeretnének lenni. A kiilonb6z6
természeti jelenségek Ujra létrehozasanak elsé 1épése lesz egy részletes terv elkészitése.
Kedvelt elemeik koze sorolhatéak példaul a kis hidak, lapos kdévek jarda-szeriien, a

vizililiomok a vizben.?

** Robert 2006, p. 18.
?® Charles 1917, p. 571.
2! Charles 1917, pp. 571-572.



A felkeld nap orszaganak sajatos kertrendezési elve meghdditotta a vilag tobb orszagat,
igy egyre jobban elterjedt Amerikaban is. Kérdést vet fel azonban, hogy egy alapjaiban eltérd
kultura képes-e visszaadni egy keleti, természetvallason nyugvo, 6si civilizacio szellemiségét
vagy egész egyszerlien csak kolcson vette a Kerttipust annak lelke nélkiil. Az amerikai
japankertekbdl hianyzik ugyanis a szemléletmod. Mas kiilonbségeket is talalunk, az amerikai
kertek sokkal kisebbek, az éghajlati eltérés miatt mas névényekkel is kell dolgozni.??

Azonban az amerikaiak szamara a japan kertmiivészet tobb dolgot is megtanithat.
Ilyen az egyszeriiség és a praktikussag. Bar el6szor bizarr hatast kelthet benniik egy ilyen kert,
mégis a mindennapi életvitel részének szanjak. A szabadban elt6ltott id6 novelését szeretnék

elérni.®

6. ZARSzO

A dolgozat anyagéanak kidolgozésa kdzben kicsit ugy éreztem, hogy minél tobbet
tudok, annal kevesebbet értek. Az alapok elsajatitisahoz és megértéséhez talan elegendd
informaciot gyijtottem Ossze, de a valosagban vald alkalmazashoz keveset. Az irds kdzben
bennem tobb kérdes is megfogalmazodott, ezeknek alkalom adtéan feltétlenil utana fogok jarni.
Abban az esetben, ha egyszer tényleg megvalosithatok majd egy japankertet, nem szeretnék
agy jarni, mint az Amerikaban probalkozé tarsaim.

Mert ami engem igazan vonz, az a mogottes tartalom, a természettel vald kapcsolat

mibenléte.

*? Charles 1917, pp. 573-574.
% Charles 1917, pp. 573-574.
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